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 ِفردريک کوھن، کاتلين ساگارين، کلی می: نويسندگان
  دسھن .ع:  ازبرگردان

  ٢٠٢٠ اپريل ١٣

  اکرون  يک راھنما برای متوقف کردن ويروس
 اھ ھا از حيوانات به انسان دانستن چگونگی سازگار شدن ويروس

  
تری به اشاعه ادامه دھد، ويروس کرونای جديد  اگر ويروس با نرخ کنونی خود، يا از طريق تکامل خود با نرخ حتا بيش

ھای ماندگاری ملحق شود که نوع بشر  تواند به صف ويروس صورت، ويروس می در آن. نھايت با ما بماند تواند تا بی می

رات در رفتار فردی، ئيترکيبی از تغ. ھا از حيواناتی که مردم شکار يا اھلی کرده اند، انباشت نموده است طی ھزاره

يروس کرونای جديد ھای جديد، ممکن است با خوشی به اشاعه و آوری گذاری در بھداشت عمومی، و توسعه فن سرمايه

  .خاتمه دھد

*****  

تواند  اين ويروس تا کجا می. ابد، نگران بودن طبيعی استئي افزايش م١٩–در شرايطی که تعداد تلفات ناشی از کوويد

  ؟تواند از يک جای ناشناخته ظاھر شود جوامع بشری را پشت سر بگذارد ، و آيا ويروس ديگری شبيه اين می

  .يمئه نمائشناسان ميکروبی، مايليم جوانب فکری چندی را ارا  زيستۀما، به مثاب

 ً  مطمئنا١٩– کوويد؛ ھا و نگھداری حيوانات اھلی ی پيوسته، شکار حيوانات وحشی برای گوشت آنئزدا  جنگلۀدر نتيج

ھای  در واقع، گونه. ھا را مبتلا خواھد کرد آخرين ويروس مرگباری نخواھد بود که با انتقال از حيوانات وحشی انسان
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. و اچ) SARS ( ھستند، که به ترتيب، بسيار به سارسئیھا مملو از ويروس) Primates (ھا وحشی خفاش و نخستی

 که در آن ئیھای حيوانات وحشی، عوامل بيماريزا وانفعال انسان با گونه ھنگام فعل. باشند نزديک می) HIV (وی. آی 

  .ھا سرايت کنند  به انسان–در مواردی با اثرات مرگبار–توانند حيوانات ساکن ھستند، می

  
  نشتر منشأ سرايت مرس به انسا

  

  ھيچ ويروس جديدی زير آسمان آفتابی وجود ندارد؟

مانند مورد  –در برخی موارد. ھا ھستند ھا جديدند، ساکنان عادی ديگر گونه که برای انسان» نوظھور« ھای اکثر ويروس

مانند مورد –در موارد ديگر. آميز رسيده اند زيستی مسالمت ھای خود به يک ھم حيوانات ميزبان، با ويروس –خفاش

ان مرگبارند که برای بھا به ھمان اندازه برای حيوانات وحشی ميز ويروس –ھا ھا و ويروس کمبود ايمنی آن شامپانزه

  . ھا انسان

  . ما افزايش داده استۀت وحشی، به ويژه خفاش را به گونھای حيوانا ھای انسان نرخ انتقال ويروس فعاليت

فريقا موجب سرايت مکرر ابولا اتر کرده و در جنوب صحرای  ھای انسان نزديک گاه  خفاش را به سکونتئیزدا جنگل

ُخريد و فروش حيوانات وحشی از طريق انتقال ويروس از خفاش به يگ گربه زباد در يک بازار . به انسان شده است

طور، شکار شامپانزه در کامرون، حدود يک قرن پيش، به احتمال  ھمين. وش حيوانات زنده، سارس را برای ما آوردفر

  .ھا آورد وی را برای انسان. آی .  آلوده، اچۀًقوی تصادفا از طريق تماس با يک لاش

. سان منتقل شده اندھای ديگری که ظھورشان مؤخرتر است از طريق اھلی کردن حيوانات از خفاش به ان ويروس

 از طريق ١٩٩٩   از طريق اسب و در سال١٩٩۴به ترتيب در سال ) Nipah (و نيپاه) Hendra (ھای ھندرا ويروس

چند صد سال پيش از خفاش به شتر و در ) MERS (ويروس مرس. خوار به انسان سرايت کردند خوک از خفاش ميوه

  . بينی اسب و شتر باعث ابتلای انسان به ھندرا و مرس شدتميز کردن.  از شتر به انسان منتقل شد٢٠١٢سال 

  

  نگاو منشأ اصلی سرايت سرخک به انسا

تر رفتن در زمان، مشخص کرده  دانشمندان با عقب

ترين  ورزی و حيوانات اھلی مرگباراند که کشا

به عنوان مثال، . ھا را به ما تحويل داده اند زا بيماری

ھا پيش، آبله از شتر و سرخک از گاو به انسان  قرن

ھای ويروسی گذرا نبودند، بلکه  اين بيماری. منتقل شد
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داشت، اين  ن وجود نمیياگر واکس. کردند میھا را در سنين کودکی مبتلا  چندان دور اکثر انسان نۀبا ما ماندند و تا گذشت

  .بودند ُھا ھنوز يک بخش عادی و کشنده از دوران کودکی می ويروس

آور نيست  گرچه دانشمندان ھنوز مشخص نکرده اند که کدام گونه حيوانی منشأ ويروس کرونای جديد است، اما تعجب

  .شوند انات خريد و فروش میآور حيو اگر از بازاری ظھور کرده باشد که در آن انواع شگفت

  

  ويروس کرونای جديد تا کجا اشاعه خواھد يافت؟

، که ميانگين Basic reproduction number يا) R0(» عدد تکثير پايه«  ويروس را با آمارۀدانشمندان قابليت اشاع

  .سنجند تواند مبتلا نمايد، می زا می دھد که يک بيماری تعداد افرادی را نشان می

. نھايت اشاعه يابد تواند بی ، ويروس می)١> R0(  ھر فرد ناقل ويروس بيش از يک نفر ديگر را مبتلا کندزمانی که

در ). ١ <R0( تر از يک نفر ديگر مبتلا نمايد کننده زمانی است که ھر فرد مبتلا به طور ميانگين کم  خوشحالۀنتيج

  .ھا ناپديد خواھد شد ًما نھايتا از ميان انسانھا منتقل شود ا صورت ويروس ممکن است مدت کمی به انسان اين

نھايت  تواند بی شود، که بدين معنی است که می  منتقل می١٫۴–٢٫۵حدود ) R0( در لحظه، ويروس کرونای جديد با يک

ھد ھر سال  ھا امکان می  است، نرخی که به آن١٫٨ھای آنفلونزای فصلی  ويروس) R0( در مقايسه، ميانگين. اشاعه يابد

  . زمين اشاعه يابندۀ سراسر کردر

  . ر کندييًتواند سريعا تغ پارامتر سيالی است که می) R0(» عدد تکثير پايه«

آوری  ر در رفتار انسان و فنييتواند بالا برود، يا با تغ  تکامل ويروس يا سازگاری آن با انسان میۀنرخ سرايت در نتيج

  .ن بيايدئيپا

 ھزار نفر را مبتلا ٢٨فريقا، سرايت ويروس از انسان به انسان بيش از ابه عنوان مثال، در شيوع اخير ابولا در غرب 

ھای خفاش بدتر  ھای انسان تکامل يافت، و در حمله به سلول روس برای چسبيدن بھتر به سلوليدر اين زمان، و. کرد

ًويروس کرونای جديد احتمالا . تيره انطباق يافته با انسان منقرض شدفريقا اين ابا پايان يافتن شيوع ابولای غرب . شد

  .ًھا سازگار شود، و نتيجتا قابليت انتقال خود را بالا ببرد  تواند مسير مشابھی برود و با انسان می

  

تواند انتقال ويروس را  ھا می ر رفتار در انسانييتغ

  دکاھش دھ

رات رفتاری که ييتوانند از طريق تغ ھا می انسان

دھد با اثرات تکامل  انتقال ويروس را کاھش می

به عنوان مثال، زمانی که . ويروسی مقابله نمايند

بالا » عدد تکثير پايه «سارس ظھور کرد، با يک

ًسريعا گسترش يافت، نھايتا موجب   مورد ٨٠٩٨ً

  . مرگ در سراسر جھان شد٧٧۴ و ءابتلا

زودی روشن شد که افراد مبتلا تا پس از نشان دادن علايمی ب. نھايت اشاعه يابد اما، سارس قابليت لازم را نداشت که بی

توانستند با تشخيص زودتر علايم پيش از  میدر نتيجه، افراد مبتلا . مانند سردرد شديد و درد عضلات واگيردار نيستند

کنی آن را   تقليل يافت و اين ريشه١تر از  به کم R0 رو، از اين. که ديگران را مبتلا کنند به بيمارستان مراجعه نمايند آن

  .تصمين نمود
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ُابولا مانند سارس شديدا کشنده و مسری است و قابليت لازم را برای دوام در انسان بولا از طريق تماس با ا. ھا ندارد ً

  .تواند با عطسه يا سرفه کردن منتقل شود شود، اما نمی مايعات بدن فرد مبتلا منتقل می

کنند، به ميزان  ًفريقا، که در آن اعضای خانواده مستقيما جسد مرده را لمس میاآداب و رسوم دفن مرده در غرب 

چه زنده  –ودداری مردم از تماس با مايعات بدن افراد مبتلابا خ.  فوری و سريع ويروس تأثير داشتۀگيری بر اشاع چشم

رات در رفتار، حتا در ييبرای ابولا تنھا از طريق تغ» عدد تکثير پايه«.  رسيد١تر از  نرخ انتقال ابولا به کم –چه مرده

  .ن کاھش يافتيھای پيشرفته و واکس ، بدون برخورداری از درمانئیھای روستا اکثر دھکده

رسد که دانشمندان و کارکنان مراقبت بھداشتی به اين دليل که ويروس کرونای جديد حتا پيش از  ه نظر میتا کنون، ب

ھای متعارف  اما، با رعايت پروتکل. اقبال نباشند شود، ممکن است در مھار آن چندان خوش بروز علايم آن منتقل می

 خود، شستن دست و به طور کلی پرھيز از ديگر ۀنطينمانند قر – به سرماخوردگی و آنفلوآنزاءبرای جلوگيری از ابتلا

  .ًانتقال آن مطمئنا کاھش خواھد يافت –ھا جِرم

  

  ر رفتارييفرای تغ

  . حمل است  تشخيص قابلۀيک تلاش نويدبخش وسيل. ه نمايدئ را ارایحل ھای  آوری پزشکی ممکن است در آينده راه فن

 را تشخيص دھد ١٩–روس سارس، مرس و کوويديعت سه وتواند فقط در عرض دو سا می VereCoV وسيله تشخيص

ھای تکنولوژيک ممکن است شامل داروھای درمانی و واکسينه کردن  در بلندمدت تلاش. ديگر متمايز نمايد و از يک

  .بشود

ر در رفتار يا يياگر مقامات بھداشتی بتوانند از طريق تغ.  برخوردار استئیمھار ويروس کرونای جديد از اھميت بالا

کنی که در مورد سارس در سطح جھان و در  کاھش دھند، ما ممکن است به ريشه ١<R0 آوری، انتقال ويروس را به فن

  .مورد ابولا حداقل در سطح محلی حاصل شد، دست يابيم

تری به اشاعه ادامه دھد، ويروس کرونای  با نرخ حتا بيشاما اگر ويروس با نرخ کنونی خود، يا از طريق تکامل خود 

ھای ماندگاری ملحق شود که نوع  تواند به صف ويروس صورت، ويروس می در آن. نھايت با ما بماند تواند تا بی جديد می

 رفتار رات درييترکيبی از تغ. ھا از حيواناتی که مردم شکار يا اھلی کرده اند، انباشت نموده است بشر طی ھزاره

 ويروس کرونای ۀھای جديد، ممکن است با خوشی به اشاع آوری  فنۀگذاری در بھداشت عمومی، و توسع فردی، سرمايه

  .جديد خاتمه دھد

 
 )دقت آکادميک، فراست ژورناليستی(وگو  گفت: منبع

  تتارنگاشت عدال
  


