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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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  محمد شريف منصور

  ٢٠٢١ اگست ٠٧

  
 شريف منصور

 کار کنيم  ؟ه برای کاھش آلودگی ھوا چ
  

ای آلودگی ھوا ھشدار دادم در اين به خوانندگان گرامی در مورد زيان ھ) آلودگی ھوا و زيان ھای آن( قبلی ۀدر مقال

  :کنم  ھای مقابله با آلودگی ھوا اشاره میشيوه مقاله به صورت فشرده به 

  

شود و ھم به کاھش آلودگی ھوا  ی میئ عمومی که ھم از نگاه اقتصادی سبب صرفه جوۀاستفاده از وسايل نقلي 

 کند   کمک می

 .    فرسوده بايد از رده خارج شوندۀوسايل نقلي 

 افزايش ماليات بر دخانيات  

 استفاده از انرژی ھای آبی و بادی به جای سوخت فسيلی   

 .  ی در مصرف برقئصرفه جو 

  کمتر از يخچال و کولرھا و وسايل گرم کننده  ۀاستفاد 

  کمتر از مواد اسپری ھا  ۀاستفاد 

 استفاده نکردن از دخانيات   

 احيای جنگل ھا    
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  در فصل سردی ھوا  ھا خانهگرفتن درزھای پنجره ھا و در 

  دوجداره  ۀاستفاده از شيش 

 پوشيدن ماسک در خارج از منزل  

 استفاده از گياھان آپارتمانی   

  

 :   ی مان بگنجانيمئبرای حفظ سلامت بدن در مقابل آلودگی ھوا بايد موارد زير رادر رژيم غذا

 خوردن غذای کامل و نوشيدن آب فراوان   

 خوردن سير و پياز   

 خوردن لبنيات و پرھيز از غذاھای سرخ کردنی   

  زمينی ، سيب و توت مالتهی مانند ئخوردن ميوه ھا 

 ، ليمو شيرين  

 بادنجان رومی خوردن سبزيجات و ميوه ھای خشک ،  

 )گردو(، کاھو ، چھارمغز ) گوجه فرنگی(

 

 


