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  محدوديتھای مغز انسان
 و عشقت پيروزی آدمی ست 

  ھنگامی که به جنگ تقدير ميشتابد 

  و آغوشت 

  اندک جايی برای زيستن 

  اندک جايی برای مردن 

    احمد شاملو-سرود پنجم          

  

ين دانѧش بѧا کودکی است، ولی اۀ ش ما از فعاليت مغز ھنوز در دوردان.  بزرگ ھستی و تکامل استۀ مغز انسان معجز

  . سرعت عجيبی در حال رشد است

ايѧن تحѧولات در چنѧد سѧال اول زنѧدگی اعجѧاب انگيѧز . از تولد تا مرگ شاھد تحول و تغيير تواناييھای ذھن انسان ھستيم

بѧاور بѧر ايѧن بѧود کѧه . انѧسان و مغѧز انѧسان وجѧود نداشѧتتحول ذھنѧی ۀ  سال پيش درک چندانی از نحو١۵-٢٠تا . است

در چند سال اخير شاھد مطالعات و مѧشاھدات فراوانѧی بѧوده ايѧم . بعد از سال اول زندگی رشد چندانی نميکندمغز انسان 

. به عبارت ديگر انسانھا ميتوانند بѧدون نيѧاز بѧه دارو خѧود را عѧوض کننѧد. که شھادت به توان مغز در تغيير خود ميدھد

چنѧين تغييѧری بѧاور بѧه ۀ پѧيش زمينѧ. خѧود اسѧتفاده کѧرده انѧد در اين انسانھا از توان بی پايان مغز خود برای ايجѧاد تغييѧر

  . امکان تغيير است
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مѧارکس، فѧرد، آزادی و ذھѧن را بѧر اسѧاس .  را به نفع مارکس و يѧا فرويѧد حѧل کنѧيم ذھن ۀدر اينجا ما قصد نداريم رابط

قعيѧت اقتѧصادی اسѧت کѧه خѧصوص موه مارکس بر ايѧن بѧاور بѧود کѧه شѧرايط اجتمѧاعی و بѧ. عوامل عينی توضيح ميداد

بر خلاف او فرويد، فرد و آزادی فѧرد را در رابطѧه بѧا . شخصيت انسان و چارچوبھای فکری و ذھنی او را شکل ميدھد

ـѧ  يѧک فѧرد دسѧت بزنѧد ۀ البتѧه ھѧرکس بѧه بررسѧی ھمѧه جانبѧ. خصوص ذھنيت ناخودآگاه او قرار ميѧداده ذھنيت فرد و ب

ن کار صورت ميگيرد ـ نميتوانѧد تѧأثير عميѧق محѧيط تربيتѧی و شѧرايط اجتمѧاعی ھمانگونه که در يک بيوگرافی عميق اي

از طرف ديگر در نوشته قبلی نشان داده ام که ذھن انسان توان خلاقيت فراوانѧی دارد و در عمѧل، . را در رشد فرد نبيند

کѧه ميخواھنѧد، ميتواننѧد در ديѧده ايѧم انѧسانھايی . برای مغز، در مواقعی، تفاوت چنѧدانی بѧين تѧصور و عمѧل وجѧود نѧدارد

رابطѧه ھѧای تنگاتنѧگ و متقابѧل ) ٢(و ميѧل و خواسѧته) ١(در واقѧع بѧين عمѧل و کѧار. زندگی خود تغيير به وجود بياورند

  . وجود دارد) ديالکتيکی(

پزشکی دانشگاه تورنتو به تحصيل مѧشغول بѧودم، بѧه دانѧشجويان پزشѧکی ۀ سال پيش وقتی من ھنوز در دانشکد ١۵تنھا 

 مغѧز تѧا  فته ميشد که مغز انسان بعد از يک سالگی ديگر رشد نميکند و تنھا تغيير در مغز افول تѧدريجی و دراز مѧدتگ

باوری که آموزش داده ميشد اين بود که سلولھايی که در مغѧز ميميرنѧد ديگѧر زنѧده نميѧشوند، سѧلولھايی . پايان عمر است

  . مغز تغييرناپذير استکه ايجاد شده اند ديگر تغيير نميکنند و ساختار 

بيماريھѧای مغѧزی ۀ روشѧی بѧرای مطالعѧ) ٣(ارتين شѧارکو سال پيش اولين پرفسور مغѧز و اعѧصاب ژان ـ م١۵٠ѧحدود 

به خѧود گرفѧت ) ۴(اين روش که نام روش کلينيکی ـ آناتومی. ارائه کرد که ھنوز ھم به طور گسترده مورد استفاده است

بѧه تѧدريج . ھای ذھنی ـ فکری با ضايعات آناتوميک مشخصی در مغز ارتباط داشتندبر اساس اين مشاھده بود که آسيب 

و بر اساس تجارب کلينيکی و تشريح مغز عملکردھای مختلف ذھنی ـ فکری ـ عملی بѧه قѧسمتھای مختلѧف مغѧز مربѧوط 

يدن و قѧسمتی بر اساس اين نظريه يک قسمت از مغز برای ديѧدن بѧه کѧار بѧرده ميѧشود، يѧک قѧسمت ديگѧر بѧرای شѧن. شد

بѧѧر اسѧѧاس ايѧѧن نظريѧѧه ھѧѧر قѧѧسمت از مغѧѧز در خѧѧدمت عملکѧѧرد خاصѧѧی اسѧѧت و . ديگѧѧر بѧѧرای حѧѧرف زدن و الѧѧی آخѧѧر

  . از قسمت شنوايی مغز نميتوان برای ديدن استفاده کرد و غيره. عملکردھای مختلف مغز با ھم متفاوت است

بѧه دسѧت ) ۵(ن شѧناس بѧزرگ فرانѧسه پيرپѧال بروکѧاپزشѧک و انѧساۀ اقعی بر اساس چنين مدلی به وسيلاولين موفقيت و 

تنھѧا کلمѧه . بروکا مريضی داشت که در سلامت کامل بود ولی به تدريج تѧوان بيѧان کلمѧات و معѧانی را از دسѧت داد. آمد

بود و از آنجايی کѧه ايѧن لغѧت را بѧه طѧور مرتѧب تکѧرار ميکѧرد بѧه ) ۶"(تن"ای که اين مريض ميتوانست بيان کند لغت 

مغز اين بيمѧار نѧشان داد کѧه ۀ مطالع. غز او باز شد و تشريح شدوقتی اين بيمار فوت کرد م. معروف شده بود" نتن ـ ت"

بر اساس يافته ھای خѧود در رابطѧه بѧا ايѧن بيمѧار و . اين بيمار آسيب ديده است) ٧(قسمت پايين و چپ بخش جلويی مغز

اين قسمت مغز به نѧام . را در مغز انسان يافته است" زبان"ز  اعلام کرد که مرک١٨۶۵چند بيمار ديگر، بروکا در سال 

يافته ھای دکتر بروکا شѧور خاصѧی در پزشѧکان و محققѧان ايجѧاد کѧرد و آنھѧا بѧه تѧدريج . شناخته شد) ٨"(قسمت بروکا"

. مراکѧѧز خѧѧاص ديگѧѧری را در مغѧѧز شناسѧѧايی کردنѧѧد؛ مراکѧѧزی ماننѧѧد مرکѧѧز تѧѧشخيص اشѧѧياء، مرکѧѧز رياضѧѧيات و غيѧѧره

ًمثلا نشان داده شد که . ات دقيقتر بعدی نشان داد که فعاليت مراکز فوق را ميتوان به جزييات دقيق تری تقسيم کردمطالع

قسمت بروکا فقط برای توليد کلام به کار ميرود و درک سخن و گفتѧار وظيفѧه ی قѧسمتی ديگѧر از مغѧز اسѧت کѧه بѧه نѧام 

العѧات و مطالعѧات متعѧدد بعѧدی نقѧشه ای از ارتبѧاط مکѧانی ـ بѧر اسѧاس ايѧن مط. نѧام گرفѧت) ٩(کاشف آن ناحيه ورنيکѧی

ايѧѧن روش بѧѧر اسѧѧاس ايجѧѧاد کѧѧردن ارتبѧѧاط بѧѧين قѧѧسمتھای مختلѧѧف مغѧѧز و . عملکѧѧردی غѧѧشاء خѧѧارجی مغѧѧز ايجѧѧاد شѧѧد

مغѧѧز بѧѧه رشѧѧد " ناحيѧѧه بنѧѧدی. "بѧѧه خѧѧود گرفѧѧت) ١٠"(ناحيѧѧه بنѧѧدی"عملکردھѧѧای ذھنѧѧی ـ فکѧѧری آن منطقѧѧه بѧѧود و عنѧѧوان 

  .  کمکھای زيادی کرده استشناخت ما از مغز
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ی از فعاليѧت مغѧز را آشѧکار کѧرده اسѧت و بѧه يѧبه تدريج محدوديت ايѧن درک ناحيѧه مطالعات اخير و تجربيات کلينيکی 

اسѧاس ايѧن پѧوچ گرايѧی، ھمانگونѧه کѧه اشѧاره شѧد، ايѧن بѧاور بѧود کѧه وقتѧی . پايѧان داد) ١١(نحوی به پوچ گرايѧی مغѧزی

رای درمان آن بی فايده است، و فعاليت آن قسمت مغز از دست رفته اسѧت و بيمѧار بايѧد قسمتی از مغز آسيب ديد تلاش ب

به طور مثال اگر کسی توموری در قسمت شنوايی خود دارد ديگر توان شنيدن را از دسѧت . با محدوديت خود کنار بيايد

 حѧرف زدن خѧود را در مغѧز از مغزی قسمتۀ و يا اگر کسی به دليل سکت.  کردميدھد و کاری برای آن شخص نميتوان

بѧѧاور بѧѧه ايѧѧن . دسѧѧت بدھѧѧد بايѧѧد بѧѧا ايѧѧن ضѧѧايعه کنѧѧار بيايѧѧد و آن را بپѧѧذيرد و ديگѧѧر تѧѧوان حѧѧرف زدن نخواھѧѧد داشѧѧت

  : تغييرناپذيری دستگاه عصبی سه منشاء اصلی داشت

   اين واقعيت که بيمارانی که آسيب مغزی ديده بودند به ندرت خوب ميشدند؛ -١

  ه مغز انسان يک ماشين با شکوه است که در ضمن اينکه کارھای فراوانی ميکند، نميتواند رشد بکند؛  باور به اينک-٢

  ) ١٢.( نداشتن ابزار کافی برای ديدن تغيير و رشد سلولی مغز-٣

  

اگѧر ايѧن تئѧوری درسѧت باشѧد تѧلاش . تئوری ناحيه بندی مغز و تغييرناپذيری مغز مشکلی اساسی بѧرای مѧا ايجѧاد ميکنѧد

انسانھای فراوانی که برای بھبود خود، به روشھای مختلѧف، بѧه دنبѧال . ی تغيير انسانھا عملی پوچ و بی حاصل استبرا

بѧѧر اسѧѧاس ايѧѧن نظѧѧر بايѧѧد ناتوانيھѧѧای روحѧѧی و روانѧѧی و . راه درمѧѧان ميگردنѧѧد وقѧѧت خѧѧود را بيھѧѧوده بѧѧه ھѧѧدر ميدھنѧѧد

ھمانگونه که گفتم بر اساس ايѧن درک اوليѧه از .  کنار بياييمناھنجاريھای ذھنی خود را آن گونه که ھستند بپذيريم و با آن

ولѧی آيѧا چنѧين درکѧی . تغييرناپذيری مغز به پوچی ميرسيم که ريشه در شناخت محدود ما از ساختار عصبی انسان دارد

  از تغييرناپذيری انسان درست است؟ 

  

 غير قابل درمانی شѧده انѧد، از جملѧه بيماريھѧای مغѧزی، ًمسلما فراوان ديده ايم يا شنيده ايم که انسانھايی دچار بيماريھای

برای مثال افرادی که دچار سکته مغزی و يا ضربه مغزی شده اند و بѧه . ولی به شکل معجزه آسايی بھبود پيدا کرده اند

ايѧن . نѧدمدت طولانی ھم در حالت اغما بوده اند، ولی به تѧدريج بھبѧود پيѧدا کѧرده انѧد و بѧه زنѧدگی عѧادی خѧود بازگѧشته ا

در واقع انسان ميتوانѧد بѧر بѧسياری از مѧشکلات . موارد و موارد بيشمار ديگر نشان دھنده توان مغز و تفکر انسان است

واقعيѧت . غلبه کند به شرطی که بتواند اين نيروی درونی خود را شناسايی و از آن برای غلبѧه بѧر مѧشکلات اسѧتفاده کنѧد

. جѧود دارد، بايѧد آن را بѧاور کنѧيم و بѧا پѧشتکار در خѧدمت خѧود بѧه کѧار گيѧريماين است که اين توان فکری در ھمه مѧا و

بايد از اين دريای بی پايان توانѧايی کѧه . بخشی از علت ناتوانی ما ريشه در عدم باور به توان نيروھای درونی مان دارد

 و خواسѧته ھѧای جامعѧه در درون ھمه ماست ـ دريای ھوشمندی، خرد و تفکر ـ در جھѧت رسѧيدن بѧه خواسѧته ھѧای خѧود

 : به قول سياوش کسرايی در شعر زيبايش آرش کمانگير. انسانی استفاده کنيم

  آری، آری، زندگی زيباست "

  زندگی آتشگھی ديرنده پا برجاست 

  گر بيفروزيش، رقص شعله اش در ھر کران پيداست 

  ." ورنه، خاموش است و خاموشی گناه ماست

   

.  کѧلاس بيѧشتر سѧواد نѧدارد و بѧه دليѧل شѧرايط خѧاص بѧه کانѧادا مھѧاجرت کѧرده اسѧت٣-۴خانمی را در نظر بگيريѧد کѧه 

ولѧی بѧه ھѧر . بѧرای پيѧدا کѧردن راه و مѧسير خѧود دچѧار مѧشکل اسѧت. ًطبيعتا سواد خواندن فارسی و يا انگليسی را ندارد
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ѧود را بѧای خѧه شکل ممکن ـ از طريق نشانه و علامت گذاری ـ راه خود را پيدا ميکند و کارھѧد و بѧام ميدھѧايی انجѧه تنھ

خѧانم ديگѧری را در . قرارھای دکتر خود ميرسد و در استقلال کامل زندگی ميکند ھѧر چنѧد کѧه ايѧن زنѧدگی محѧدود باشѧد

او ھѧم انگليѧسی چنѧدانی يѧاد . نظر بگيريد که ديپلم گرفتѧه اسѧت و بѧه ھمѧراه خѧانواده خѧود بѧه کانѧادا مھѧاجرت کѧرده اسѧت

اگѧر فرزنѧدان اطѧراف او باشѧند او را بيѧرون . کارھای خود بѧه فرزنѧدانش وابѧسته اسѧت، ام ھماو برای انج. نگرفته است

تفѧاوت ايѧن خانمھѧا در . ميبرند و اگѧر نباشѧند ھѧيچ کجѧا نميѧرود و بѧه طѧور مثѧال قѧرار دکتѧر خѧود را ھѧم از دسѧت ميدھѧد

را وابѧسته بѧه بچѧه ھѧايش کѧرده کجاست؟ چرا يکی عليرغم محدوديت ھايش روی پای خود می ايستد ولѧی ديگѧری خѧود 

است؟ چرا خانم دوم ھمانند خانم اول، از نشانه گذاری استفاده نميکند تا راه خود را پيدا کند، بѧه قرارھѧای خѧود برسѧد و 

. به نظѧر مѧن خѧانم دوم خѧود را نѧاتوان مѧی بينѧد و در نتيجѧه نѧاتوان عمѧل ميکنѧد. اش را انجام بدھدبعضی کارھای اوليه 

به نظѧر . حدوديت ھای خود را ميداند ولی خود را ناتوان نمی بيند و در نتيجه در استقلال نسبی زندگی ميکندخانم اول م

در اين باره در آينѧده بيѧشتر خѧواھم . ل و خود او بستگی دادين تا حد زيادی به نگاه او به مساميرسد درجه ی آزادی انسا
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