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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Ideological ايدولوژيک مسايل

  
 :تتبع ونگـارش 
  » سعيد افـغــانی– سعـيـدی «امــيـن الـديــن

  و مديـــر مطـالعات سـتراتيژيک افغان
 جرمنی-مسؤل مرکز کلتوری دحـــــق لاره

  
  ن الـمبـاركرمضـا

 
  بسم الله الرحمن الرحيم

كم  كما كتب على الذين  من قبلكم لعلѧـ ـياميا ايھا الـذين آمنو ا كتب عـليـكم الص 
  ) ١٨٣: البقره (   . تتقـــــــون

  
چھارده قرن  قبل پيامبر اسلام حضرت محمد صلى الله عليه وسلم اعلام   

  :داشت
  .» روزه بگيريد تا صحتمند شويد (» .   ..صــــو مــــــوا  تصحــــــوا «

  :پيغمبر اسلام  فرموده است  
ايѧن عمѧل شѧما شѧفا ء  .    نѧا مناسѧب  جلѧو گيѧرى  كنيѧدیاز پѧر خѧورى وخѧوردن  غѧذا : معده محل ھѧر درد اسѧت  « 

   » .بخش ھمه  درد ھا  وامراض  بشمار ميرود
 

مول است  ، بلكه  علماى  حيوان شناسѧى  بѧر روزه نه تنھا  در بشريت  مروج  ومعطبق روايات  تاريخی   
از جملѧѧه  . حتѧѧى حيوانѧѧات  ھѧѧم از روى غريѧѧزه خѧѧدادادگى  برخѧѧى از اوقѧѧات  روزه ميگيرنѧѧد  : ايѧѧن  عقيѧѧده  انѧѧد   كѧѧه 

  ميگويند كѧه ايѧن  حيوانѧات  در ھفتѧه  يѧك روز  از خѧوردن  ھѧر ءحيوانات  درنده  از قبيل شير وپلنگ وببر ،  علما
  .ذا  خود دارى مينمايندگـــونه  غ

  :روزه وصحــــت   
طب بشرى  امروز  بعد از چھادره  قرن متوجه  شد كه  روزه بسيارى  از امراض را  تѧداوى  ومعالجѧه  مينمايѧد ،    

  .سيس  كلينك  ھاى روزه  دارى  نموده اندأبدين اساس  در بسيارى  از كشور ھا  آغاز  به ت
  .وان  واخلاق انسان  تاثير ميگذارد  بلكه  موجب  زيبايى جسمى انسان  ھم  ميگرددروزه  نه تنھا بر  روح  و ر

تر از اوقات  مريضان خويش را  از  پر خورى  منع نمѧوده وبѧه ايѧن امѧر معتقѧد  بѧود دطب قديم  ھم در زيا  
   .كه  تقليل در  پر خورى  مانع  دفع بسيارى از امراض در وجود انسان  ميگردد
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ثر اسѧت ؤه در جلѧوگيرى  بѧسيارى از امѧراض مѧھم  بѧر ايѧن امѧر معتقѧد اسѧت  كѧه  امѧساك وروزطب جديد   
  دوكتѧوران   روزه را   .  كه ما مسلمانان  آنرا  به روزه مسمى  نموده ايѧم ) رژيم غذاٮى  گذاشتند ( صرف نام  آنرا 

 .يكى از بھترين  عوامل صحتمندى  بشرى شمرده اند 
 
  : پوشر دانشمند  فـرانسوى  مى گـويــــد پرفيسور د وكتور    
   روزه  براى  صѧحت انѧسان اسѧت  ، )  روزه بھترين  وسيله براى  صحت  وسلامتى وجود انسان  بشمار ميرود (

روزه بѧѧـراى  اسѧѧتراحت  معـѧѧـده  ، روده  ومѧѧنظم كــــѧѧـردن  تѧѧر شѧѧحات  معѧѧدوى    ودر نھايѧѧت  بѧѧراى مѧѧنظم سѧѧاختن  
  . ـــــؤثر ميباشدھاضمه   مفيد ومـــ

  ѧѧر مايѧѧر وسѧѧـه از آن فقيѧѧت  كــــѧѧداوى اسѧѧه وتѧѧتفاده  ه  روزه  معالجѧѧد  اسѧѧساويانـــــه  ميتوانѧѧـور مѧѧدار بطــ
  . بعمل  آرد

    : داكتر الكسيس  كارل   ميگويد    
 ھѧاى عѧضلات  با روزه  گرفتن  قند در  جگر مى ريزد  وچربيھايى كه  در زيѧر پوسѧت  ذخيѧره شѧده  انѧد ،  پѧروتين(

  ). وغدد ، و سلولھاى   كيسه صفرا ،   آزاد  شده  به مصرف تغذيه ميرسند 
   :  داكتر  ژان  فروموزان  

در آغاز  روزه ، زبان  انسان  كمى  سنگين :     معالجه با روزه  را  به شتشوى  احشا ء  تعبير نموده و ميگويد (
اسيد اوريك  ادرار  كاھش  مى يابد ، .  ز  بوى زبان بر طرف ميگردد كه بعد از سه  ، چھار رو...  وبو دار  است  

ودر نتيجه براى انسان روزه دار  احساس  سبكى  وخوشى خارق العاده  رخ ميدھد  وھمه وجود انسان  بسوى 
 )استراحت ميرود 

 : ميگويد :   داكتر  تو مانيانس  
  ، در يѧك  مѧدت كوتѧاه  ،  آن اسѧت  كѧه ، چѧون  معѧده  در   فـايده  بѧزرگ  كѧم خѧورى  وپرھيѧز  ازصѧرف   غѧذاھا« 

طول مدت  يازده ماه  مرتب  پر  از غذا  بوده  ودر مدت  يك ماه  روزه دارى  مواد غذاى شكم  خѧود را دفѧع  ميكنѧد 
  كـه براى  حل  وھضم  غذا  مجبور است كه مواد  صѧفراى خѧود را مѧصرف  كنѧد ، ) كيسه صفرا   (وھمين طور   

ر مѧѧدت  سѧѧى روز  تѧѧـر شѧѧحات  صѧѧفراوى  را صѧѧرف در  حѧѧل وھѧѧضم   غѧѧذاى  بѧѧاقى مانѧѧده وجمѧѧع  شѧѧده  در معѧѧده  د
 .   جھاز ھاضمه بدن  در نتيجه كم خورى استراحت نموده ،وبه رفع خستگى مى پردازد    .بمصرف ميرسند

ن  راه بѧراى  سѧلامتى  وجѧود  روزه  يعنى كم  خѧوردن  وكѧم  نوشѧيدن  در مѧدت معينѧى از سѧال  اسѧت وايѧـن  بھتѧري
  .ھم  طب قديم و ھم طب جديد  بر اھميت اين امر  صحه  گذاشته است . انسان  بشمار ميرود 

كѧـه بѧسيارى از امѧراض ايѧن بخѧش   را ) كيѧسه صѧفرا( روزه براى  تداوى امراض  جھѧاز ھاضѧمه  ، كليѧه   ،  كبѧد 
 . آنرا  به  روزه تداوى ومعالجه نمود حتى   با  دوا ھا  نميتوان  معالجه كرد  ،  ميتوان

  ) كيѧسه صѧفرا (روزه  بھترين  معالجه وتداوى بـراى امــراض  سو ء ھـѧـاضمه بѧوده ،  مـѧـرض  مخѧصوص  كبѧد   
ميگѧѧردد  بھتѧѧرين معالجѧѧه آن  ھمѧѧين روزه اسѧѧت  بخѧѧاطر اينكѧѧه    ايѧѧن مѧѧرض   )  زردى (   »    يѧѧر قѧѧان« كѧѧه موجѧѧب  

واسطه فعاليت بيش از حد   كبد بوجود  مى ايد  وموجب خستگى كبد گرديده  كه  بــــــه اثر آن  زيادتر از اوقات  به 
      ». كيسه صفر ا از فعاليت  مى افتد  ونمى تواند  صفرا ء  را از خون  بگيرد 

 :  داكتر گوئــل  پا ميگويد  ۵- 
در روده ھѧا بوجѧود مѧى ايѧد نѧه بѧه اثѧر دوا بلكѧه  بѧه اثѧر   تعدادى زيادى  از امراض  روده كـــــه به اثر تخمير  غذا   

  .روزه  بر طرف  ميگردد
   : داكتر الكسى سوفـــورين ميگويـــد  -  ۶

كѧѧه در .  جѧѧسم در ھنگѧѧام روزه  بѧѧه جѧѧاى غѧѧذا  از مѧѧواد داخلѧѧى اسѧѧتفاده  كѧѧرده  وآنѧѧرا بѧѧه مѧѧصرف ميرسѧѧاند   
كنѧد   وبحيѧث ريѧشه  وخميѧره  بيمـѧـارى مبѧدل ميگѧردد،  بѧا نتيجه آن  مواد  فاضѧله وعفѧونى  كѧه در جѧسم  تجمѧع مي

 دكترالكѧѧسى   .گѧѧرفتن روزه از بѧѧين رفتѧѧه ، وروزه  عامѧѧل  ريѧѧشه كѧѧن  شѧѧدن تعѧѧدادى زيѧѧادى از امѧѧراض بѧѧشمار ميѧѧرود
  ». بايد انسان  جسم خود را با  روزه  از داخل  پاك  ونظيف كرداند: سوفورين  ميگويد 

    : معتقــــد است  داكتر  كــارلــــــو- ٧ 
زيѧرا   تѧدوام روزمѧره  غѧذا  موجѧب . ھر انسان بايد درظرف  يك سال  مѧدتى   از خѧوردن غѧذا  زيѧاد جلѧو گيѧرى كنѧد

كѧѧه  بـѧѧـا احتيѧѧاط  وكѧѧم خــــѧѧـورى  . تكثѧѧر  وتولѧѧد  ودر نھايѧѧت موجѧѧب رشѧѧد  ميكѧѧروب  ھѧѧا در وجѧѧود  انѧѧسان  ميگѧѧردد
وبھترين  معالجه در دفــع ميكѧروب ھѧا در وجѧود انѧسان .  ليل  ميروند ميكروب ھا در وجود انسان رو به ضعف وتق

  .»ھمان روزه است كه دين اسلام  براى سلامتى  وجود انسان  واجب گردانيده  است 
 :ميگويد  :  داكتر رو   - ٨   

   ». حتى  بسيارى از امراض  سفليس را تنھا  ميتوان با روزه  وا مساك تداوى كرد
  :  عالم  فيزيو لوژيست  ميگويد » يك بند  « -  ٩ 
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در ايѧن مѧدت  در تѧر كيѧب خѧون ھѧيچ  نѧوع  اختلاطѧى  بѧه ھѧم نرسѧيده  وآن ...يك دوره روزه سى ويѧك روز اسѧت  «
نѧѧورى كѧѧه  در برخѧѧى  از روزه داران  ملاحظѧѧه ميѧѧشود ، وآن حالѧѧت جѧѧوانى  ونѧѧشاط  كѧѧه   بѧѧراى روزه داران   رخ 

  ». ت ميدھد عامل  ھمه آن روزه اس
 :يكتن از محققان  مشھور  جھان  در عر صه طب ميگويد « اوتو بو خنگر   «- ١٠

وى « .  اكثر  امراض  حاد ومزمن را  ميتوان بѧا  وسѧيله روزه  بھبѧود بخѧشيد   ويѧا حѧد اقѧل از شѧدت آن  كاسѧت « 
احѧѧراق آن مѧѧي پѧѧردازد ،  در  ھنگѧѧام روزه جѧѧسم  انѧѧسان  ھمѧѧه  مѧѧواد فاضѧѧله را جمѧѧع اورى  نمѧѧوده  وبѧѧه :  ميگويѧѧد 

. نيروھاى  نو ساز بدن  به ھنگام روزه فعال  مѧى گردنѧد   وبــــــѧـه تѧصفيه  وتѧر مѧيم بافتھѧاى بــــــѧـدن مѧى پѧردازد 
 سѧپرى ميѧشود بيѧشتر  از پنجѧاه ھѧزار  انѧسان  در ايѧن  » كلينك  اوتو  بѧو خنگѧر «مـدت  پنجاه سال كه  از تاسيس  

  .  :ه  تداوى  ومعالجه گرديده اند مـركز صحـى تنھا با روز
     دانشمند مشھور مصری »  عبد العزيز  اسماعيل  پاشا  « داكتر  -  ١١ 

 :  براى  معالجه از روزه  استفاده نموده است در حالاتی ذيل 
در .  باشѧددر مورد اضطرابات مزمن  امعاء ھنگامى كه مقرون  با تخمير مواد  زلا ليه  ومواد  نشائسته ٮى: الف    
ايــن موقـع روزه  ، مخصوصٱ از جھت  نيا شاميدن آب  ميان دو خوراك  وايجاد فاصله  طولانى  نوبت  ھاى غذا ،    

  .علاج قطعى است  واين  خصوصيت در مورد  ماه مبارك رمضان  صدق  كامل دارد
ى آيѧد ، روزه  بــѧـا رعايѧت  اعتѧدال در ھنگام  زياد شدن وزن  كه به اثر پر خورى  وتقليل حركت  بـــو جود م: ب  

 .غذا ، افطار  واكتفا ء  به آب ھنگام سحر  نسبت به  ھر   معالجه مفيد تر وموثر تر است 
 .جــــلوگيرى از فشار خــــون  : د   .جلوگيرى از  مــــــرض شكر : ج  
  . وتورم باشدجلوگيرى  از ا لتھاب  حاد ومزمن  كليه  ھا  كه مقرون  با ترشح : ه   

  .جلو گيرى از امراض قلب كه  توام با تورم  باشد: و 
جلــوگيرى  از التھاب ھا  مزمن  مفاصل ،  بخصوص  كه توام  با امراض  چاقى  باشѧد كѧه اغلبѧٱ  در بѧين زنѧان  : ز 

 . در سنين  چھل سالگى  بوجود مى ايد 
مѧѧرض نѧѧسبت بѧѧه سѧѧاير  معالجѧѧه ھѧѧاى  برقѧѧى ، خѧѧونى تجѧѧارب نѧѧشان داده اسѧѧت  كѧѧه  بѧѧا گѧѧرفتن روزه  در جѧѧات ايѧѧن 

 .واستعمال  دوا ھا ، واستعمال  تخنيك ھاى پيشرفته  طب جديد ،   در وجود  انسان تقليل وتخفيف مى يابد 
 :داكتر كارلـــو   -  ١٢

 را   از ) وغنى   اعـم از فقير(چون تعدا د امــراض  بيشتر گـــرديده است مجبور ھستم   ھمه انسان ھـا:  ميگويد  
تداوى ومعالجه كه آنرا  پيامبر اسѧلام  در جزيѧرة ا لعѧرب  تѧشريع  نمѧوده وبنѧام روزه  آنѧرا مѧسمى  سѧاخته اسѧت  ،   

 .باخبر سازم 
   :معـــالجه  امـــــراض  چشم 

 :داكتر آندر پاسك  معتقد است    -  ١٣
از جملѧѧه ورم ھѧѧا  ، ورم شѧѧبكيه ،  ورم  بافѧѧت ) چѧѧشم   در صѧѧورتيكه  انѧѧسان ، پѧѧرابلم  ھѧѧا و ناراحتيھѧѧاى  وخѧѧيم  در 

  . حتمٱ بايد  روزه گيرد . مبتلا  باشد (  ملتحمه  ، آب مرواريد وآب سبز  در چشم 
 :   ميگويد » آلن مويل «داكتر  - ١۴

  :   روزه داراى چھار فايده  اساسى است 
  .مانع تجمع مواد  سمى در بدن انسان ميگردد      - ١  
  . روزه  باعث ميگردد كه جھاز ھاضمه بدن استراحت نسبى  يابد -٢  
   . به وسيله روزه  بدن انرژى خود را  صرف  دفع  سموم در بدن  مينمايد -  ٣
   . نيروى حياتى در بدن انسان تحريك يافته  وموجب تقليل مواد فاضله  در بدن ميگردد۴-

   :فــوايــد طبى   روزه 
بصورت كل  جمعبندى  نماييم  ، فوايد  روزه  را از ناحيه طبى  روزه  یدر مورد فوايدا اگر نظريات اطبا ء  ر

  :بطور ذيل   ميتوان چنين خلاصه وفورمولبندى  نمود 
جلوگيرى از  اختلال   ومزمن شدن    روده ھا  وبخصوص در ھنگامى كــــه  فر مانتاسѧيون  وتخميѧرات معѧده   - ١  

  .  درد ھاى شديد  مى سازدوروده ،   مريض  را دچار
  . جلوگيرى  از چاقى  كه معمولآ ناشى از پر خورى ميشود  -٢

   .  جلوگيرى از فشار خون ٣-  
 .جلوگيرى از امراض  شكر  و قند   - ۴
 از جملѧه ورم ھــــѧـا  ، ورم شѧبكيه ،  ورم  بافѧت ملتحمѧه  ، آب مرواريѧد ( تداوى ومعالجه  امـــѧـراض  چѧشم   - ۵ 

   ) سبز  در چشم وآب 
   . جلو گيرى از امراض قلب كه  توام با تورم  باشد-۶ 
   .جلوگيرى  از التھاب ھا ى  مزمن  مفاصل ،  بخصوص  كه توام  با امراض  چاقى  باشد - ٧
  . تداوى   اكثر  امراض  حاد ومزمن -٨
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   ) كيسه صفرأ(تداوى امراض  جھاز ھاضمه  ، كليه   ،  كبد  -    ٩ 
كـــѧـه موجѧب  (  كيѧسه صѧفرأ ) معالجه وتـــــــداوى  امــــراض  سو ء ھـــاضمه  ،  مـرض  مخصوص  كبѧد   -  ١٠ 

   . ميگردد)   زردى(   »  ير قان« 
   .  پاكى نفس وتقليل جرايم  -١١

در مѧاه مبѧارك امѧار جــѧـرايم  ، قتѧل  وقتѧال  ونѧزاع ھѧا     :  علما بѧدين بѧاور ان کѧه بر اساس   تحقيقات   بعمل آمده
 .رمضان  در كشور ھاى   اسلامى به قوس نزولى خود  ميرسد

 فضيلت ماه مبارك رمضان
 مѧѧن صѧѧام رمѧѧضان إيمانѧѧٱ « : روايѧѧت اسѧѧت كѧѧه پيѧѧامبر صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم فرمѧѧود  رضѧѧی الله عنѧѧه از ابѧѧو ھريѧѧرة   

ر  وپѧاداش ، مѧاه رمѧضان را  روزه  كѧسى كѧه از روى ايمѧان  واميѧد كѧسب اجѧ( » واحتسابٱ غفرله ما تقدم من ذنبѧه 
  .) گذشته  او بخشوده  مى شود )    صغيره   ( بگيرد  گناھان

 
  :ماه مبارك رمضان  داراى فضايلى است كه به برخى  آن اشاره مى شود 

 :اول   
 : خود ماه مبارك  رمضان  

   .رديده است  ماه  رمضان ماھى است ،   كه روزه گرفتن در اين ماه  بر مسلمانان فرض گ
 :دوم  

 .  موجوديت ليلة القدر  در اين ماه  كه بركت وخير  اين شب ،  بھتر وبيشتر از ھزار ماه است 
 :سوم  

  :  نزول صحف وكتب آسمانى 
انجيѧل   تѧـورات  درشѧشم مــѧـاه  رمѧضــان  صحف ابراھيم  در اوايل ماه مبارك رمѧضان   مطابق به  روايات  دينى ،    

  مــѧـاه  ٢٣ وقــرآن عظيم الشان در  ۵  در ھژدھم  ماه  رمضان  عليه السلام زبــور  داود    مــاه رمضان در سيزدھم
 صѧلی الله  حѧضرت محمѧد  پيѧامبر اسѧلام رمضان   بطور مجموعى به بيت المعمور  وبعѧدٱ در بيѧست و سѧه سѧال  بѧر

 .  نازل يافته  است عليه والسلام 
 :چھارم  

  ھѧم در مـѧـاه مبѧارك  ) غѧزوه بѧدر (اولين فيصله  ميان حق وباطل  : يات  دينى  وشواھد تـــاريخى    مطابق به  روا
  .  مѧسمى نمѧѧوده اسѧѧت » يѧѧوم الفرقѧѧان «و قѧѧرآن  عظѧѧيم الѧشان  ايѧѧن غѧѧزوه را بنѧام  . رمѧضان  صѧѧورت گرفتѧѧه اسѧت 

كه  ھم   در مـѧـاه  مبѧارك  رمѧضان صѧورت ميگويندكه   فتح م:  ھمچنان  مــطابق بــه  بـــرخى از روايات تاريخى  
 .پذيرفته است 

 حفظ وصيانت  مـا ه رمضان
  : در ماه  مبارك رمضان   دو نوع حفظ ودوصيانت در برابر انسان  بوجود مى ايد 

    حفظ انسان  از   وسوسه ھاى شيطان١-  
   حفظ انسان از گرفتارى ھاى  عذاب الھى٢-
  : رك رمضان خــوشحالى ھـــاى   مــاه مبا  

   :  روزه دار  در ماه رمضان دارايى  دو خوشحالى در يك روز ميباشد  
 .    وقتيكه  روزه دار  روزه خويش را   افطار  ميكند1-
    . دومين خوشحالى ملاقات  با ذات  پرورد گار در  روزه قيامت است 2-

 :  در حــــديث شريف  آمده است  
 روزه  گيѧرد  ،  تمѧام گناھѧان  را كѧه قѧبلآ مرتكѧب گرديѧده باشѧد ، ) نيت كسب ثواب (   كسيكه با ايمان  واحتساب«  

  ) رواى حديث  بخارى  ومسلم (»بخشيده  ميشود
   :كلـمـــه رمـضان  

بشويد  به آب  توبه دل ھا ى مجرمان را  ، بسوزد به آتѧشى گرسѧنگى .  رمضان ماھى است كه بشويد ، ھم بسوزد 
  ،تن ھا  بندگان را 

  به معناى شدت  حرارت  ويا به معناى  سنگ گرم وداغى گرفته شده است  وايــѧـن )  رمضا  (  رمضان در لغت از
 .بدين معناى كه اگر اين سنگ داغ را  به ھر چه بگذارند  آنرا بسوزند 

د ، آن را  بѧشويد  گرفته شده  است  كه به معناى  باران است  كه بر ھر چه برس»    رمض« ويــــا ھم رمضان  از 
. 
بخѧشيده مѧـى شѧود    واقعٱ اين كلمه از دقت ولطافت  خــاصى برخـــوردار است ،  چون در اين ماه  گناھان  انسان    

  را اضافــــه نمايد ، وھميشه  آنرا  بنام  مبارك، بنٱ بر مسلمانان است   تا به ضميمه  مـــاه  رمضان  ھميشه  كلمه 
إنمѧا  سѧمى  الѧر مѧضان  لانѧه   « : مى فر مايد صلی الله عليه وسلم پيامبر اكرم  .  ياد نمايند»   ماه مبارك رمضان « 
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پيغمبر صلى الله عليه  .  ونوب ؛ ماه رمضان  به اين  نام  مسمى شده بخاطر آنكه گناھان  را مى سوزا نديرمض  الذ
 :وسلم در جاى ديگرى ميفرمايد 

 مѧاه رمѧضان مѧاه اسѧت  كѧه آن گناھѧان  مؤمنѧان  پѧاك  » «  منѧين  وغفѧور  الله  لھѧم ارمض الله فيه  ذنѧوب المѧؤ «   
مѧاه رمѧضان از جملѧه يكѧى از  مѧا ه ھѧاى  اسѧت  كѧه نѧامش در  .  ايشان را مى بخشد) ج( وشسته  ميشود  وخداوند 

بѧراى  تѧر بيѧت بѧشرى اين ماه در روايات  وفر ھنگ اسلامى بخشى از بѧر نامѧه  ريѧزى الھѧى  .قرآن ذكر يافته است 
ھمچنѧان در  . تلقى مى شود ، كه از بر كت آن ھر سال تحولى فكرى  ، وفر ھنگى  در جامعѧه  اسѧلامى  پديѧد مѧى آيѧد

خوانѧده شѧده اسѧت وخداونѧد (  ص) روايات اسلامى ، ماه  مبارك رمضان ،  ماه خدا وميھمانى  امѧت  پيѧامبر  اكѧرم 
مѧاه رجѧب  مѧاه » :     ومھر بانى  پذيرايى مى كند ؛ پيامبر اسلام  مى فر مايد متعال  در اين ماه  در نھايت  كرامت 

خدا  ، ماه شعبان  ماه من  وماه رمضان  ماه  امت من است ، ھر كس كه در اين ماه  روزه  بگيرد  بر خدا ست كѧه 
    «گناھا ن شان را  ببخشد 

  :معناى لـــــغــــــوى  روزه  
 .به معناى باز داشتن وخود دارى كردن از چيزى را گويند  »   صياميا » «صوم « روزه يا 

  ودر اصطلاح  شريعت   منظور  از صوم آنѧست  كѧه شѧخص   از صѧبح صѧادق  طلѧوع فجѧر دوم  تѧا غѧروب  افتѧاب 
  .خود را از مفطرات يعنى آنچه مورد ا شتھاى شكم وفرج است به نيت مخصوص نگاه كند

 :حمكت وفلسفه فرضيت روزه 
 حكمت وفلѧسفه فرضѧيت  روزه بѧالاى مѧسلمانان  بѧراى  تقويѧت روح مѧسلمانان بѧراى مقاومѧت بѧا تملايѧات  وھѧوس  

زيرا  روزه قѧدرت  ھѧوس ھѧاى بѧدن   را تقليѧل  ميدھѧد وانѧسان را  از بѧسيارى  تمѧايلات  نفѧسانى  . ھاى جسم  است 
  .     روح  انسان  را تقويت  ميكند وبدينترتيب  روزه . كه لايق  مقام  انسان  نيست  باز ميدارد 

   :حـكم فــرضيت  روزه      
 اى كѧسانيكه »«  يا ايھا الذين  آمنوا كتب عليكم  الصيام  كما كتب  على الذين  مѧـن  قѧبلكم «: بر اساس حكـم الھى  

 ( ».  شѧما بودنѧدايمان اورده ايد  روزه  برشما  فرض گــردانيده شѧده ، چنانكѧه فѧرض كѧرده شѧده بѧر كѧسانيكه پѧيش
  :وھم حـــــــــديث  مبارك  )    ١٨٣ -آيه متبركه : سوره بقره 

والحѧѧج   بنѧѧى الاسѧѧلام علѧѧى خمѧѧس شѧѧھادة  أن لا الѧѧه إلا الله وأ ن محمѧѧد ٱ  رسѧѧول  الله واقѧѧام الѧѧصلاة وإيتѧѧا  ء الزكѧѧاة  «
 ئѧق پرسѧتش وعبѧادت ھѧيچكس  بجѧز  اسلام بر  پنچ چيزى بنا  گرديده است ،  اقѧرار  بѧر اينكѧه لا»« وصوم رمضان

است  بѧر پѧا كѧردن  نمѧاز ( ج)ذات  الله تبارك وتعالى نيست  وحضرت محمد صلى الله عليه وسلم  فر ستاده  خداوند  
 صحيح امام (،  )  ١۶-٢٠-١/۴۵:  صحيح مسلم (»مبارك رمضان   ، دادن زكات وحج بيت الله شريف  وروزه  ماه 

  ) ١/۴٩/٨: بخاري 
ن اجماع امت  بر اينست  كه روزه ماه رمضان فرض ويكى از اركѧان اسѧلام  وضѧروريات ديѧن اسѧت  وكѧسي  ھمچنا  

   )١/٣۶۶:  فقه السنه (. كه فرضيت  آن را  انكار  كند كافر  ومرتد است 
  

  :حكـــم  وحكمت فـرضيت روزه    
مѧصريان قѧديم ، چينѧى ھѧا ، يѧو نѧانى ھѧا  را  روزه از قديم الزمان  بين انسانھا مروج  بوده ، اگر  ادبيات  وقѧصص  

مورد مطالعه قرار دھيم در خواھيم يافت  كه روزه با  تفاوت ھاى  روزه فعلى  مسلمانان  وجود داشته در آن زمѧان  
روزه  ھاى  يك روزه  يك ھفتѧه اى  ويѧا روزه  كѧه روزه داران  ازخѧوردن  برخѧى از خــــѧـوراك  بѧاب  ھـѧـا  ممنѧوع 

 در كѧشور  ھѧم جمله  خوردن  گوشت  ويا غيره  ما كولات ، طوريكه مظѧاھر  ايѧن روزه را ميتѧوان  امѧروزبودند از 
ھѧѧѧاى  اروپѧѧѧايى وبــѧѧѧـرخى از كѧѧѧشور ھѧѧѧاى  اسѧѧѧيايى  و پيѧѧѧروان سѧѧѧاير مѧѧѧذاھب  از جملѧѧѧه  در مѧѧѧذھب  كاتوليѧѧѧك ھѧѧѧا  

  .وپروتستانت ھا  مشاھده كرد
ز  دوم ماه شعبان  سѧال دوم  ھجѧرت  توسѧط ايѧن آيѧه مباركѧه بѧراى روزه وحكم قطعى  روزه  براى مسلمانان  برو   

  .  مسلمانان ابلاغ گـــرديد
 مѧاه رمѧضان  مѧاه ا سѧت كѧه در (» شھر رمضان الذى انـــــزل فيه القرآن ھدى للناس وبينت من الھѧدى والفرقѧان «

  ).باطل مى باشدآن  قرآن نازل شده كه رھنمايى  مردم  است  ودلائل  ھدايت  وتميز بين حق و
ھѧر كѧه از شѧما  آنѧرا بيابѧد روزه  ايѧن ( ، »  فمن شھد منكم الشھر  فليصمه « :امر  فــرمود پروردګار با عظمت ما 

  .ماه را بگيرد
قرآن مجيد شھادت ميدھد كه روزه در تمѧام آديѧان  آسѧمانى  فѧرض بѧوده ودر نظѧام  عبѧادت ھѧر امتѧى  حيثيѧت بخѧش 

طوريكѧه فѧرض گردانيѧده شѧده  بѧود بѧر  )(  ١٨٣ بقѧره ( »  كما كتب على الذين من قѧبلكم « لازمى را  داشته  است 
  ). كسانى  كه پيش از شما  بودند

 اگر شخصى  بѧدون عѧذر  شѧرعى  ومѧرض  ، يѧك  روزه  را  تѧرك كنѧد اگѧر تمѧام  عمѧر  «:    پيامبر اسلام ميفر مايد 
  . ) رواى حديث احمد ، تر مذى ، ابوداود (» .روزه بگيرد  با زھم  تلافى  آن را  نميتوان  كرد

 بѧه مѧد ينѧه  منѧوره ھجѧرت كرد،ملاحظѧه كردكѧه  در آن ديѧار  صѧلی الله عليѧه وسѧلم زمانيكه حѧضرت محمѧد 
مراجعѧѧه نمѧѧوده  ودر مѧѧورد  (  ص)برخѧѧى از مردمѧѧان  در  روز عاشѧѧورا  روزه ميگرفتنѧѧد  ، مѧѧسلمانان  بѧѧا آنحѧѧضرت 
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كѧرد تѧا    خѧود  روزه گرفѧت  وبѧه پيѧروان  خѧويش امѧر  صѧلی الله عليѧه وسѧلم انحѧضرت خواستار  ھدايت  گرديدند ، 
  .روزه  بگيرند

 عاشѧѧورا ء  وامѧѧر ) ص( صѧѧام  النبѧѧى  « :   نقѧѧل شѧѧده اسѧѧت )رض ( در صѧѧحيح  بخѧѧارى  از ابѧѧن عمѧѧر  
  :ه است  ك   نقل شده )رض ( ونيز در صحيح  بخارى  از عايشه »  بصيامه  فلما فرض رمضان  ترك

آنگѧاه  .   رسول خدا  به  روزه  روز عاشورا  امر  كرد  تا ھنگѧامى كѧه  روزه  مѧاه رمѧضان  واجѧب شѧد « 
  شѧѧخص  ». ھѧѧر كѧѧس  مѧѧى خواھѧѧد  روز عاشѧѧورا  را  روزه  بگيѧѧرد وھѧѧر كѧѧسى  مѧѧى خواھѧѧد افطѧѧار  كنѧѧد» : فرمѧѧود 

عبѧѧادت   وبѧѧه ايѧѧن . زه ميگرفѧѧت  قبѧѧل از فرضѧѧيت  مѧѧاه مبѧѧارك رمѧѧضان  ،  روصѧѧلی ھاالѧѧه عليѧѧه وسѧѧلم حѧѧضرت محمد
  .آشنايى داشت 

اذا دخѧل رمѧضان فتحѧت  ابѧواب الѧسماء  وفѧى  « :    فرمѧوده انѧدمحمѧد صѧلی الله عليѧه وسѧلم  پيامبر اكѧرم 
 چѧون مѧاه (»  روايه فتحت ابواب الجنة وغلقت ابواب جھنم وسلسلت الѧشياطين وفѧى  روايѧة فتحѧت ابѧواب  الرحمѧة

در روايѧѧت  ديگѧѧرى  آمѧده اسѧѧت  كѧѧه در ھѧѧاى بھѧѧشت  .  ، در ھѧѧاى  آسѧمان  كѧѧشاده  شѧѧود مبѧارك رمѧѧضان داخѧѧل شѧѧود 
كشوده  مى شѧود  ودر ھѧاى  دوزخ  بѧسته  وشѧياطين در زنجيѧر  كѧرده  مѧى شѧوند  ودر روايتѧى  آمѧده  اسѧت كѧه در  

    ). ھاى رحمت باز مى شود
   :ھــــــــــدف روزه  

  تقو ى گوھر اخѧلاق اسѧت ، كѧه از محبѧت الھѧى ، از »  لعلكم تتقون «.   ھدف واقعى روزه  متقى شدن انسان است
  .  بـــوجود مى آيد) ج( درك  صفات  رحمت ، كـــرم ، فضل وخـــوف  خداوند ) ج (ايمان  بـــــــه الله 

  :روزه حـقـيـقى    
واز تمѧѧام  . ن اقѧѧدام نمايѧѧدروزه  حقيقѧѧى روزه اى  اسѧѧت كѧѧه انѧѧسان  بѧѧا تمѧѧام  احѧѧساس وشѧѧعور  كامѧѧل  بѧѧه ادا ى آ  

  . مكروھاتى  كــــه روزه را بى روح   وبى مفھوم مى سازد از آن جلو گيرى   بعمل آرد
 وقتى كه انسان  روزه  مى گيرد لازم است كه گوش ھا  ، چشم ھا ،  زبѧان ،  دسѧت ھѧا « :پيامبر اسلام  ميفر مايد   

  .» د يده باز دارد  وتمام  اعضاى  بدن خود را  از  كار ھاى  نا پسن
  :وقت فر  ضيت ماه مبارك رمضان   

  :ميفر مايد   )   ١٨۵  -   ١٨٣آيات ( خداوند پاك در سوره بقره  
 يا يھا الذين امنوا كتب عليكم  الصيام  كما كتب عــلى الذين من قبلكم  لعلم تتقون ،  ايامٱ معدودت فمن كان مѧنكم  «  

  »  ..يريد الله بكم  اليسر  ولا يريد بكم العسر ...  م اخر  ا  مريضٱ او على سفر فعدة من ايا
روزه بر شما فر ض گرديــده چنانچه  بر كسانيكه پيش از شما  بـــودن  فرض گـــѧـرديده بѧود !   اى مــــــؤ منان  ( 

ѧѧدك بѧѧده وانѧѧمرده   شѧѧاى  شѧѧد ، روزه  در روزه ھѧѧر كنيѧѧوى را در بѧѧت  تقѧѧويد وخلعѧѧار شѧѧز كѧѧر ھيѧѧا پѧѧرض تѧѧما فѧѧر  ش
گردانيده شده ، پس  ھر كدام از شما  كه مريض  ويا در سفر  باشد برايش  رواست  كه روزه  را  بخѧورد وقѧضاٮى 

بѧر آينѧد فديѧه اسѧت  بѧه انѧدازه   آنرا  در روز ھــاى  ديگر بياورد وبѧر كѧسانيكه  بѧه مѧشقت  زيѧاد از عھѧده آن  مـــѧـى 
 بـه خوشى  ورضاى  خود در فديه افزودى به عمѧل آرد وبѧيش از يѧك نفѧر  خوراك  يك روزه  يك مسكين  ، وھر كه  

مѧѧاه  .   مѧѧسكين  را سѧѧير  سѧѧازد بѧѧرايش  بھتѧѧر  اسѧѧت روزه ،  گѧѧرفتن  تѧѧان بѧѧراى  شѧѧما  بھتѧѧر  اسѧѧت اگѧѧر  ميدانيѧѧد  
يى  رمѧѧضان  مѧѧا ھيѧѧست  كѧѧه در آن  قѧѧرآن نѧѧازل  شѧѧده  كѧѧه بѧѧراى مѧѧردم  وسѧѧيله  ھѧѧدايت  ودلايѧѧل  روشѧѧن  از رھنمѧѧا

پس  ھر كه حاضر  آن ماه  باشد  وآنرا  در يابد  آنرا  بگيرد  وھر  كѧه مѧريض . ووسيله  امتياز حق از باطل  است 
ويا در سفر  باشد  برايش  رواست  كه آنرا  نگيرد وقضائى آنѧرا  در  روزھѧاى  ديگѧرى  بيѧاورد وشѧماره روزھѧاى  

 وسѧھولت  بѧر شѧما سѧت  واراده  عѧسرت  ودشѧوارى  بѧر شѧما  را خداوند  خواھان  آسانى .فوت شده را تكميل  كند  
نѧѧدارد ،  وبراينكѧѧه  شѧѧما ،  شѧѧمار  آنѧѧرا  تكميѧѧل كنيѧѧد وبѧѧراى  اينكѧѧه  خѧѧداى  خѧѧود  را بѧѧه بزرگѧѧى  يѧѧاد  كنيѧѧد  شѧѧما  را 

  .) رھنمونى كرده وباشد كه شما  با سپاس وشكر  گزار  ومنت  بار خداى  خود  باشيد 
بѧدين اسѧاس ديѧن . ميگردد زمانيكه  تاكيد به رويت  ھلال  ماه مبارك  رمضان  صورت  بپѧذيرد روزه وقت  فرض    

 براى ديدن  ھلال  ماه رمضان  اھتمام  بخѧرچ  )   شعبان ٢٩ (اسلام بر مسلمانان واجب گردانيده است  تا به تاريخ 
  .دھد
  عѧا قѧل ، بѧالغ  وعѧادل  تѧصديق ) يѧا زن  خѧواه مѧرد باشѧد( رويت ماه مبارك رمѧضان بايѧد توسѧط دونفرمѧسلمان -١

  .گردد
اگررويѧѧت  مѧѧاه مبѧѧارك توسѧѧط عѧѧده زيѧѧاى  از مѧѧردم تѧѧصديق گѧѧردد ، در ايѧѧن صѧѧورت  شѧѧرط عѧѧا دل بѧѧودن  از بѧѧين  - ٢ 

  .ميرود
  روز  از مѧѧѧѧاه  شѧѧѧѧعبان  فرضѧѧѧѧيت  روزه  حتمѧѧѧѧى ٣٠ر صѧѧѧѧورتيكه  آسѧѧѧѧمان  ابѧѧѧѧر آلѧѧѧѧود باشѧѧѧѧد بنѧѧѧѧٱ بѧѧѧѧا تكميѧѧѧѧل د- ٣ 

ويت  ماه مبارك  رمضان بعمل آمد  بر مѧسلمانا ن لازم   اسѧت  تѧا خѧود روزه  گيرنѧد  وخبѧر آنѧرا  زمانيكه  ر .ميگردد
اگر رويت  ماه مبارك  رمѧضان  در يكѧى  از كѧشور  ھѧا  صѧورت گيѧرد بѧر سѧاير  .  بين ھمه  مسلمانان  بخش  نمايند

  .  مسلمانان   است كه  به مجرد  وصــول  خبر ،  روزه  بگيرند 
  :   فرموده است   صلی الله عليه وسلم مبر  اسلام  حضرت محمد مصطفى    پيا
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 ھѧلال  را ديѧده روزه گيريѧد وھѧلال را » «  صومو ا لرؤيته وأفطر لرويته ، فإن غمي علѧيكم الѧشھر فعѧدوا ثلاثѧين «  
» پوره نمائيѧد   )    ٣٠ (شعبان  ھلال ديده نشد پس حساب شعبان  را    )٢٩ (ديده  روزه را  پايان  دھيد واگر در 

    ) ۴/١١٩/١٩٠٩: بخارى ( 
  :دعاى ديدن مـــــاه 

اللھѧم أھلѧه  علينѧا بѧالامن « . پيامبر صلى الله عليه وسلم وقتى  ماه نو را مشاھد ه ميگرد نѧد ، چنѧين دعѧا  ميخواندنѧد
تѧاب  را بѧر مѧا  ھمѧراه آرامѧش طلѧوع مھ !  خѧدايا  »والايمان  والسلامة والاسلام ، ربى  وربك الله ھلال  رشد وخيѧر 

آرزومنѧѧدم  ايѧѧن ماھتѧѧاب  . خѧѧداى مѧѧن  وخѧѧداى تѧѧو الله واحѧѧد اسѧѧت ! اى مھتѧѧاب . وايمѧѧان ، سѧѧلامتى  واسѧѧلام بگѧѧردان 
روزه فѧѧرض در تمѧѧام سѧѧال  فقѧѧط  روزه گѧѧرفتن  مѧѧاه مبѧѧارك   :  فــــــѧѧـرض  :   اقѧѧســــــام روزه  . ھѧѧدايت وخيѧѧر باشѧѧد

 . است رمضان  بر  مسلمانان  فرض
   :واجــــب  

اگѧر شخѧصى  روزه ء  روز معيينѧى را نѧذر كѧرده  .   روزه يى است كـه نذ ر شѧده باشѧد  وروزه  كفѧاره واجѧب اسѧت 
اما اگر  روزه را معين  نكرده  بود  ھر وقت  كѧه بخواھѧد ميتوانѧد  . باشد  ، روزه  گرفتن  ھمان روز ضرور ميباشد 

  .ن دليل  لازم  نيستاما تاخيرآن بدو. بگيرد  روزه  
   :سنــــــت   

 . روزه  ھايى است  كه پيامبر  اسلام  گرفته باشد و مسلمانان  را به گرفتن آن تر غيب  نموده باشد
 - روزه ،  يѧѧوم عرفѧѧه يعنѧѧى نھѧѧم ذو الحجѧѧة الحѧѧرام -.  روزه  ،  روز نھѧѧم  ودھѧѧم  محѧѧرم بطѧѧور مسلѧѧسل-:   از جملѧѧه 

  .هھر ما )   ١۵ ، و  ١۴ ، ١٣ ( روزه گرفتن  در  روزھاىيعنى  : روزه ،  ايام بيض 
  :نــــفـــــل   
     روزه نفلى ، روزه غير از روزه ء ھاى  فرض ، واجب  ومسنون  ، را روزه نفلى ميگويند كه روزه گѧرفتن در   

 روز ھѧاى  دوشѧنبه   شش  روز  روزه ء  گرفتن  در ماه شوال المكرم   ، روزه كرفتن( : آن مستحب است از جمله 
  )وپنچشنبه  ، روزه گرفتن  ھشت روز در دھه  اول ذو الحجة 

   : شش روز شوال  - ١ 
  :پيامبر صلى الله عليه وسلم فرمود :   روايت است  كه ) رض (  از ابو  ايوب انصاري  

نبال آن  شѧش  روزه   كѧسي كѧه مѧاه مѧضان  وبѧد» « من صام رمضان  ثم أتبعه ستا من  شوال كان كصيام الد ھѧر « 
 »از ماه  شوال  را روزه  بگيرد  مانند اينست كه يك سال  كامل را   روزه  گرفته باشد 

،  ) ٢/١٢٩/٧۵۶:  سѧѧنن الترمѧѧذى (،  )٢/٨٢٢/١١۶۴:  صѧѧحيح مѧѧسلم (، ) ٢١٢۵:  صѧѧحيح سѧѧنن ابѧѧو داود  ( 
 )  ١/۵۴٧/١٧١۶: سنن ابن ماجه (
  : عاشورا  وروز قبل  ازآن    روز  عرفه براى غير حاجي  وروز٣و٢ 
يكفѧѧر  الѧѧسنة  الماضѧѧية  : عѧѧن صѧѧوم  يѧѧوم  عѧѧرف  ؟ فقѧѧال  )ص( سѧѧئل  رسѧѧول الله  «: از ابѧѧو قتѧѧادة  روايѧѧت  اسѧѧت   

در بѧاره  روزه روز )ص( از پيѧامبر   »« والباقية ، وسئل  عن  صوم  يوم  عاشورا ء ، فقال  يكفر  السنة  الماضية
روزه  روز عاشѧورا  از  ناھان  سال  گذشته وسال  جاري  را از بين  مى بѧرد ودر بѧاره  گ: عرفه سؤال شد فــرمود 

 »گناھان  سال  گذشته  را از بين  مى برد : او سؤال شد فرمود 
 أن نسا  تماروا عند ھا  يѧوم عرفѧة فѧى «: از ام الفضل بنت  حارث روايت  است ) ٢/٨١٨/١١۶٢:  صحيح مسلم ( 

ليس بصائم ، فارسلت  إليه بقدح لѧبن  وھѧو  واقѧف : ھو صائم ، وقال  بعضھم :  فقال بعضھم )ص(صيام رسول الله 
 مѧѧردم  در روز عارفѧه  در بѧѧاره  روزه بѧѧودن  پيѧامبر صѧѧلى الله عليѧѧه  وسѧلم  نѧѧزد مѧѧن  « »علѧى بعيѧѧره  بعرفѧة فѧѧشربه

من ظرفѧى از شѧير  . تند  روزه نيست او  روزه است  وبعضى  ديگر  گف: بعضى  از آنھا  گفتند . بحث وجدال  كردند 
 .(  »را برايش  فرستادم ، ايشان  در حالى  كه روى شترش  در عرفه  ايستاد بود آن را نوشيد 

ابѧѧن ) ،  سѧѧنن ابѧѧود داود   ٢/٧٩١/١١٢٣: صѧѧحيح مѧѧسلم ، ۴/٢٣۶/١٩٨٨: صѧѧحيح  امѧѧام بخѧѧارى ، فѧѧتح البѧѧارى (
  ) ٧/١٠۶/٢۴٢۴: المعبود 

 حين صѧام  رسѧول الله « :  شنيدم  كه مى  گفت )رض (از ابن  عباس :   مري  روايت است از ابو غطفان بن طريف
والنѧصارى  فقѧال  رسѧول الله     يوم  عاشورا  ء وأمر بصيامه ، فقال  يѧا رسѧول  الله  إنѧه  يѧوم تعظمѧه  اليھѧود  )ص(
فلѧѧم يѧѧأت  العѧѧام المقبѧѧل ، حتѧѧى تѧѧوفى  : فقѧѧال . فѧѧإ ذا كѧѧان  العѧѧام  المقبѧѧل  إن  شѧѧا ء الله  صѧѧمنا  اليѧѧوم التاسѧѧع ( :  ص)

وقتى پيامبر صلى الله عليه وسلم  روز  عاشورا  را  روزه  گرفت  وبه روزه  گرفتن  آن دسѧتور (» )ص(رسول الله 
 . داد ،  مردم گفتند  اي  رسول  خدا عاشورا   روزي است كه يھود ونصارى آن را  بزرگ  مى دارند 

 :  فرمود  ه وسلم الله علي   یصѧѧل پيامبر
قبل  از آنكه  روز نھم  سѧال بعѧد  بيايѧد  : ابن عباس گفت . سال  بعد  انشا ء  الله   روز نھم  را ھم   روزه  مى گيريم

 ) ٢/٧٩٧/١١٣۴: صحيح مسلم (،  ) ٢١٣۶: صحيح سنن ابو داود  .(يامبر صلى الله عليه وسلم  فوت كردپ
 :م   گرفتن  روزه  در مــــاه محــر۴-  
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  افضل  الѧصيام  بعѧد الرمѧضان شѧھر «:   روايت است كه پيامبر صلى الله عليه وسلم  فرمود )رض (از ابو ھريرة   
 بھتѧѧرين   روزه  بعѧѧد  از مѧѧاه  رمѧѧضان  روزه  مѧѧاه محѧѧرم  « »الله  المحѧѧرم، افѧѧضل الѧѧصلاة بعѧѧد الفريѧѧضة صѧѧلاة الليѧѧل
  .» است وبھترين  نماز  بعد  از نماز  ھاي  فرض نماز شب

 :اكثر  روز  ھاي  ماه  شعبان -۵  
  استكمل  صيام  شھر قط إلا  شھر  رمѧضان ،  ومѧا رأ )ص( ما رأيت  رسول الله «: روايت  است )رض(از عايشه   

 پيѧامبر صѧلى الله عليѧه وسѧلم  را نديѧدم كѧه مѧاھى  را كامѧل   روزه   (  »يته  فѧى شѧھر أكثѧر  منѧه صѧيامٱ فѧى  شѧعبان
مگѧѧر  مѧѧاه  رمѧѧضان  و  او را  نديѧѧدم كѧѧه در ھѧѧيچ يѧѧك  از مѧѧا  ه ھѧѧا  بѧѧه انѧѧدازه  مѧѧاه شѧѧعبان  روزه  بگيѧѧرد بگيѧѧرد ،  

: سѧѧنن ابѧѧو داد (،  )  ٨١٠/١٧۵ /-  ١١۵۶:  صѧѧحيح امѧѧام مѧѧسلم (،  )۴/٢١٣/١٩۶٩: صѧѧحيح امѧѧام مѧѧسلم (» «
٧/٩٩/٢۴١٧  (     

 
 :  روز ھاى  دوشنبه  وپنجشنبه ۶- 
:    كان يصوم  يو  الاثنين  والخميس ، وسئل عѧن ذلѧك فقѧال )ص( إن نبي الله «: روايت  است از اسامه  بن  زيد    

روز دوشѧنبه  وپѧنج شѧنبه  را روزه   صلی الله عليه وسѧلم  پيامبر»« إن  اعمال  العباد تعرض يوم  الاثين  والخميس
. ) « عرضѧѧه ميѧѧشود ) پѧѧيش خѧѧدا ( روزاعمѧѧال  بنѧѧدگان در ايѧѧن دو: در بѧѧاره  از او سѧѧؤال شѧѧد ، فرمѧѧود . مѧѧى گرفѧѧت 

 ،  ھѧر مѧاه ١۵ ، ١۴ ، ١٣)  پيغمبر اسلام  در سفر وحضر  در روز ھاى بѧيض  ،  ( ٢١٢٨: صحيح سنن ابو داود 
قابѧѧل تѧѧذكر اسѧѧت  روزه ثѧѧوابى  را ھѧѧر زمانيكѧѧه  از ادامѧѧه  آن خѧѧسته  شѧѧديد   ( نѧѧساٮى ، ترمѧѧذى . ) افطѧѧارنميگرد(  

 .ايدميتوانيد  آنرا  افطار نم
 :روزه  ھـــــــاى ممنوعــــــه  
 .در ايام ذيل  گرفتن روزه  ممنوع مى باشد 
 ).يعنى  اينكه  ساير  مسلمين  روز  دار نباشند ولى  به زعم  خويش  روزه  بگيرد(  گرفتن روزه  درايام شك ١- 
  :يــــوم شك  
  شعبان ،   مھتاب ديѧده نѧشود  وبѧه ٢٩گاه  روز  ما ه شعبان را گويند كه در شام٣٠ ، روز )يوم شك يا روز شك( 

در  ايѧѧن روز ، روزه گѧѧرفتن  مكѧѧروه .   شѧѧعبان اسѧѧت  يѧѧا اول  رمѧѧضان ٣٠طѧѧور قطعѧѧى ھѧѧم معلѧѧوم نباشѧѧد كѧѧه فѧѧردا 
 .تحريمى است 

من صام اليوم الذى شѧك فيѧه فقѧد  «:   روايت نموده  اند كه )ص(  از پيامبر اكرم )رض(حضرت عمار بن ياسر  (   
 سѧنن (« كسى كه يوم شك  را  روزه  بگيرد با پيامبر  صلى الله عليه وسلم  مخالفت كرده است  »   ى أبا القاسمعص

 روز عيدين عيد فطر وعيد اضѧحى ، يــѧـازدھم  (   ،   ) ۶/۴۵٧/٢٣١٧: سنن ابو داود (،  ) ٢/٩٧/۶٨١: الترمذى 
  ).،  دوزادھم ، سيزد ھم ذوالحجة 

  ) عيد  فطر وعيد الاضحى(روز عيدين گرفتن  روزه  در  -٢
  .  گرفتن  روزه  در   دوره  حيض  ونفاس-٣
 . روزه بدون  افطار وسحر  رامنع نموده  است صلی الله عليه وسلم  ھمچنان  حضرت  محمد-۴
 :حكم روزه ء نفلى براى  زن شوھر دار    
  .شد ، روزه  ثوابى  بگيرد زن نميتواند بدون  اجازه  شوھر ش  در صورتيكه  شوھرش  مقيم با 

ولا تѧѧصم المѧѧرأ ة يـѧѧـومٱ  واحѧѧد ٱ ،  وزوجھѧѧا   «:   روايѧѧت شѧѧده  كѧѧه پيѧѧامبر  اسѧѧلام  فرمѧѧود )رض (از ابѧѧو ھѧѧر يѧѧرة  
  روزه  نگيرد  زن حتى يك روز  در حاليكه  شوھر ش  باشد مگر بѧه  اجѧازه  او (»  شاھــد  إلا بإ ذنه ، إلا رمضان

  ) ، بخارى ، مسلم  احمد)(غير از  رمضان 
    اين حـديث شريف  بصورت آشكار  زن را  از روزه  گـــــرفتن  روزه نفلѧى  در حاليكѧه  شѧوھر ش  حاضѧر باشѧد 

گرددولى  در    روزه  رمضان  چون فرض اسѧت  اجـѧـازه  گѧرفتن  ممكن  است  باعث تلف  حق او  منع مى كند زيرا 
  . از شوھر  لازم  نمى باشد

     :ـكر وهمـــروزه 
  را روزه بگيѧѧرد ويـѧѧـا  فقѧѧط  روز عاشѧѧورا را روزه ء  يكѧѧشنبه  ويѧѧا شѧѧنبه روزه اسѧѧت كـــѧѧـه انѧѧسان    تنھѧѧا  روز  

كـѧـه بنѧام  روزه وصѧال (ويـــا  روزه گرفتن  زن بدون  اجـــازه  شوھر  ، ويا روزه ء گرفتن  بدون  افطѧار  . بگيرد 
 . روزه را در شريعت اسلام  بنام  روزه مكروه  مسمى   نموده اندوغيره از اين قبيل .  ياد ميگردد )

 : حــــــرام   روزه
  .   در روز ھاى ذيل  سال  گرفتن  روزه ء حرام ميباشد   
در روز  عيѧد بѧا عمѧر بѧن خطѧاب :  از ابو عبيѧد مѧولاي  ابѧن أزھѧر  روايѧت اسѧت   :در روز عيد رمضان  وقربان -١
مبر صلى الله عليه وسلم از روزه گرفتن  در اين دو روز  نھى فرمѧوده  اسѧت ، اولѧين  روز  پيا:   بودم  گفت )رض(

:  صѧحيح امѧام بخѧارى  )( عيѧد قربѧان(از قرباني  ھايتان  مى خوريѧد     ورزي  كه  ) عيد فطر (بعد  از ماه  رمضان 
  ) ٢/٧٩٩/١١٣٧: صحيح امام مسلم (،  ) ٢٣٨/١٩٩٠/۴

 »يــــــق ايـــــام تشر «   ٢- 
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 با عبد الله بن عمرو نزد پدرش عمر و بن عاص  رفتيم ، غذايي جلو مѧا « از ابو مره  مولاي أم  ھاني روايت است 
بخوريد ،  اينھا  روز ھѧايى  اسѧت كѧه :    گفت  من روزه ھستم ، عمرو  گفت )عبد االه (بخوريد ، : گذاشت  وگفت 

امام مالѧك  . مى كرد  كه روزه  نگيريم واز روزه  گرفتن  ما را  نھى مى كرد پيامبر  صلى الله عليه وسلم به ما امر  
 ».منظور از اين  روز ھا  ايام التشريق است  : گفته است  

 : روزه  گرفتن  جمعه  به تنھايى  -  ٣ 
قبѧل  يѧا بعѧد از ھيچ كدام  از شما  روز جمعه روزه  نگيرد  مگر  اينكه  روز :   روايت  است )رض (از ابو ھرير ة  

 (،  ) ٢/٨٠١/١١۴۴: صѧѧحيح امѧѧام مѧѧسلم (،  ) ۴/٢٣٢/١٩٨۵: صѧѧحيح امѧѧام بخѧѧارى (  .آن  نيѧѧز  روزه  بگيѧѧرد  
 ) ٧/۶۴/٢۴٠٣: سنن ابو داود 

 : روزه گرفتن شنبه به تنھايى ۴-  
 »:  فرمѧود در حديث عبدالله بѧن بѧسر  سѧلمى  از خѧواھرش صѧما ء  روايѧت اسѧت كѧه پيѧامبر صѧلى الله عليѧه وسѧلم« 

روزه  شنبه  را به تنھايى  روزه  نگيريد  مگر  روزه  ھاي كه بر شѧما  فѧرض باشѧد ،   واگѧر  بجѧز پوسѧت  انگѧور  
  »يا شاخه  درخت  چيز ديگرى  نيافتيد ، آن را بجويد تا آن  روز  روزه  نباشيد 

  ) ٢/١٢٣/٧۴١:  سنن الترمذى (،  ) ٧/۶۶/٢۴٠۴:  سنن ابو داود (
 :دوم شعبان براى كسى  كه به روه  گرفتن  آن  عادت  نداردنيمه ۵-  
 ھѧيچ  كѧدام  از شѧما  يѧك يѧا دو  روز  «:   روايت  است كه پيامبر صلى الله عليѧه وسѧلم  فرمѧود )رض(از ابو ھريرة  

ѧن  صѧه در ايѧد كѧته  باشѧادت  داشѧرفتن  در آن  روز  عѧه روزه  گѧه  بѧر اينكѧورت  قبل  از رمضان  روزه  نگيرد مگ
  »مى تواند آن روز  را روزه  بگيرد 

   ) ٢/٧۶٢/١٠٨٢:  صحيح امام مسلم (، ) ۴/١٢٧/١٩١۴:  صحيح امام بخاري (
  :روزه بــــالاى كى فـــــرض است  

بر ھر شѧخص مѧسلمان ،  عاقѧل ، بѧالغ ، سѧالم  ومقѧيم فѧرض اسѧت  ( ماه رمضان ) اجماع علما بر اينست  كه روزه 
  )  ط الريان ١/۵٠۶: فقه السنه . ) از حيض  ونفاس  پاك باشدالبته زن  بايد  

  :مـــفھــوم شـرط بلـو  غ  
شرط بلوغ  بدين معنى  است كه مسلمان  كѧه بѧر  سѧن  بلѧوغ  رسѧيده  باشѧند  وتوانمنѧدى  گѧرفتن  روزه  را  داشѧته  

 بـــѧـه سѧن بلѧوغ  نرسѧيده انѧد  گѧرفتن ايѧن بѧدين  معنѧى  اسѧت  كѧسانيكه . روزه  بالاى  آنان  فرض  ميگѧردد. باشند 
  :پيامبر صلى الله عليه  وسلم فرموده است  .روزه  بالاى  آنان  فرض  نمى  باشد

 تكليѧف  از »« عن المجنون حتى يفيق ، وعن النائم حتى يستيقظ ، وعن الѧصبي حتѧى يحѧتلم: رفع القلم عن ثلاثة  «
شيار شѧود واز بѧه خѧواب  رفتѧه  تѧا بيѧدار شѧود واز كѧودك  تѧا بѧالغ از ديوانه  تا ھو: سه دسته  برداشته  شده است 

  )  ٢/١٠٢/۶٩٣:  سنن الترمذى (،  )  ٣۵١۴:  صحيح جامع صغير ( .»شود 
  :مفھوم  شرط قــادر بــــود  ن   

ى  شر ط  قــــادر  بودن  به اين معنى  است  كه يك  نفر  مسلمان توان  گرفتن  روزه  را داشѧته  باشѧد بѧالا  
آنѧѧان   گѧѧرفتن  روزه فѧѧرض ميگѧѧردد ،  ولــــــѧѧـى  مريѧѧضان  كѧѧه تѧѧوان  گѧѧرفتن  روزه  را نѧѧدارد  وبѧѧا گѧѧرفتن  روزه  
وضعيت  صحي  آنان  برھم   ميخورد ودوكتوران  بѧراى  آنѧان گفتѧه باشѧند در صѧورتيكه روزه  بكيرنѧد بѧه وضѧعيت 

ھر زمانيكѧه  از مريѧضى  بھبѧود  .  آنان  فرض نبوده جسمانى شان  ضرر  ميرسد  در اين صورت  گرفتن  روزه  بر
  .يابند وعذر  موجود مرفوع گردد به قضا ء  آن مبادرت  ورزند

 :امــــراض 
امѧѧراض سѧѧل ،  (  :امѧѧراض كѧѧه خѧѧوردن   روزه  را بѧѧه  توصѧѧيه  داكتѧѧر  معѧѧالج  متѧѧدين  جѧѧواز  دانѧѧسته  عبارتنѧѧد از  

.  ،  كه انسان  به گرفتن  روزه  از حالت  نورمѧال  خѧارج ميگѧرددامراض  صدرى ، امراض معدى ، امراض روانى
اگر شخصى  فقط بــه اساس وھم  وخيال خود  كه گويا  روزه ء اورا مѧريض  ...)  وغيره امراض خطرناك ومضر ( 

ѧرا يѧصص بѧور  متخѧه دكتѧرده  ونѧم  نكѧه  ھѧه  آن را   تجربѧش مى سازد  ويا مريضى اور افزايش ميدھد ، در حاليك
 . مشوره  داده  روزه ء نگيرد  گنھگار بوده   وبايد كفاره آنرا ھم  بپردازد

   :شيخــوخت ويـا كبر سن  
آنعѧѧده  از مѧѧسلمانانيكه  توانمنѧѧدى   گــѧѧـرفتن  روزه  را از دسѧѧت  داده  . شѧѧيخوخت ويѧѧا كبѧѧر سѧѧن  بѧѧدين معنѧѧى اسѧѧت  

 پيѧران كھѧن سѧال وزنѧانى كѧه نتواننѧد » ديѧة طعѧام مѧسكينوعلى  الذين يطيقونه ف«به اساس اين حكم الھى   . باشند 
ھمچنان اين  حكم  شامل  حال  انعده از كسانى  ميگردد كه به امѧراض مѧزمن     .روزه  گيرند  پس بايد فديه  بدھند

  برآنѧان  گѧرفتن  روزه  فѧرض  نيѧست  در بѧدل  آن ميتواننѧد فديѧه دھنѧد  كѧه. كه علاج  دوباره  آن  غير ممكن  باشد 
   .سير  كردن ھر روزه   يك  نفر  مسكين است  

  :مجـــــاھـــــــد  
. مجاھد كه مصروف جھاد اعلاى كلمة الله ودفاع از مقدسات  وطѧن  باشѧد ، گѧرفتن  روزه  بѧالاى  آن فѧرض نيѧست 

 .ميتواند بعد از  اينكه  امور  مجاھدت  اش  به پايان  رسيد  به گرفتن  روزه اقدام  نمايد
     :افـــــــــــر  مس 
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كسانيكه  از » ومن كان  منكم مريضٱ او على  سفر فعدة من آيــــام آخر« بـراى مسافر  بـــر اساس حكم آيه متبركه 
 . )جواز دارد كه روزه را افطار نمايد. (  شما  مريض ويا در سفر  باشد ، شمار روز ھاى  ديگر  آنرا بگيرد

) ٢٢.١٧۶(ُ ھر برد عربى برابر است با . نموده اند ُ برد بر آورد۴  ار ميآيد راعلماء حدود مسافتى كه سفر بشم
) ٨٨.٧٠۴( برابر اين مقدار يعنى ۴كيلومتر، در نتيجه مسافتى كه احكام سفر به آن تعلق ميگيرد برابر است با 

  .)75-1/74 »الفقه الإسلامي وأدلته« به كتاب  برای معلومات مزيد مراجعه شود (كيلومتر 
  :علما برای تآييد نظرايات خويش بر  روايات ذيل اسلامی استناد نموده اند 

يا أھل مكة لا تقصروا في أدنى من «: از پيامبر صلى الله عليه و سلم به سند ضعيف روايت شده است كه گفت  -١
، وبيھقي )١/٣٨٧(، ودار قطني )١١١۶٢(روايت طبراني در المعجم الكبير (  »أربعة برد من مكة إلى عسفان

  .»قصر نكنيد) نمازھا را(ُ برد ما بين مكة و عسفان ۴اى اھل مكة، از مسافت كمتر از «: يعنى، 3/13) 
نه، ولى تا عسفان و : از ابن عباس رضي الله عنه سؤال شد كه آيا تا رفتن به عرفه نمازھا را قصر كنيم؟ گفت -٢

     ).٢/۴۶بير التلخيص الح) (ميشود نماز را قصر كرد(جدة و طائف 
) كيلومتر) ٨٨.٧٠۴(يعنى بيشتر از (ُ برد به بالا ۴ابن عمر و ابن عباس رضي الله عنھما ھنگام سفر در مسافت -٣

  .نمازھا را دو ركعت ميخواندند و روزه را نميگرفتند
فتح الباري (د ُ برد مسافت بو۴نماز را قصر كرد، و بين اين مكان تا مدينة " ذات النصب"ابن عمر ھنگام رفتن به 

2/566.(  
  .در ضمن سفر بايد سفر مباح باشد تا احكام سفر بر او تعلق گيرد 
كيلومتر را طى كند احكام سفر به او تعلق ميگيرد و ميتواند روزه ) ٨٨.٧٠۴(در نتيجه كسى كه مسافت بيشتر از  

اح باشد، ولى اگر مسافت طى شده را بشكند و نمازھا را قصر و جمع كند، ولى ھمانطور كه بيان شد بايد سفرش مب
كيلومتر باشد، احكام سفر به او تعلق نميگيرد، و نميتواند كه روزه را بشكند و يا نمازھا را ) ٨٨.٧٠۴(كمتر از 

  .قصر و جمع كند
   

باشد، و نظريه ھاى ديگرى يو نا گفته نماند كه مسئله فوق الذكر يكى از آراء علماء در مورد مسافت قصر و جمع م
 که نسبت طولت کلام از ذکر آن . در مورد مسافت قصر بيان كرده اند را قول٢٠ز وجود دارد و علماء نزديك به ني

  .جلوګيری مينمايم 
ولــى  قѧا بѧل  تѧذكر اسѧت  بѧه مجѧرد كѧه مѧسافر  بѧه حالѧت  مقѧيم آيѧد بѧه گѧرفتن  روزه  آغѧاز وايѧام قѧضا ء شѧده را  ( 

 ) .قضائى  بياورند
  :حـــمـــــــل 

 زنان كه حامله  اند وميداننѧد كѧه بѧه گѧرفتن  روزه  بѧراى  حمѧل  وخѧود آن ضѧرر ميرسѧد مكلѧف بѧه گѧرفتن  
   . روزه   نيستند
 : ارضـــــــاع  

اگر زن شѧيرده گمѧان غالѧب كنѧد كѧه در صѧورت  روزه گѧرفتن  ضѧرر شѧديد بѧه طفѧل  وى خواھѧد رسѧيد  اجѧازه دارد    
  روايѧت شѧده  كѧه رسѧول  الله )ر  ض (از انس بن مالك  كعبى  . فرض است صرف قضاى روزه بر آنھا.روزه نگيرد

  :عليه السلام  فرموده است 
  » إن الله عزوجل وضع عن المسافر  الصوم  وشطر  الصلاة  وعن الحبلى والمرضع  الصوم «
  »ده  روزه را  خداوند  عزوجل  برداشته  از مسافر   روزه  ونصف نماز را  واز زن  حـــاملـــه  وشير «
   ) احمد ، ابو  داود  ، ابن ماجه ، تر مذى (

اگر زنى  حامله يا شير ده  از  روزه گرفتن بتر سد  جѧايز :   ميفر مايد ) رحمة الله عليه (امام  ابو حنيفه    
 باشد ، است  افطار كند  فرق نمى كند  كه خوف  او بر خودش وطفل  اش ويا تنھا بر خودش ويا تنھا بر  طفل اش 

ودر صورت كه  قدرت  يافت  صرف بر او قضا ء  لازم است  نه فديه ، ھمچنان  پѧيھم  روزه گѧرفتن  در ايѧامى  كѧه 
ايѧن حكѧم بѧراى زنѧى كѧه  فرزنѧد  خѧود را شѧير  ميدھѧد  وزنѧى  كѧه بѧراى  شѧير .  قضا  مى كند  بر او لازم  نمى باشد

در طفѧل  باشѧد شѧير دادن  بѧه اسѧاس  ديانѧت بѧر او وجѧب اسѧت  واگѧر  دادن  اجير  شده  فرقى  ندارد  زيرا    اگرمـѧـا
  .اجير باشد  شير  دادن  به اساس  عقد بر او واجب  شده است 

 :حـــــائض ونفـــــاس 
 اسѧت  اس اگر زن حائض وزنى كѧه در نفѧ. زنانيكه به دوره  حيض ونفاس باشند  جواز ندارد  كه روزه  دار  گردند 

روزه آنھا  صѧحيح نيѧست ؛ چѧون يكѧى از شѧروط  صѧحت روزه ، پѧاكي از حѧيض ونفѧاس  اسѧت وبѧر روزه بگيرند ، 
    . قضا  واجب  است  آنھا 

 فنѧؤ مѧر بقѧضا ء  )ص( كنѧا نحѧيض علѧى  عھѧد  رسѧول الله «:   روايѧت  اسѧت  )رض (در حديث  از بى بѧى  عايѧشه 
لى الله عليѧѧه وسѧѧلم  بѧѧه حѧѧيض  مѧѧى افتѧѧاديم ،  بѧѧه  مѧѧا در زمѧѧان  پيѧѧامبر صѧѧ« » الѧѧصوم  ولا نѧѧؤمر  بقѧѧضا ء  الѧѧصلاة

 صѧحيح (، )  ۶٣٠:  صѧحيح سѧنن الترمѧذي (»مادستور  داده  مѧى شѧد  كѧه تنھѧا  روزه  را قѧضا  كنѧيم  نѧه نمѧاز را 
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زن  ھѧر زمانيكѧه  از دوره  خѧلاص شѧدند  بـѧѧـه   ) ١/۴۴۴/٢۶٠  و ٢۵٩ سѧنن ابѧو داود (،  )١/٢۶۵/٣٣۵: مѧسلم 
 .تن  روزه  اقدام  نمايندتجديد نيت  به گرف

 اگѧر  دوره  نѧسائى اش  قبѧل از (. زنانه حائضه  ونفسا ء   روزه فوت شده  شانرا  بعد از رمضان قضا ء مى آورند
فجѧѧر  صѧѧورت  گيѧѧرد  ميتوانѧѧد اول نيѧѧت  وبعѧѧدٱ بѧѧه گѧѧرفتن  روزه  ا قѧѧدام  نمايѧѧد واگѧѧر دوره  نѧѧسائى آن بعѧѧد از  فجѧѧر 

ولѧى  روزه آن . سته باشد  ميتواند در ھمان   روز  از خوردن ونوشيدن اباء ورزد صورت  گيرد در صورتيكه  خوا
قابѧل تѧذكر اسѧت  آنعѧده  از زنانيكѧه  مѧريض بѧه جريѧان  دم   متѧداوم  . (درست  نبوده بايد به قضاء آن مبادرت  نمايد

  پѧنچ گانѧه  را بѧشر ط آنكѧه  بѧراى  وحتى  نمѧاز.   ميتوانند  روزه بگيرند) خارج از ايام  حيض ونفاس (مبتلا ء اند  
 .ھر نماز وضو  جداگانه  نمايد ، اداء نمايد

اگѧر خѧون . اگر زن فقط يك لحظѧه قبѧل از شѧام حѧيض يѧا نفѧاس  ببينѧد  روزه اش  باطѧل  گرديѧده وبايѧد آنѧرا قطѧع كنѧد
ѧѧى  بѧѧسل  را كمѧѧد غѧѧر چنѧѧد  ھѧѧت كنѧѧراى  روزه  نيѧѧود بѧѧع  شѧѧم قطѧѧى  ھѧѧه يѧѧراى لحظѧѧاس بѧѧا نفѧѧيض  يѧѧأخير  حѧѧه ت

بايد  دانست اگر روزه انسان فاسد شود  بايد از خѧوردن  ، نوشѧيدن وسѧاير  شѧكننده ھѧاى  روزه  بѧه  :تبصره  .اندازد
جھت احترام  رمضان  خود  دارى  كند  اما  اين حكم  بѧر اى حѧائض  ونفѧسا ء  تطبيѧق  نميѧشود بلكѧه  بѧروى   لازم 

 .دم پنھان  نمايداست  كه خوردن ونوشيدن  خود  را از چشم مر
 :شدت گـرسنگى  وتشنگى   

 .اگر روزه ء دار  از شدت  گر سنگى  بـــه خطر زندگى  يـــا خطر  فتور  در عقل  باشد  ميتواند روزه نگيرد    
   :تــرس از ھـلاكت  

تر خѧواھم  گѧشت   اگر  به علت  محنت  ومشقت  احتمال مردن  ، يا ظالمى  بر كسى جبر  كند  كه اگر  روزه  گرفتى 
يا  به سختى  ترا لت وكوب خѧواھم كѧرد  ويѧا يكѧى از اعѧضاى  بѧدن تѧرا قطѧع  خѧواھم كѧرد  ، اجѧازه اسѧت  كѧه روزه 

  .نگيرد
  :بــى ھــوشى 

در اين صѧورت  قѧضاى  روز ھѧاى  كѧه مانѧده  .  اگر بيھوشى  بر كسى  طارى  گردد  وچند  روز دوام كند  
 .واجب است  

   :جنـــــــون 
اگر  جنون  بر كسى طارى گشت واز آن ھيچ وقت بھبود نمى يابد  از گرفتن روزه معاف اسѧت ،   

  .قضا  وفديه واجب  نمى باشد  ولى اگر بھبود  يافت  ، قضا  بر وى واجب است
     : تبصره   

قت  اگѧر بيمѧار ومѧسافر  بѧا گѧرفتن  روزه  دچѧار  مѧشقت  نѧشوند ، روزه گѧرفتن بھتѧر اسѧت واگѧر دچѧار مѧѧش
 بѧا پيѧامبر  «:    روايѧت اسѧت )رض (در حديث  شريف از ابѧو سѧعيد خѧدري . شوند  بھتر آن است  كه روزه  نگيرند

صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم در مѧѧاه رمѧѧضان بѧѧه جنѧѧگ  بѧѧا كفѧѧار  رفتѧѧيم بعѧѧضى  از مѧѧا  روزه  بѧѧودن وبعѧѧضى  ديگѧѧر  روزه  
بودنѧѧد كѧѧسى  كѧѧه توانѧѧايى  روزه  دارد  اگѧѧر روزه  بگيѧѧرد  نبودنѧѧد  بѧѧدون  اينكѧѧه  از ھمѧѧديگر  ايѧѧراد  بگيرنѧѧد  ومعتقѧѧد 

 )  ٢/٧٨٧/۶٩- ١١١۶ مѧسلم (»بھتر  است  وكسى  كه توانايى  روزه را ندارد  بھتر  آن اسѧت  كѧه روزه  نگيѧرد 
  ) ٢/١٠٨/٧٠٨ سنن الترمذى (، 

 :حالاتى كـــــه شكستن  روزه  در آنھا  جـا يـــز است 
كѧѧه خطѧѧر مѧѧرگ  را دربѧѧر  داشѧѧته  باشѧѧد  ويѧѧا حѧѧوادث ترافيكѧѧى  تѧѧوام  بѧѧا خطѧѧر  حملѧѧه  نѧѧا گھѧѧانى  مѧѧرض    

اگѧѧر كѧѧسى  نѧѧا گھѧѧان مѧѧريض  شѧѧود ويѧѧا در صѧѧورتيكه  روزه خѧѧود را  نѧѧشكند خطѧѧر  شѧѧدت  بيمѧѧارى  اورا تھديѧѧد   .باشѧѧد
شѧѧد  ميتوانѧѧد  اگѧѧر كѧѧسى را مѧѧار ويѧѧا گѧѧژدم  گزيѧѧد  وضѧѧرورت بѧѧه دوا  با.     ميكنѧѧد  جѧѧـواز دارد  روزه  خѧѧود را بѧѧشكند

 .روزه خود را بشكند
 :شـــــــــــــروط  روزه 

كسانيكه  از دين اسلام بѧر گردنѧد  روزه  .  يكى از شرايط روزه  ھمانا  مسلمان  بودن است   :اول  اســــلام 
  :آنان باطل  است  ودر صورت  رجعت  دوباره  به دين مبين اسلام ميتوانند به قضا ء روزه اقدام  نمايد

 :دوم نـــيــت 
 قبѧول وصѧحت  اعمѧال بѧا نيѧات اسѧت ، پѧذيرش  »« إنما الا عمال بѧا لنيѧات ، وبنمѧا  لكѧل امѧري  مѧا نѧوى  «

  . معناى نيت اراده كردن در قلب ميباشد    »وپاداش  ھر عمل بستگى به نيت  آن دارد
تاب  الѧى طلѧوع  افتѧاب  يѧا  اغاز  از غروب اف(روزه دار بايد در شب .  روزه  بدون نيت درست  نمى باشد

نيѧت .  مبѧادرت  شѧود   محل  نيت ھمان قلب اسѧت  ضѧرورت نيѧست كــــــѧـه بѧه زبѧان  .  نيت روزه  را بعمل ارد )فجر
ضѧرورت   بѧه تجديѧد  ھمѧه روزه  . روزه  ميشود  از اغاز شھر رمضان  اغاز والى  اخيѧر مѧاه  رمѧضان ادامѧه  يابѧد 

 اثريكѧى   از عѧذر  شѧرعى  مقطѧوع  گѧردد ضѧرورت اسѧت  كѧه بѧه آغѧاز دوبѧاره  نيѧت  ولى  اگر  روزه بѧه. آن نيست 
نيѧت  تنھѧا  بѧه الفѧاظى .   نيت  به ھر زبان كه شѧخص ميخواھѧد   ميتوانѧد آنѧرا بجѧاء  اورد(.روزه  نيز تجديــد يـــابد

  ). عربى شرط نيست
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 ومѧن  نيѧت كѧردم  (   » مѧضانوبѧصوم غѧد نويѧت مѧن شѧھر  ر «:  اگر شخصى در شب  نيت ميكنѧد بگويѧد 
نــѧـويت وبѧصوم اليѧوم مـــѧـن  «:    وشخѧصى  كѧه در روز نيѧت ميكنѧد بگويѧد )براى فردا  روزه ء  مѧاه  رمѧضان را 

بѧراى مѧسافر ضѧرور اسѧت  كѧه در رمѧضان  ) من نيت كردم  براى  امروز روزه ء  رمضان را  (» شھــر  رمـضـــان
ѧر نيت كدام  روزه ء واجب  را ننمايѧى  را در ھѧت  روزه ء  نفلѧا نيѧد  يѧضان  را كنѧرض  رمѧت  روزه ء فѧر  نيѧد ، اگ

كѧѧسيكه  روزه ء قѧѧضاى رمѧѧضان  المبѧѧارك  را ميگيѧѧرد ضѧѧرور  اسѧѧت  كѧѧه بطѧѧور  معѧѧين  نيѧѧت    .صѧѧورت  درسѧѧت اسѧѧت
  نѧѧوع  اگѧѧر شخѧѧصى  در شѧѧب  نيѧѧت  روزه  را فرامѧوش  كنѧѧد  ودر  روز بيѧѧادش آيѧѧد، در سѧѧه .روزه ء فѧرض را بنمايѧѧد

 روزه  رمضان المبارك  ، روزه ھѧاى  «:   روزه  نيت كردن  تا قبل  از زوال  آفتاب  صحيح ميباشد كه عبات اند از 
در چھار نوع  روزه نيت  كردن  از غروب  آفتاب  تѧا    »نذر كه   روز يا تاريخ  آن معين  گرديده  باشد ، روزه نفلى

لوع  صبح  صادق  نيت كردن  كافى  نمى باشد واين  روزه ھا  عبارت  طلوع  صبح  صادق ضرور بوده وپس  از ط
    روزه قѧѧضايى  رمѧѧضان المبѧѧارك  ، روزه  ھѧѧاى  نѧѧذر كѧѧه روز وتѧѧاريخ  آن معѧѧين  نѧѧشده باشѧѧد ،   روزه  «: انѧѧد از 

شخѧصى در   اگѧر ».ھاى كفاره  ، روزه ھاى  قضايى  روزه ء  نفلى  كѧه پѧس  از آغѧاز  بѧه علتѧى  فاسѧد  شѧده باشѧد
شب بنابر  دليلى  اراده  روزه گرفتن  را نداشته  ودر صبح  ھم به فكر   روزه  نگرفتن  باشد ، سپس  قبѧل از زوال  
آفتѧѧاب  فكѧѧر كنѧѧد تѧѧرك  روزه  ء رمѧѧضان  درسѧѧت نيѧѧست  ونيѧѧت كنѧѧد  روزه اش  صѧѧحيح  ميباشѧѧد ، امѧѧا صѧѧبح چيѧѧزى  

  .خورده باشد ضروت  به نيت نمى افتد
   :ــــــض  روزه  فــــــرايــ

امتنѧاع از (: در روزه از نمودار شدن  صبح  صادق  تا غروب آفتاب  كناره گيѧرى  كѧردن از سѧه  چيѧز فѧرض اسѧت 
 )خــــوردن ، امتناع  از نوشيدن ،  امتناع  از لذ ت جنسى  

 : سنن ومستحبـــات روزه 
اخير  وقت  مستحب است  طوريكه  چيѧزى وقѧت  سحرى كردن  اگر چه به   دانه  خر ما باشد ،  خوردن سحرى  در 

نيت روزه ء در شب مستحب اسѧت ، عجلѧه  در افطѧار  پѧس  از غѧروب  آفتѧاب  تѧاخير .  به صبح صادق  مانده باشد
: روزه دار   بايد در مــѧـاه مبѧارك رمѧضان از . افطار با آب وخر ما مستحب  بوده . نكردن  در  افطار مستحب است 

 .نى ،  در غگويى ،  غالمغال ،  قھر وظلم   ، امتناع بعمل آردغيبت ، سخن  چي
  :وقـــــت  روزه   

وقت روزه  فرضى  ويا روزه شرعى،  به حكم قرآن از طلوع  صبح  صادق آغاز وتا غروب  آفتاب  ادامه  مى يابѧد 
 الخѧيط  الابѧيض مѧن الخѧيط ا وكلѧوا  واشѧربوا  حتѧى يتبѧين لكѧم «: آمѧده اسѧت )  سѧوره بقѧره ١٨٧ آيه (چنانچه در  . 

 تا آن وقت  بخوريد وبنوشيد كه خط  سفيد از خط سياه  خوب نمايا  (  »  لاسود من الفجر  ثم أتموا  الصيام الى اليل
 ولѧى در كѧشور ھايكѧه آبѧر الѧود انѧد ). ن  وآشكار  شود وباز  روزه  را تا اول  شѧب  بѧه اتمѧام رسѧانيد وآنѧرا بگيريѧد

آن دشوار  است  فتواى علما  است  كـه افطار  به وقت محلى  نزديكترين كشور اسѧلامى  صѧورت  وتعيين  وقت  در 
 .مى پذيرد  
ھѧو الѧذى جعѧل لكѧم   «  شب  را براى استراحت  افريѧده ) ج  (روزه گرفتن در شب  جواز نداشته  خداوند   

   )   ١٧٨ يونس آيه (» الليل لتسكنوا فيه والنھار مبصرٱ  إن فى ذالك لايات  لقوم يسمعون
 :    وا فــــطار » پـس شب «سحـرى

تѧاخير  در سѧحرى ، تعجيѧل   در  «: سه امر از جمله  اخلاق  پيامبرانه  ميباشد  «: فرموده است  )ص( پيامبراكرم 
 سѧѧحرى  بخوريѧѧد  ، زيѧѧرا  در «: پيѧѧامبر اسѧѧلام ميفѧѧر مايѧѧد »  افطѧѧار ،  در نمѧѧاز دسѧѧت راسѧѧت  را بѧѧر چѧѧپ  گذاشѧѧتن

  ) تھجѧد (براى روزه  گرفتن  روز از  خوردن  سحرى كمك بگيرد وبѧراى  قيѧام ليѧل :  خوردن سحرى  بر كت است 
  » . از خوابيدن  بعد از  ظھر  كمك  حاصل كنيد

بѧراى  روزه   دار مѧستحب اسѧت  كѧه بѧѧا خرمѧا تѧازه افطѧار  كنѧѧد  ودر  صѧورت  عѧدم موجوديѧت  آن  بѧѧا آب   
ان  ميتواند  با خر ماى  خشك و در صورت  عدم موجوديѧت  آن  بѧا آب  افطѧار  كنѧد تѧا معѧده  افطار  نمايد ودر زمست

پѧس  از آنكѧه  شѧخص  بѧا خѧر مѧا  يѧا آب  . آماده  گرديѧده  وغѧذايى  را كѧه  بعѧدٱ  خѧورده ميѧشود بتوانѧد ھѧضم  نمايѧد 
إذا أفطѧر    «:   فرمѧوده  اسѧت )ص(مبر  وغيره  افطار  كرد  نماز شام  را ميخواند وبعد  از آن  غѧذا  ميخѧورد و پيѧا

  » أحدكم فليفطر على تمر ، فإن  لـم يجد فليفطر على ما ء  فإنه  طھور
 چون افطار كند  يكى از شما  پس  افطار  كنѧد بѧا خѧر مѧا  ، پѧس  چѧون  نيافѧت پѧس  افطѧار كنѧد بѧا آب  زيѧرا  پѧاك  « 

صѧلی افطѧار  وتѧأ خيѧر  در سѧحرى  افѧضل ميباشѧد زيѧرا پيامبربراى روزه دار  عجله در  ) متفق عليه (»كننده است  
 ھميѧشه امѧت مѧن بѧه »«لا تزال أمتى  بخير ما أخروا السحو ر  وعجلѧو ا الفطѧور «:   فرموده است  الله عليه وسلم 

 .»خير باشند  تا وقتيكه  به تاخير اندازند  سحرى  را وشتاب  كنند  در افطار 
 : دعــاى افــطار   

من بѧراى تѧو  روزه گѧرفتم  واز رزقѧى  كѧه تѧو نѧصيبم !   خداوند (»  م لك صمت وعلى رزقك افطرتاللھ « 
بѧѧسم الله والحمѧѧد Ϳ ، اللھѧѧم لѧѧك  « :  ويѧѧا ايѧѧن دعـــــــѧѧـا  .)ابѧѧوداود :   رواى حѧѧديث شѧѧريف  )(كѧѧرده اى  افطѧѧار نمѧѧودم 

   » انك انت السميع العليم تقبل منى ، صمت وعلى رزقك افطرت وعليك تو كلت سبحانك وبحمدك ، 
  :دعا بعد از افطار 
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تشنگى زايل  شد، رگ ھا سيراب گشت ، واگر خداونѧد (» ذھب الظما ء وابتليت  العروق وثبت الاجر  ان شا ء الله «
  .)ابوداود :  رواى  حديث شريف )(.خواست اجر نيز خواھد رسيد

  :ثـــواب افطار دادن  
 دھѧѧد انقѧѧدر اجѧѧر وثѧѧواب  كمѧѧايى  مѧѧى كنѧѧد  كѧѧه نѧѧصيب  روزه دار ميѧѧشود ، ھѧѧر چنѧѧد  اگѧѧر شخѧѧصى بѧѧه روزه دار افطѧѧار 

 شخѧصى كѧـه روزه  دارى  را « :    فـѧـرموده اسѧت )ص(پيѧامبر  .افطارى  مذكور چند  لقمه  نان  يا يك خѧر مѧا باشѧد
  .) بيھقى (»افطارى  دھد  او  را اجر وثواب مانند  روزه  دار است 

 :امـور بـاطل كننده  روزه 
ھر  آنكسيكه بدون عذر شѧرعى   روزه  را بخѧورد ، اگѧر  تمѧام عمѧر  : در باب  مبطلات  روزه  آمده است   

 .روزه  ھم بگيرد ثواب  انروز  را بدست  نخواھد اورد
 :امـوركه روزه را بـاطل مى سازد عبارتند از 

  .  جماع  در روز -١
  ).  ولى اگر  انزال  درخواب  صورت گيرد  روزه اش  فاسد نمى گردد(  .انزال منى بشكل عمدى - ٢
  .  به معده بطور عمدى باشد ويا غير قصدى ) جامد باشد ويا مايع (رسيدن  چيزى - ٣

  . استعمال  سگرت ويا ساير  دخانيات-۴ 
   .گرفتن  دوا ء از ھمه طرق موصوله به معده  -۵

 مكروھات روزه 
 :  را مكروه مى سازد عبارتند از  روزه ی که امور

 لب زدن ويا در دھن  گرفتن  لب زن ويا برھنه  ملاعبه كردن  ھر چند خطر انزال  وجماع  ھم  نباشد  مكروه اسѧت 
بѧيش  از  .انجام  امورى كه انديѧشه انѧسان را انقѧدر  ضѧعيف سѧازد  كѧه موجѧب  شكѧستن  روزه  شѧود  مكѧروه اسѧت .

اظھѧار بѧى قѧرارى ، اضѧطراب   .بدون دليل  لعاب دھن  را جمع كردن  وآنرا  فѧرو بѧردن .ضرورت شستن  دھن  وبينى
صѧبح   بــه غسل  ضرورت  داشته  وموقع آن نيز  ميسر باشد ، امѧا بѧدون  دليلѧى  تѧأخير كѧرده وبعѧد  از  .واضمحلال 

    .صادق غسل كند
  . دھѧѧن  نگھداشѧѧتن وآنѧѧرا  بѧѧا دنѧѧدان  فѧѧشار دادنچيѧѧز ھѧѧاى ماننѧѧد  پѧѧودر دنѧѧدان  ، كѧѧريم  دنѧѧدان ، زغѧѧال وغيѧѧره را در

قѧصدٱ گѧرد وغبѧار  .  غيبت كردن ، دروغ گفتن  ، دشنام  دادن ،  غالمغال  ، لت وكوب  نمودن  وبر كѧسى ظلѧم كѧردن 
 . را در حلق جمع كردن  روزه را مكروه مى سازد

 :قــــضا ء  روزه   
 بعد  از ماه  رمضان  بجاى يѧك روز   روزه يѧى  كѧه  در معناى قضا ء  عبارت  از يك  روز  روزه  گرفتن  

قѧѧضا ء   روزه ميѧѧشود در ايѧѧامى  كѧѧه گѧѧرفتن  روزه  در آن ممنѧѧوع  نباشѧѧد   .مѧѧاه  رمѧѧضان  باطѧѧل  گرديѧѧده  ، ميباشѧѧد
ى  قضا  روزه ميتوانѧد پѧى در پѧ.  قضا ء روزه  را الى  اغاز  ماه مبارك  سال  نو ميتواند بجا ء  آورد. صورت  گيرد

 .ويا متفرق  صورت گيرد
 كفـــــــاره چيست  ؟

كفاره  عبارت  از جزاى شرعى ميباشد  كه خداوند  سبحانه  تعالى آنرا  بر كسيكه  بعѧضى از جѧرايم از او  
كفѧاره بѧر روزه دار   . سر زند تعين  فرمѧوده اسѧت  ماننѧد وجѧوب كفѧا ره بѧر قاتѧل يѧا كѧسيكه سѧو گنѧدش  را مѧى شѧكند

كفѧاره  دو مѧاه  روزه پѧى درپѧى  را  .شود  كه عمدٱ  روزه خود را  فا سد  نمايد مѧثلآ اينكѧه  جمѧاع كنѧدوقتى واجب مي
اگѧѧر بѧѧه . ميگوينѧѧد ، در صѧѧورتيكه در ايѧѧن  دومѧѧاه  رمѧѧضان  وروزه ھايكѧѧه  روزه در آن  منѧѧع گرديѧѧده  اسѧѧت  نباشѧѧد 

كفѧѧاره در روزه  فرضѧѧى بѧѧوده  در فѧѧساد  .   گѧѧرفتن  دو مѧѧاه  روزه  نيѧѧز قѧѧادر  نبѧѧود ،  بѧѧه شѧѧصت مѧѧسكين  طعѧѧام دھѧѧد 
 مѧسكين ، فقيѧر ، ۶٠ دادن طعѧام بѧه  .روزه  غير  رمضان  كفاره  وجود  ندارد ، اگر چѧه قѧضاى  رمѧضان  ھѧم باشѧد

 ھمچنѧان ميѧشود  مقѧدار  ) ماننѧد پѧدر ، مѧادر ، زن(  محتاج ،  نـــه براى كسانى كѧه نفقѧه  ايѧشان  بѧر او فѧرض  باشѧد
 طعѧام  شѧامل (.    روز كامل  طعام داد۶٠پـــول  نيز تاديه  گرد وھمچنان ميتوان  ھمان مسكين رابراى طعام را  به 

 .)نان  چاشت ، شب ونان صبح ميگردد
  :فــــــــــديـــــــــه 

اگѧѧر زن حاملѧѧه  وشѧѧير ده  توانѧѧايى روزه گѧѧرفتن  را  نداشѧѧته ويѧѧا از آسѧѧيب  ديѧѧدن كودكѧѧشان  بѧѧيم  داشѧѧته باشѧѧند ، 
  .يتوانند  روزه نگيرند  ولى بايد  فديه  بدھند  ولاز م  نيست  روزه را  قضا كنندم

 رخص للشيخ الكبير  والعجѧوز الكبيѧر ة فѧى ذلѧك  وھمѧا يطيقѧان الѧصوم أن «: از ابن  عباس  روايت است  
ѧذا  الايѧى ھѧك فѧسخ ذلѧم نѧا ، ثѧضا ء عليھمѧسكينا ،  ولا قѧوم مѧل يѧا  كѧا ء ،  ويطعمѧنكم «ه يفطر ا إن شѧھد مѧن شѧفم 

 وثبت للشيخ الكبير  والعجوز الكبير  إذا كان لا يطيقان  الصوم والجلي والمرضع إذا خافتا  أفطر تا »الشھر فليصمه 
 به پير مرد  وپير زنѧي  كѧه توانѧايى   روزه  گѧرفتن  را دارنѧد اجѧازه داده  شѧد تѧا اگѧر  »«،  وأطعمتا كل  يوم  مسكينا
 وقѧѧضاى  روزه  بѧѧر آنھѧѧا   لازم   نيѧѧست ، » وبѧѧه  بѧѧدل   ھѧѧر روز ، مѧѧسكينى  را غѧѧذا  بدھنѧѧدخواسѧѧتند  روزه  نگيرنѧѧد

  بѧراى پيѧر مѧرد وپيѧر  ) آن حكѧم (  نѧسخ  شѧد ولѧى  » فمѧن  شѧھد مѧنكم  الѧشھر فليѧصمه «سپس ؛  اين  حكم  با آيه 
  . زنى  كه  توانايى  روزه  گرفتن  را ندارند ثابت  مانده است 
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دارند مى تواننѧد روزه نگيرنѧد وبѧه بѧدل ھѧر    بيم  ) بر حال  خود  يا طفل خود (له  وشير ده اي  كه ھمچنين  زن حام
  ) ۴/٢٣٠:  بيھقى (»روز، يك مسكين را  طعام  دھند  

إذا خافѧѧت  الحامѧѧل علѧѧى نفѧѧسھا ،  والمرضѧѧع  علѧѧى ولѧѧد ھѧѧا  فѧѧى   «:ھمچنѧѧين  از ابѧѧن عبѧѧاس  روايѧѧت اسѧѧت  
 اگѧر زن حاملѧه از ضѧرر بѧه جѧان  »« طعمان  مكان  كѧل يѧوم مѧسكينا ، ولا يقѧضيان صѧومايفطران ، وي: رمضان قال 

خود  وزن شير ده از ضرر به طفلش  بيم  داشت ، مى توانند روزه  رمضان  را نگيرند وبه جاي ھر روز  مسكيني  
ايѧن حѧديث را بѧه  ) ۴/١٩) ء  صحيح البانى  در كتاب الاروا (»را طعام  دھند  وقضاي  روزه  بر آنھا  لازم  نيست 

  )سند آن به شرط مسلم صحيح است : نسبت  داده  وگفته  است  ) ٢٧۵ ٨ (طبرى 
أنѧه ضѧعف عѧن الѧصوم  عامѧا فѧصنع جفنѧة ثريѧد   «: از انѧس بѧن مالѧك  روايѧت  اسѧت  :مقدار طعام واجѧب   

 روزه  بگيѧرد ، پѧس  كاسѧه اي  او سѧالى  دچѧار  ضѧعف  شѧد بطوريكѧه  نتوانѧست »« ودعا ثلاثѧين مѧسكينا فاشѧبعھم
:  دارقطنѧѧѧѧى  (،  )۴/٢٠ الاروا ء (»تريѧѧѧد گوشѧѧѧѧت  درسѧѧѧت كѧѧѧѧرد  وسѧѧѧى مѧѧѧѧسكين  را دعѧѧѧوت  وآنھѧѧѧѧا را سѧѧѧيركرد 

٢/٢٠٧/١۶ (  
   :تبصره   

ولѧى اگѧر  .فديه شامل ، طعام ، غلѧه ، وقيمѧت آن  ھѧم  ميگѧردد ، مقѧدار فديѧه  بѧه انѧدازه  صѧدقه فطѧر اسѧت 
بѧد  ، قѧضائى  روزه فѧوت شѧده  بѧر او  واجѧب اسѧت  ، خداونѧد پѧاك  در مقابѧل  فديѧه  او  شخص  از مرض  بھبѧود  يا

  .   اجر وثواب  نصيب اش ميگرداند
 معيار حѧد وسѧط غѧذايى  ميباشѧد كѧه خѧود شѧخص  در زنѧدگى  عѧادى خѧويش  ) صبح وشام (  در غذا دادن 

  .ميخورد
  » كفاره  يا جزا« و » گناه «مساوات  ميان 

  مساوات  عددى نيست ، بلكѧه كيفيѧت  » كفاره  يا فديه « و» گناه «ت كه منظور از مساوات  ميان  بايد گف   
عمـل را نيز بايد در نظر گـرفت  خѧوردن  يѧك   روز  روزه   مѧا  مبѧارك رمѧضان  بѧا  آن   اھميѧت كѧه دارد ، جѧزا  ء 

ѧه اش  يك روز  كفاره نيست  بلكه بايد آن قدر  روزه بگيرد  كه به انѧود ؛ بѧارك  شѧاه مبѧك روز مѧرام  آن يѧدازه  احت
ھمين اسѧاس اسѧت  كѧه كفѧاره  گناھѧان  در مѧاه  مبѧارك رمѧضان  بѧيش از سѧاير ايѧام اسѧت وثѧواب  اعمѧال  نيѧك  ھѧم  

   .بيشتر از ساير  روز ھــــــا است 
  ماه مبارك رمضان و نـزول قـــرآن 

مѧا () ) ۴ و٣ سѧوره  دخѧان آيѧات (»  ريѧن  فيھѧا يفــѧـرق كѧل آمـــѧـر حكѧيمإ نا آنزلنه فى ليلــة مباركة إ نا كنѧا منѧذ  «
در آن شѧب . قرآن را در شبى  مبارك  نازل  نموده ايم زيѧرا  ھمـــѧـواره  ھѧشدار  دھنѧده  و انـѧـدازه  كننѧده بѧوده ايѧم 

 ). مبارك  ھر امرى  طبق  حكمت خداوند تنظيم  مى شود
 : مـبـــا رك    
يعنى  شب  پر  از رحمت  ، شب   بѧسيار مفيѧد و سѧودمندى ، كѧه درآن   فراخѧى . كت گرفته شده است   از ماده  بر  

 شѧھر  رمѧضان  الѧذى انѧزل فيѧه «: ھمچنѧان خداونѧد پѧاك   ميفѧر مايѧد  .وزيادى نعمت  وروزى   وجود ميداشته باشد
  )  . ماه رمضان  ماه ست كـــــه در آن  قرآن  فرود آورده شده است(»القرآن 

شѧبى اسѧت كѧه  در  آن قѧرآن عظѧيم الѧشان  .    بنٱ  حكم مطلق  ھمين است كه شب  قدر  در ماه مبارك رمѧضان اسѧت
   شѧب قѧدر ، شѧبى  .كه مبدا  تمام خيرات  وبركات  وسر چشمه  تمام نيكى ھا  وخوبى ھا ست ،  نѧزول  يافتѧه اسѧت 

  .   استحكام  مى پذيرد ومشخص مى گردداست ،  كه مقدرات  جھان بشريت  با نزول  قرآن  در آن
   :  بردو قسم  رامفسرين  اسلام نزول قرآن  
 نزول دفعى و    كلى                            -  ١
 :   نزول تدريجى  تقسيم  مينمايند  -٢

 دريجى  نѧازل گرديѧده اسѧت  ونѧزول تѧ)ص(نزول دفعى  يعنى قѧرآن بطѧور كامѧل  در شѧب قѧدر  برقلѧب  رسѧول اكѧرم 
قرآن  در مѧدت  بيѧست وسѧه سѧال  بѧه تѧدريج وبѧه مناسѧبت  ھѧا  وطبѧق  رويѧداد  ھѧا بѧر : عبارت از نزولى  است كه 

  .پيغمبر اسلام محمد صلى الله عليه وسلم  نزول يافته است
 

 : ليلـــة الـــقــــدر  
»ѧھرانا انز لنا ه فى ليلة القدر وما ادراك ما ليلة القدر  ليلة  القدر خير مѧف شѧرود (» ن الѧا فѧق  مѧه تحقيѧب 

( آورديم قرآن را در شب قدر وچه چيѧز مطلѧع سѧاخت تѧرا كѧه چيѧست شѧب قѧدر ، شѧب قѧدر بھتѧر اسѧت از ھѧزار مѧاه 
آن  قѧرآن    مѧاه رمѧضان  مѧاه سѧت كــــѧـه در (» شѧھر  رمѧضان  الѧذى انѧزل فيѧه القѧرآن «: خداونــد پاك   ميفѧر مايѧد  

  :ودر سوره قدر ميخوانيم  ) ١٨۵ره بقره آيه  سو.(فرود آورده شده است  
  بنٱ  حكم مطلق  ھمين اسѧت كѧه شѧب  قѧدر  در )ما آن را در شب  قدر  نازل كرديم (» انـــــاانزلنا ه فى ليلة  القدر «

  .  ماه مبارك رمضان است 
  :معناى قـــــدر  
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يعنى  ليلѧة  القѧدر شѧبى اسѧت كѧه خداونѧد متعѧال  . قدر به معناى اندازه كردن ، معين نمودن وفيصله كردن آمده است 
ووقت آنرا  تعيين مى كند واحكѧام را نѧازل مѧى فѧر مايѧد وتقѧـدير ھѧر . در آن ھر چيزى را صحيحٱ  انــدازه  مى نمايد 

 فيѧصله كѧرده ميѧشود ھѧر كѧار  اسѧتوار  »« ... امرٱ من عند الله. فيھا يفرق كل امر حكيم  «.چيزى را  مقرر مى نمايد
   )  ۵ و ۴ الدخان آيات (». ن ، فرود آورديم  آنرا  به وحى كردن از نزد خويشآ

 :ليلة  القدر  دركدا م  يكى از شب   ھاى  رمضان  ميباشد   
 ليلة    القدر   را در     ده  شѧب «: كه پيامبر فرموده است :  مى گويد )رض(حضرت ام المومنين  عائشه

  ) رواى حديث شريف بخارى (».جستجو  كنيد آخر   رمضان   در شب ھاى  طاق 
 ولى  به ھر حال براى مسلمانان   بھتر اين است  كه   ھر شب   مѧاه  مبѧارك  را بѧه احتمѧال  ايѧن كѧه شѧب 
قدر باشد ،  به عبادت  وقرائت  قرآن  ودعا  بگذرانند ودعا خويش را  منحصر به سه ويѧا چھѧار شѧب ويѧا ھѧم شѧب 

  .ھاى طاق  نسازند
  :ــاى ليلة  الــقدر دعــــ

اگѧر مѧن در بيѧابم  !  عѧرض  كѧردم  كѧه اى پيѧامبر خѧدا )ص(كه به پيامبر :  مى گويد )رض(بى بى  عايشه 
  : فرمود  بگو :  چه دعا كنم )ج(كه كدام شبى ليلة القدر  است كه در اين شب  به خداوند  

تѧѧو بѧѧسيار عفѧѧو كننѧѧده وبѧѧسيار  !  اونѧѧد ا   خد»« اللھѧѧم إنѧѧك عفѧѧـو كѧѧريم تحѧѧب العفــѧѧـو فــاعــѧѧـف عنــѧѧـى « 
  .»صاحب كرمى ، عفو نمودن را مى پسندى ، پس خطا ھاى مرا عفو كن 

  اى خـــواجه چه جـوى از شب  قدر  نشانى   
  ھــر شب  ، شب قدر است  اگر  قدر  بدانى 

   »سعدى شيرازى«
  :ارمــــغــــان ھــاى رمضان 

يد  ، تحقيق وتتبع در امورات وعر صه   ھاى  اسلامى وآشنايى  بѧا سѧيرت تلاوت ، تعليم  وتعلم قرآن  مج
پيامبر اسلام وصحابه كرام وتاريخ اسلامى  ، اقامه نماز ھا ، واداى  تراوايح  بѧا خѧتم قѧرآن عظѧيم الѧشان ،  عѧادات  

ت  واحѧسان، صѧله رحمѧى  به نوافل  ونمѧاز ھѧاى  سѧنتى   ، افــــѧـزايش  صѧدقات  ، انــѧـفاق  وتقويѧت  روح گـــــѧـذش
ورسيدكى  بــــه خويشاوندان ،    دعــا ونيايش  بيشتر،    امر به  معروف ونھѧى از منكѧر،     تـѧـوبه وبازگѧشت  از 

 خѧور  «ماه رمضان  ، ماه بازگشت  به زلال  طبعيت  وفضاى  پاكيزه  فطرت  وتمرين  آزادگѧى از لغزشھا  وگناھان، 
  . است»وخواب وخشم  وشھوت  

   ، » آزادى «مـاه  رمضان  ھزاران گوھر  گرانبھا به انسانھا  ھديه  كرده  ومى كند ،  ولى سه  گوھر  
  . از در خشانترين  ھديه ھاى  اين ماه بشمار ميرود» عشق  الھى « و »اگاھى «

  ، ازاد  مѧى روزه انسان را از سلطه  ھوسھا  ، ونياز ھاى  كاذب ، وتحمليى  وافراط  در نياز ھاى واقعѧى 
  »قرآنى عالی  معارف «انسان در  سايـــــه رمضان  با  .    مى بخشد» آزادى  اراده «كند وبه انسان 

  . آشنا مى شود وبا بھترين  رھنمود ھاى  زندگى  انس  مى گيرد 
 » گѧѧوھر تقѧѧوا «دسѧѧتيابى  بѧѧه سѧѧعادت جاويѧѧدانى  ورھѧѧايى  از ھمѧѧه  رنجھѧѧاى  دنيѧѧوى  وآخѧѧروى  ، بѧѧدون   

 «پاسѧѧدارى ونگھبѧѧانى  از ايѧѧن   .مقѧѧدور نيѧѧست  ورمѧѧضان مبѧѧارك  ايѧѧن گѧѧوھر آسѧѧمانى را  بѧѧه روزه داران مѧѧى بخѧѧشد
  .  نياز به ھوشيارى  ، مراقبت  وھمكارى  ھمگانى دارد»گوھرآ سمانى  

  :ا ھميت   روزه  در تناسب  بـا نمـاز     
كنѧد ،  و لѧى بعѧد از مريѧضى  فقѧط روزه را قѧضا ء مѧى زن  در حا ل حيض ونفاس  ھѧم  نمѧاز وھѧم روزه  را تѧرك مي

ويا  اگر كسى  علنٱ  نماز نخواند  ، حد شرعى  ندارد ، ولى اگر  روزه  را علنى  بخورد حد بر او جѧارى مѧى . اورد 
ھѧم  يعنى من پѧاداش  روزه  را مѧى د)انا اجزى به  (   يا)   انا اجزى به ( : ھمچنان خداوند پاك فرموده است . شود

  .، يا من پاداش  روزه ى  روز دار  ھستم  در حالى  كه در باره  نماز  چنين  چيزى  نفرموده است 
  :فلسفه وحكمت فرضيت  سى روز  روزه در يك سال  
 در جنѧت از درختѧى  كѧه از آن منѧع شѧده بѧود ،  بѧه انѧدازه  از آن  ) عليه الѧسلام (روايت است   زمانيكه  حضرت آدم 

 بود ، كه تا به سى روز  غذا آن در شكمش وجود داشت ،  بــه ھمѧين  اسѧاس  خداونѧد پѧاك  بѧر بنѧدگان  تناول كــرده
پيѧام  رمѧضان  بѧه   .وفـــرزندان  حضرت آدام  تا  روز  قيامت  سѧى روز   روزه را  در يѧك سѧال فѧرض  نمѧوده اسѧت

  :روزه داران  
 در اسѧتفاده از انѧوار  رمѧضان  وانعكѧاس » قѧرب جѧويى «جلاى ذھن وصفاى  ضمير  توام  با كار وتѧلاش  واھنѧگ  

در :  رمضان   را  بخѧاطر آن  رمѧضان   مѧسمى نمودنѧد كѧه «: پيغمبر اسلام ميفرمايد .  فروغ  آن نقش فروان دارد
آن  گناھان مـــــى سوزند ، درواز ه  ھاى   آسمان  در اولين  شب رمضان    بѧه روى  روزه داران  گѧشوده ميѧشود  

   . »تاآخرين  شب آن  باز مى باشد و
ماه رمضان ماه  دعا ، ماه  نيايش ،  ماه  ايمان  وآگـــاھى از آزادى  است ، مѧاه رمѧضان مѧاھى  اسѧت كѧه  

براى انسان  درس  سازندگى  ، رمز  مقاومѧت وپايѧدارى ،  رمѧز صѧبر وتحمѧل ، رمѧز  سѧعادت  ونيѧك بختѧى  را مѧى 
  .آموزند
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پيѧѧام مѧѧاه رمѧѧضان  پيѧѧام    .ا وپѧѧر ھيѧѧز گѧѧارى پيѧѧام نوسѧѧازى  معنѧѧوى وفѧѧر ھنگѧѧى  اسѧѧتپيѧѧام رمѧѧضان  پيѧѧام تقѧѧو
پيام رمضان  ، پيام  آزادى از عادت ھـا ست ،   رمضان  مѧاھى اسѧت  كѧه  .خوش رفتارى ، پيام  عفو  وگذشت است

  . رھا  مى بخشدانسان را از زنجير  اعتياد ، عادتھا  خوردنى ،  خواندنى ،  شنيدنى ،  نوشيدنى ، ديدنى  
پيام رمضان  پيام بيدارى  از خواب غفلت  ورھـــѧـايى  انѧسان  از دام شѧھوت اسѧت ،  پيѧام  رمѧضـان  پيѧام  

  .اگاھى  از عرفان وعروج  بشريت است
.  ماه رمضان  ما ه  تنظيم  جھت گيرى  انسان  وتقويت  ايمѧان  وتحكѧيم  بѧرادرى  بѧر محѧور  قѧرآن  اسѧت  

. ام سلامتى  ، پيام  دوستى ،  پيام  اخوت ،  پيام  امنيت ،  وايمان  ، ودر نھايت  پيام  آزادى ميباشدپيام رمضان  پي 
  .  ھا است» حسادت « ھا و » رقابت «ماه رمضان ماه توبه  است  توبه  از  
  

  .ديمماه توبه از بد گمانى  ھا نسبت  به مؤمنان  وحسن  ظنى كه در   حق كفار  ومنافقان  نشان دا
پيѧام رمѧضان  ، پيѧام  تقѧوا  . بلى ماه رمضان ماه  بازگشت  به قرآن  وتنظيم  كامѧل  افكѧار  واخѧلاق  ورفتѧار  انѧسان 

  .وپارسايى ونداى  بلند نو سازى معنوى وفرھنگى است
پيام  رمضان  ، پيѧام  ازادى  انѧسان  از زنجيѧر  غرائѧز  وھوسѧھاى  شѧيطانى  وبѧه بنѧد كѧشيدن  شѧياطين ، 

  .سط فرشتگان الھى استتو
  نكات  ذيل براى اگاھى مسايل  روزه بى نھايت مھم است 

  
   :انصراف از تصميم روزه   

در صѧورتيكه افطѧار ھѧم نكنѧد  ، .    اگر روزه دار از تصميم   روزه خويش  در روز   روزه منصرف  شود
  .روزه آن فاسد ميگردد

  :اھـانـت وتـوھــين  بـه روزه 
ــѧѧـدون  عѧѧذر  شѧѧرعى  روزه  را بخѧѧورد ،  بѧѧه  مѧѧاه مبѧѧارك  رمѧѧضان تѧѧوھين  شѧѧمرده ميѧѧشود   اگѧѧر كѧѧسى  ب

ولى  اگر  اھانت  در يك روز  چنѧد بѧار تكѧرار  گѧردد ، قѧضا ء  روزه  . كنھكار بوده  قضا ء وكفاره  آنرا  بايد بپردازد
  .را بجاء  اورد وكفاره تكرار  نمى كردد

  :استعمال  سرمــه وقطره چكان 
  ويѧا قطѧره چكѧان چѧشم ،  وادويѧه  جلѧدى  ) اگرچه سياھى  آن در بلغѧم  ھѧم ديѧده  شѧود ( استعمال سرمه    

ومرحم  باب  زخم  ، بدن خود را به تيل چرپ گردن ، استعمال گيل موى  واستعمال عطريات وخѧوش بѧوى ،  روزه  
  .را فاسد  نمى  سازد 

اه مبارك  رمضان  يكى از صحابه  كه از درد چشم  سخت  مى ناليد نزد كه در ايام  م:  در كتب احاديث  آمده  است 
كѧѧه چѧѧشمم سѧѧخت درد ميكنѧѧد  اجѧѧازه دارم  كѧѧه سѧѧر مѧѧه  اسѧѧتعمال  : وبѧѧراى  انحѧѧضرت  گفѧѧت .    آمѧѧد )ص(آنحѧѧضرت  

يث  از ام ھمچنѧان در حѧـد. بـــلى  ميتوانى  سرمه  را  اسѧتعمال  نمѧايى : نمايم ،  انحضرت  در جـــواب  اش  گفت  
 پيامبراسلام »«  اكتحل فى رمضان  وھــو صائم )ص(أن النبى » :روايت گــرديده است ) رض (المؤ منين عــائشه 

ھكѧذا  بايѧد گفѧت  كѧه چѧشم  منفѧذ   ) رواى حѧديث  ابѧن ماجѧه (».   سرمه كرد  در رمضان در حاليكه  روزه بود)ص(
 اين  نظر انѧد كѧه بھتѧر واحѧسن   اسѧت  كѧه اسѧتعمال  ھمچѧو اشѧيا ء  ولى   برخى از فقھا  به. براى معده  نمى باشد 
  .در شب صورت بپذيرد

    ) گرفتن  ناخون  واستعمال  مواد بر آن   
  ).روزه را فاسد  نمى سازد( رنگ ناخون واستعمال آرايش  براى زنان  

  :تبصره 
رزيѧق  امپѧول چѧون دليѧل بѧر تحѧريم آنھѧا استعمال خوش بوى ، چرب كردن  موى سر  وپوست ،  استعمال قطره وت  

  . پس استعمال   آن  در روزه مباح ميباشد. در شرع  وجود ندارد 
  : زرق يـــــا پيچكارى 

مطѧابق  (  وانواع  واكسين كه در عضله باشد و يا وريد   خون باشد ويا گلو كѧوز  »  پيچكارى « زرق  يا 
  .روزه را  فاسد نمى سازد )لازھر مصرفتواى علماى  ديــوبند  ھندوستان  وجامع ا

و به منظور  تغذيه  صѧورت گيѧرد ، «  پيچكارى  يا واكسين  اين  اگرنقطه قابل  دقت وتوجه آنست کهولى 
 ، ايѧѧن نѧѧوع باشѧѧد  سѧѧازد و ھѧѧدف از آن تغذيѧѧه و احѧѧساس نكѧѧردن گرسѧѧنگيز از آب و خѧѧوراك بѧѧي نيѧѧاروزه دار را 

دھد شѧكننده  ھر چيزي كه به نوعي كار تغذيه را انجام ګفته ميتوانيم  بنابراين .  می سازد  روزه را باطل پيچکاری 
  .ي روزه محسوب مي شود

خѧوراك بѧي نيѧاز نمѧي سѧازند، ازكار تغذيه را انجام نمѧي دھنѧد و انѧسان را از آب و : اما انعده از پيچکاری ھا ی که 
عي شامل آن ھا نمي شود، نѧه بѧه اعتبѧار الفѧاظ ، چون نصوص شر سازد  روزه را باطل نمي نوع پيچکاری ھا اين 

و نه به اعتبار معاني، و حتى اگر آمپول بى حسى دندان نيز باشد بازھم روزه را باطѧل نميكنѧد زيѧرا بمعنѧاى خѧوراك 



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ١٧

اصѧل صѧحت . ھѧا نѧه خѧوراك ھѧستند نѧه آب و نѧه در معنѧاي آب و خѧوراكپيچکاری پس اين نوع . و آشاميدنى نيست
  .ه دليل فساد آن به اثبات برسد كه در اين جا به اثبات نرسيده استروزه است مگر آنك
ولѧى اگѧر زخѧم عميѧق در شѧكم كѧه دوا بѧه معѧده .پانѧسمان كѧردن زخѧم ھѧا  روزه را باطѧل نمѧى كنѧد ھمچنان 

  .برسد، در اين صورت  روزه مى شكند
  :حـــــجــــا مـــت 

  روزه را فاسѧد  ) بѧدن  بѧه قѧصد عѧلاج در مѧضان از سر ويѧا ھѧر  عѧضو  ديگѧر (حجامت يا خون گرفتن    
  .نمى سازد
  »  وھو صائم)ص(احتجم النبي  «:   روايت است )رض(از ابن عباس   

  ، ) ٢٠٧٩:  صحيح سنن ابو داود )(پيامبر صلى الله عليه وسلم  در حالى كه  روزه  بود حجامت كرد (
  ) ۶/۴٩٨/٢٣۵۵سنن ابو داود (،  ) ۴/١٧۴/١٩٣٩:  صحيح امام بخاري (
  :ولى اگر بيم ضعف  وسستى  وجود داشت ، حجامت  مكروه  است  

 لا ، إلا مѧن أجѧل الѧضعف:  سئل  انس بن مالك  أكنتم تكرھѧون الحجامѧة للѧصائم ؟ قѧال « از ثابت بناني  روايت است 
 گفѧت نѧه ، مگѧر بѧه  از انس بن مالك  سؤال  شد آيѧا  شѧما  حجامѧت  را بѧراى  روزه  دار  مكѧروه مѧى دانѧستيد  ؟»«

  )۴/١٧۴/١٩۴٠: ( صحيح امام بخاري (»خاطر ضعف وسستى 
    :غسل  جنابت ويا غسل  تبــرد 

غѧѧسل  جنابѧѧت ويѧѧا غѧѧسل  تبѧѧرد از گرمѧѧى ، اگѧѧر  روزه  دار در ايѧѧام  روزه  غѧѧسل نمايѧѧد ، ويѧѧا بخѧѧاطر  دفѧѧع  
  . برودت ھواى گرم  را  اشتنشاق نمايد  روزه  اش   فاسد  نمى  گردد

  يصب المѧا ء علѧى رأسѧه )ص( رإيت  النبى « :رحديث  شريف  از ابـو بكر بن عبد الرحمن  روايت است د
  را كه مى ريخت  آب را بر سر  خود از گرمى در حاليكه  روزه دار بود )ص( ديدم  پيامبر  »«من الحر وھو صائم 

  )  ۶/۴٩٢/٢٣۴٨:   ،و عون المعبود ٢٠٧٢:  سنن ابو داود (». 
چنان  اگــر روزه دار براى  دفع  تشنگى غسل نمايد، در صورتيكه  آب  بѧه معѧده  او داخѧل  نگѧردد  ،    ھم 

 . روزه اش فاسد  نميگردد
  : کردن در روزه حکم بوسه

صلی الله پيامبر«  »  كان يقبل وھو صائم)ص(  أن النبى  «:  روايت شده است  رضی الله عنه از ام سلمه  
   . متفق عليه» يكرد درحاليكه  روزه  مى بود   بوسه معليه وسلم 
 يقبѧل  وھѧو صѧائم  ويباشѧر  وھѧو صѧائم )ص(كѧان رسѧول الله «:  روايѧت شѧده اسѧت كѧه )رض (از عاٮشه  

  مى بوسيد  در حاليكه  روزه  مѧى بѧود  ومباشѧره  ميكѧرد  در حاليكѧه  )ص(پيامبر اسلام  » ولكنه  كان املكم لاربه  
  ، ) ۴/١۴٩/١٩٢٧:  فتح البارى (. بود  مالك ترين شما حاجت خود را  بود  اما   روزه مى 

  ) ٢/٧٧١ - ۶۵  - ١١٠۶:  صحيح مسلم (
     

ولѧى اگѧر ايѧن بوسѧه ،  .  در  مورد اين كه بوسه  روزه را باطل نمى سازد  ، ھيچگونه اختلاف  نمى باشѧد 
ـات  خاص  خويش را  در مورد ابراز داشѧته انѧد ھدف ومقصود  روزه را براى  روزه دار  متزلزل سازد  فقھا نظري

 :   روايت گرديده  است جلب  مينمايم ) رض (كه توجه  شما را به  حديث متبركه كه از ابى ھر يرة  . 
 مѧن المباشѧر ة للѧصائم فѧرخص لѧه و )ص(أ ن رجѧلآ  سѧأل النبѧى    «: فرمѧوده اسѧت ) رض (ابى  ھر يرة  

ѧѧإ ا  لѧѧا ، فѧѧا  عنھѧѧر فنھѧѧاه آخѧѧابآتѧѧاه شѧѧذى  نھѧѧيخ وإذا  الѧѧه شѧѧص  لѧѧامبر   (  » ذى  رخѧѧيد از پيѧѧردى پرسѧѧاز )ص(م  
پس كѧسيكه  رخѧصت . مباشرت  روزه دار  پس   رخصت  داد  اورا  وآمد  مرد ديگرى  پس منع  كرد  اورا  از  آن 

  ) ابو  داود .(داد  او  را  پير بود  وكس  كه منع  كرد  اورا جوان بود 
بوسѧه را جѧايز دانѧسته ، آن شѧخص ، شѧخص   پيѧر صѧلی عليѧه وسѧلم ــراى كسيكه پيѧامبر فقھا ميگويند بـ

بادر نظر داشت ھمين  تعبير ھѧا .  بود  وبراى آن  كسيكه آنرا  از بوسه  نھى فرمود آن شخص ، شخص  جوان بود
يــــــѧـا كѧسانيكه  قѧدرت از حديث متبركه  برخى از فقھا بوسه را بــــѧـراى پيѧر  ھѧا جѧواز شѧمرده و بѧراى جوانѧان  و

  .اداره  خود را  ندارند جـــايز  نه شمرده اند
  

  با ھمسر ھنگام روزه، در صورتيكه جماع و يا انزال منى صورت نگيرد اشكالى ندارد، ملاعبه در مورداما 
ليه و سلم پيامبر صلى الله ع«  :  گفت روايت شده است که عايشه رضي الله عنھا طوريکه در حديث متبرکه از 

 لاعبه ، لذا م)١١٠۶ و صحيح مسلم ١٩٢٧صحيح بخارى  (» عبه ميكردلارا بوسه ميداد و م) زنش(ھنگام روزه 
به جماع منجر نشود و يا اين ملاعبه شان بين زوجين ھنگام روزه جائز است ولى بشرطى كه زوجين متاكد باشند كه 

د اين امر براى آنھا جائز نيست و بايد دورى كنند زيرا منى انزال نشود وگرنه اگر در برابر شھوت ضعيف باشن
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ممكن است منى انزال شود و روزه شان باطل شود و يا به جماع منجر شود كه كفاره روزه دو ماه پى در پى بر آنھا 
     .واجب ميگردد

  :كسى كه به ھمسرش بوسه ميزند از سه حالت خارج نيست: گفته است " المغني"ابن قدامه در كتاب 
  . منى انزال نشود، كه در اينصورت بدون خلاف اھل علم روزه باطل نميشود-١
  . منى انزال شود، كه در اينصورت بدون خلاف اھل علم روزه باطل ميشود-٢
 مذى خارج شود، كه نزد امام احمد بن حنبل و امام مالك روزه باطل ميشود و نزد امام ابو حنيفه و امام شافعى و -٣

يعنى عدم بطلان ( اوزاعى روزه باطل نميشود زيرا در خروج مذى غسل واجب نيست، و اين قول حسن و شعبى و
   .راجح ميباشد) روزه ھنگام خروج مذى

و ابن تيميه نيز قول عدم بطلان روزه ھنگام خروج مذى را ترجيح ميداند و ميگويد ھيچ دليلى از شريعت بر بطلان 
 . شرع براى باطل شمردن روزه نياز به دليل است ولى دليلى نيستروزه ھنگام خروج مذى وجود ندارد و در

  : نتيجــه كلـــى 
بوسه براى روزه   دار  خواه جوان باشد  يا پير  مباح است ، وفرق  ميان  بوسيدن رخѧسار ، دھѧن ، لمѧس  توسѧط 

   .را    اداره كنددست  ومعانقه  وجود ندارد  البته اين اباحت  براى كسانى ميباشد  كه ميتواند  خود 
 اما اشخاصى كه ميدانند  بدين ترتيب  شھوتش  به حر كѧت  در آمѧده يѧا خѧوف جمѧاع يѧا انѧزال وجѧود داشѧته باشѧد ،  

  .طوريكه احناف  وشوافـــع  ھر دو  در مورد  متفق القول اند  اينكار براى روزه دار  مكروه است
زه  رمѧѧضان  مѧѧا ننѧѧد  سѧѧائر  ايѧѧام   در عمѧѧل مѧѧداوم  ميباشѧѧد ، بايѧѧد بѧѧدانيم  كѧѧه شѧѧب  دراز بѧѧوده ومѧѧسلمانان   در رو

واحتمال اينكه ھمچو كار  منجر به انزال  ووقوع آنچه كه در شريعت مكѧروه اسѧت  نگѧردد  بھتѧر خواھѧد بѧود ،   در 
    .ماه  مبارك  رمضان اصلآ    دست به چنين كارى نز نند

  :استنتاج فقھى 
 ، ملاعبѧه كѧردن  وبوسѧه  وكنѧار    ، تѧا زمانيكѧه  خطѧر انѧزال  منѧى  ويѧا با ھمسر خود  يكجا ء خوابيدن    

ولى اگѧر بѧه بوسѧه كѧردن ويѧا لمѧس  ويѧا جمѧاع  در غيѧر فѧرج ودبѧر  انѧزال (.وقوع  جماع نباشد  ، ھمه درست است
 ). گردد ، روزه  اش فاسد گرديده ،  بر آن قضا ء واجب ميشود  ، نه كفاره 

 :استمناء 
ھمچنѧان سѧبب  .  كه عمد ٱ بѧا دسѧت يѧا ھѧر وسѧيله  ديگѧر منѧى از بѧدن  بيѧرون  آورده  شѧود استمناء آنست 

استمنا  ء   اگر  بوسيدن  باشد يا به آغوش  گرفتن  اگر انزال  صورت  گيرد   روزه  باطل  ميشود ، اما اگر  انѧزال  
ديѧدن  عѧضو مخѧصوص  - .چنѧين اسѧتبه مجرد  فكر يا نظر صورت  گيرد  روزه  باطل  نمى گѧردد وحكѧم  مѧذى نيѧز  

 ديѧѧѧѧѧدن خѧѧѧѧѧواب  يѧѧѧѧѧا    :احتــــــلام  در  روزه  .زن  ويا تفكر  در امور جنسى  انزال  شود  روزه اش  مكروه  نميشود
اگر كسى  در   روز  رمضان  در خواب محتلم شѧود ، .  احلام واحتلام شدن   در خواب ، روزه  را فاسد  نمى سازد 

ولى  اگѧر منѧى بѧـه سѧبب  بوسѧيدن ، مباشѧره  .  اختيار  خارج گردد  روزه اش فاسد  نمى شودو منى  ھم از او بدون
 كѧسى  كѧه در شѧب  جمѧاع  نمѧوده   .يا تفكر طولانى خارج گردد  روزه اش  فاسد  شѧده وقѧضا بѧر او  ھѧم لازم ميѧشود
نزال  واجب  شده است  ، ميدانيم  وتا روز غسل  نكرده  روزه اش  فاسد  نمى گردد ، زيرا  غسل  امر يست  كه به ا

كه اگر   روزه  دار   در  روز محتلم   شود  غسل بروى  لازم  بوده   وروزه  اش  فاسد  نمѧى گѧردد پѧس كѧسٮكه در 
   .شب  انزال  شده  وبعد از صبح  بيدار گرديده روزه اش  إن شاالله صحيح است

  :يــاد فرا مــوشى  
 واز روى فراموشى چيزى بخورد ، ويا ھم  با ھمسر خود جماع كنѧد ، تѧا جائيكѧه از اگر روزه به ياد شخص نباشد، 

داخل شد ن گѧرد وخѧاك  .روى فراموشى  نان شكم سير ھم  خورده باشد  روزه اش نمى شكند ، مكروه ھم نمى شود 
صѧѧورتيكه  عمѧѧدى  اگѧѧر مكѧѧسى  ويѧѧا گѧѧرد ويѧѧا خѧاك  ويѧѧا دوا بѧѧى اختيѧѧار  از حلѧѧق فѧѧرو رود  ، در : ويѧا مكѧѧس در دھѧѧن 

  .نباشد  روز ه ، مكروه نميشود
  :داخــــل شدن آب در گــــــوش 

  . اگر آ ب  در گوش  داخل شود  و از  روى  قصدى  ھم باشد  روزه  مكروه  نميشود
  :حكم غـذاى باقى مانده درلاى د ندا ن ھا   
 مقѧدار آن  از دانѧه  نخѧود  كمتѧر  باشѧد  واز حلѧق اگر  پــارچه  غذاى  باقى مانده  در لاى دنѧدان ھѧا   در صѧورتيكه  
  .پائين رود ، روزه  فاسد نميگردد  

  :قئ واستفراق  در مـــاه  مبارك رمضان 
اگر شخصى بى اختيار  قـئ كند ، ھر چند كه قئ پر دھن  باشد بيشتر ويا كمتر باشد  وحتى  اينكѧه  بخѧش   

اگر قئ  بصورت قصدى  ھѧم صѧورت گيѧرد ، در صѧورتيكه   .روه  نميشودآن  دوباره  از حلق  پاٮين رود ،  روزه  مك
ولى اگرقѧئ قѧصدى  ودھѧن پѧر  باشѧد ، روزه اش . پردھن  نباشد  باز ھم  روزه اش  نمى شكند ومكروه ھم  نميشود

  يقضمن ذرعه فليس  عليه  قضا  ومѧن  استѧسقا ء فلѧ «: در حديث  شريف  امده است   . فاسد ، بايد قضا ء بياورد
احمѧد (». ھر كسى  كه قئ  براو  غالب  شود  پس  بر او قضا نيست  وھر كس  كه عمدٱ قى كند  پس قضا نمايد »«

   ).،ابو داود ، ترمذى ، ابن حبان ، دارقطنى وحاكم
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   : استعمـــــال مسو ا ك 
اي روزه دار، قبل از زوال مسواك براي روزه دار و غير روزه دار در تمام اوقات مستحب است و ھمين براستعمال 

َرأيت رسول الله ما لا : كه در سنن آمده است» رضي الله عنه«به دليل حديث عامر بن ربيعه. و بعد از آن جايز است ُ
ُأحصي يتسوك وھو صائم َّ َ ِ ْ  )٧٢۵(، ترمذي )٢٣۶۴(، ابوداود )٣/۴۴۵( مسند احمد ُ

صلى الله عليه و سلم در حال روزه مسواك مي  م كه پيامبر چندين بار كه نمي توانم آن ھا را بشمارم مرتب مي ديد«
  ».زد

در اين جا اين صحابي مشخص نكرده است كه آيا قبل از زوال ايشان را در حال مسواك ديده است يا بعد از آن، بلكه 
از ظھر و ولي به احتمال غالب ايشان را بعد از زوال ديده چون نم. ًمطلقا مسواك زدن ايشان را روايت كرده است

عصر بعد از زوال ھستند، و از آن جا كه رسول الله صلى الله عليه و سلم مسواك را براي نماز تأكيد كرده احتمال 
   .مي رود كه براي نماز ظھر و عصر مسواك مي زده است

ْإذا صمتم: اما آنان كه مسواك را بعد از زوال مكروه دانسته اند از اين حديث استدلال كرده اند ُْ َُ ِ فاستاكوا أول النھار ِ َ ََّ َُّ َ َ ْ َ
ُولا تستاكوا آخره بيھقي در الكبري  َ ِ ُ َ َْ َ)٨١٢١، ٨١٢٠(  

   .ھر وقت روزه گرفتيد در ابتداي روز مسواك بزنيد و در آخر آن مسواك نزنيد
ل مي اينان ھمچنين از گفتار پيامبر صلى الله عليه و سلم استدلا. حديث مذكور ضعيف و غير قابل استدلال مي باشد

ِلخلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح المسك«:كنند كه فرموده است ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ِ ِ ْ َ ْ ُ َ ْ َ ِ َِّ َ ُ ُ ُ بوي دھان روزه دار : "، يعنى)متفق عليه" (َ
  ».نزد الله تعالي از بوي مشك خوشبوتر است

اك خود داري روش استدلال اين ھا بدين صورت است كه چون مسواك بوي دھان را تغيير مي دھد، از زدن مسو
اين توجيه نادرست است، زيرا مسواك بوي مخصوصي را كه در اثر روزه به وجود مي آيد از بين نمي برد، . نمود

زيرا بوي دھان در اثر عدم رعايت بھداشت دھان و دندان نيست، بلكه نشأت گرفته ازمعده مي باشد، و با خالي بودن 
 و اين بو از نظر مردم ناپسند است ولي از نظر خداوند بسيار معده از خوراك بد بويي از دھان خارج مي شود

ًپس مسواك بوي دھان روزه دار را از بين نمي برد بلكه صرفا دندان ھا را تميز . دوست داشتني و پسنديده است
  .نموده و بد بويي دندانھا را از بين مي برد نه بويي را كه از معده بيرون مي آيد

 وغير مسوك  كردن دھن  خون  شود  وبا لعاب  دھن  از حلق  پاٮين  رود ، اما  مقدار  اگر در وقت مسواك زدن  
 .آن از  لعاب  دھن كمتر  بوده  وطعم آن  در حلق  احساس  نشود  روزه را نمى شكند

  :چشيدن طعم اشيا ء   
  ѧدن ھѧيله  آن  دنѧه  بوسѧد ،  چشيدن طعم اشيا ء ، با دھن نرم كردن  وجويدن  يكنوع چوبيكѧاك ميكنѧا   را  پ

  .البته بدون مسواك  روزه را  مكروه ميگرداند
 :نـرم كردن وجـويد ن  نـان 

براى زن جويدن  ونرم كردن  طعام  به طفلش  ، مكروه  بوده ولى   در صورتيكه  چѧاره اى ديگѧر  وجѧود     
  . نداشته  باشد ،  روزه اش مكروه نميگردد

  رک رمضانکشيدن نصوار وسگريت در ماه مبا
 از آنجاييكه براى بدن مضر ميباشد لذا كشيدن آنھا حرام ميباشد و جائز نيست، چه در رتكشيدن نصوار و سيگ 

  .رمضان باشد و چه در غير رمضان، و در ھنگام روزه اگر كسى آنھا را بكشد بدون شك كه روزه اش باطل ميشود
   

نه ضرر به : "، يعنى) روايت ابن ماجة- صحيح  (» لا ضرارلا ضرر و«:پيامبر صلى الله عليه و سلم فرموده است
  .، پس مواد مسكرات و مخدرات كه براى خود و ديگران مضر ميباشد جائز نيست"خود برسانيد و نه به ديگران

  :آداب روزه  
الريѧѧان  يѧѧدخل منѧѧه الѧѧصائمون يѧѧوم : إن فѧѧى الجنѧѧة  بابѧѧٱ يقѧѧال  لѧѧه   «: وده اسѧѧت فرمѧѧ) ص (حѧѧضرت محمѧѧد   

 ماه مبارك  رمضان متبѧرك ، مѧاه عبѧادت  -» يامة ، لايدخل  منه احد غيرھم ، فاذا دخلو اغلق ، فلم يدخل منه  احدالق
  .، ماه تقوا  وماه مبارك  است  كه مسلمانان  به تجديد توبه  پرداخته  ودر اين  ماه توبه  ھا قبول  ميگردد

ته  وخود را با خلق نيكويى  متمسك  ساخته وخود را   از غيبѧت  بر روزه دار  لازم است  كه اخلاق  بد را تر ك  گف-
 . روزه  اش  را قبو ل نمايد)ج(وسخنان بيھوده  نگھدارد  تا  خداوند 

 
 - .مѧѧسلمانان  در ايѧѧام  متبركѧѧه  روزه   بايѧѧد خѧѧود را  از شѧѧھوت  ،دروغ ، غيبѧѧت ،  واز گفتѧѧار  زايѧѧد  نگѧѧاه دانѧѧد -

ك  رمضان  به دادن صدقه  وخيرات  بپردازند  از جنگ  بپر ھيزند وبѧا حѧسن  معѧاملات مسلمانان  بايد  در ماه مبار
  .  با اھل بيت  وكافه انسانھا  رفتار كند

إذا  كان يوم صوم  أحدكم  فــلا  «:   فرمود )ص(كه پيامبر :   روايت  گرديده است )رض (از ابو ھر يرة   
ه فيلقل إنى امرؤ  صائم ، والѧذى  نفѧس محمѧد  بيѧده لخلѧوف فѧم  الѧصائم يرفث ولا يصخب ، فإن شا تمه  أحد  او قاتل

 اگѧر يكѧى  »« إذا أفطر فرح بفطره ؛ إذا لقى  ربه  فرح بѧصومه: أطيب  عند الله من  ريح المشك ، وللصائم  فر حتان 
دشنام ندھѧد ، واگѧر از شما  روزه دار باشد ، بايد از گفتن  پوچ وصحبت ھاى لھو ولعب  جلو گيرى كند ، وبه كسى 
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وقѧسم  بѧه ذاتѧى  كѧه نفѧس   . بايد  در جوابش  بگويѧد  مѧن روزه دار ھѧستمكسى اورا  مجبور به دشنام دادن سازد ، 
  . در دست او ست كه بوى دھن روز  دار  خوشبو تر است  نزد  خداوند  از بوى  مشك )ص (محمد 

  :ھای  روزه   یخوش 
 بѧه خѧويش را افطѧار ميکنѧد و اولين آن افطار  اسѧت ، زمانيكѧه روزه روزه دار  داراى دو خوشى ميباشد ،

   پروردگѧار  دومين خوشحالی  زمانی اسѧت کѧه شѧخص روزه دار .  خوشحالی خاصی برايش رخ ميدھد افطار خــود
  .وافتخار ميکند خود را ملاقات ميكند به روزه خويش مى بالد 

:   فرموده اسѧت  صلی الله عليه وسلم  شده است كه پيامبر   روايت)رض (ن از ابى ھر ير ه در حديثی از 
كѧسيكه تѧرك نكنѧد  «  )مسلم ونسائى (» وشرابه من لم يدع  قول الزور  والعمل  به فليس Ϳ حاجة  إن يدع  طعامه «

 از »سخن  دروغ وعمل  بѧه آنѧرا  پѧس  نيѧست خداونѧد  را حѧاجتى در ايѧن  كѧه تѧر ك كنѧد طعѧام ونѧو شѧيدنى خѧود را 
  .فحواى حديث متبركه معلوم ميشود كه چنين شخصى از  روزه خود  ثواب   ھم نمى  برد

    :روزه ى اعضا ء  
بدن روزه دار به كسى  مى گويند  كه اعضاى  او از قبيل دست ، پا ، چشم ،  گوش ، شرمگاه ، شѧكم ودل  

از شنيدن  حѧرام مثѧل  دروغ ،  غيبѧت  ، سѧخن او  از انجام  گناھان  روزه باشند ، چشم  از نگاه  به حرام ،  گوش  
چينѧѧى ، دسѧѧت  از گѧѧرفتن  حѧѧرام ، پѧѧا از رفѧѧتن  بѧѧه سѧѧوى حѧѧرام ،  زبѧѧان از تكلѧѧم  دروغ وفحѧѧش ، وباطѧѧل ، شѧѧكم از 
غذاونوشيدن حرام ،  شر مگاه از زنا  امتنا كرده  ودست  بكشند  وخود را  به آنھا الوده نسازند در ايѧن وقѧت اسѧت 

 .يم  كه اعضا ء ما واقعٱ  روزه ھستندكه گفته ميتوان
 : نمـــــاز  تـــــراويـــــح  

 .، نماز تراويح با جماعت در شبھاى آن ميباشد ماه مبارک رمضان يكى از خصوصيات
   

، »يک راحتى« است، يعنى »ترويحة« جمع »تراويح« كلمه :ميګويد که » تراويح«ابن حجر عسقلانى در معناى 
 ميباشد و از کلمه سلام گرفته شده، و نمازھاى جماعت شبھاى رمضان » يك سلام«  كه بمعناى »ةتسليم«مانند كلمه 

 بصورت جماعت شروع شد بين ھردو سلام نماز » تراويح«  ميگويند زيرا اولين بارى كه نماز » تراويح«  را 
  .كمى استراحت ميكردند

   
َّمن قام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من « : موده اندو پيامبر صلى الله عليه و سلم در فضل نماز تراويح فر َ ِ ُ ً ً َ

  ).متفق عليه (» ذنبه
   ."کسي که قيام رمضان را از روي ايمان و اخلاص بجاي آورد، گناھان گذشته اش آمرزيده مي شود: " يعنى

  .» شدمنظور از قيام رمضان نماز تراويح ميبا« : و امام نووى رحمة الله عليه فرمودند
  

خواندن نماز تراويح بجماعѧت در مѧاه  مبѧارك رمѧضان بѧالاى  زن ومѧرد بعѧد از نمѧاز خفѧتن وقبѧل از نمѧاز   
 وازآن بѧه بعѧد عمѧل اصѧحاب صلی الله عليه وسѧلم امبريدليل  مشروعيت آن عمل حضرت پ.  وتر،   سنت مؤكد است

  .كرام  بوده است
 الله عليه  وسلم   در ماه  مبارك  رمضان بعѧد ازنمѧاز  در حديث  متبركه  امده است  كه حضرت محمدصلى

  . ھشت ركعت  نماز تراويح وبعد ٱ  سه  ركعت  نماز وتر را بجا  اورده است اخفتن ابتد
عليه وسلم  ما كان يزيѧد فѧى  رمѧضان  ولا فѧى غيѧره علѧى إحѧدى عѧشر  عـن عائشة  أن  النبى  صلى الله  «

ن  فى صحيحيھما عن جابر  أنه صلى الله عليه وسلم  صѧلى بھѧم  ثمѧاني ركعѧات  وروى ابن  خزيمة وابن  حبا. ركعة 
  » .والوتر، ثم انتظر وه فى القابلة فلم يخرج إليھم

ھمچنان  در حـــديث  ديگـرى أبو يعلي  والطبرانى بـــه سѧند حѧسن از انھѧا  روايѧت  فرمѧوده  كѧه فرمѧوده   
يا رسول الله إنѧه  كѧان منѧى الليلѧة شѧى ء ، يعنѧى :  الله عليه وسلم فقال جا أبي بن كعب إلى رسول الله صلى «  :است 

؟ قال  نѧسوة فѧى دارى ؛ قلѧن ؛ إنѧا لا نقѧرأ  القѧران  فنѧصلي بѧصلاتك ؟ فѧصليت »وما ذاك يا أبي «فى  رمضان ، قال ؛
: نوشѧته: سنة  كتѧاب فقѧه ال٢٢۵ѧصѧفحه :  ماخѧذ (»بھن ثماني ركعات وأوتѧرت ، فكانѧت سѧنة الرضѧا ولѧم يقѧل شѧيئٱ 

   )  م  جمھورى عربى  مصر١١٩۶السيد سابق جلد اول طبع اول 
 اما در اين ھيچ شك نيست كه  در زمѧان  حѧضرت عمѧر فѧاروق رضѧى الله  تعѧالى  عنѧه بيѧست ركعѧت نمѧاز 

   )رح (امѧѧѧام  شѧѧѧافعى   .تراويح رابه  ده سلام بجماعت  بــه حضور  صحابه  كرام  بدون  انكار احدى خوانده  اند
  .   خواندن نماز تراويح را نيز سنت  گفته  اند)رح(وامام  حنبل 

بعѧد  از اداى  . خوانѧدن  تѧراويح ؛ دو دو ركعѧت  افѧضل  اسѧت  .  اداى نماز  تراويح  به جماعت  سنت كفѧايى  اسѧت  
اويح ھѧم جه تسميه تر وطوريکه قبلآ ګفته شد وچھار ركعت  ، كمى  درنگ شود  ، سپس  ركعات ديگر شروع شود

بعѧد از خѧتم  تѧراويح  نمѧاز  وتѧر نيѧز  در يѧن  مѧاه  بѧه  .از  ھمين  راحѧت  ميѧان  ھѧر چھѧار ركعѧت  گرفتѧه  شѧده اسѧت
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جماعت خوانده  ميشود كه در  ركعت سومى  بعد از ختم  قرائѧت  امѧام  تكبيѧر  ميگويѧد بعѧدٱ  امѧام  ومقتѧد يھѧا  ھمѧه  
  .طور خفيه دعاى قنوت  ميخوانند

  . بين ھر چھار  ركعت ،  برخى چند آيت  قرآن  كريم تلاوت  مى نمايند يا ذكر وتسبيح مى گويند در فاصلــه 
    : در افغانستان  عزيز ما   معمولآ  دعاى  ذيل خوانده  ميشود

سبحان ذى الملك  والملكوت ، سبحان ذى العѧزة والعظمѧة والقѧدرة والكبريѧا ء والجبѧروت ،سѧبوح ، قѧدوس  ربنѧا  « 
  » لا ئكة  والروحورب الم

   ختم قرآن كريم درنماز تراويح
ماه رمضان ماه قرآن است، و قرآن نيز در اين ماه در ليلة القدر نازل شده، و اجر و پاداش چند برابر ميشود، لذا 
يكى از بھترين اعمالى كه يك شخص در اين ماه بايد انجام دھد كثرت قراءت قرآن است، چه در نماز باشد و چه 

بنابراين، در نماز تراويح و يا تھجد نيز ميتوان قرآن را خواند تا اينكه ختم كرد، و در حديث صحيح . ز نمازخارج ا
کان النبي صلى الله عليه و سلم أجود الناس بالخير، و کان أجود ما يکون في « : از ابن عباس وارد شده است كه

کل ليلة في رمضان حتي ينسلخ، يعرض عليه النبي صلى رمضان حين يلقاه جبريل، و کان جبريل عليه السلام يلقاه 
  )متفق عليه (» الله عليه و سلم القرآن، فإذا لقيه جبريل کان أجود بالخير من الريح المرسلة

پيامبر صلى الله عليه و سلم سخاوتمندترين مردم از لحاظ خير بود و در ماه رمضان وقتي که جبرئيل او را «  : يعنى
کرد و پيامبر  شد، و جبرئيل ھر شب در ماه رمضان تا پايان ماه با او ملاقات مي يشتر سخاوتمند ميکرد ب ملاقات مي

کرد، او براي بخشش خير، از تندباد  خواند و وقتي که جبرئيل با اوملاقات مي صلى الله عليه و سلم قرآن را بر او مي
  .»شد تر مي سريع

اويح يك نوع از اين مدارسه بشمار ميرود زيرا تمامى قرآن را مرور و ميتوان گفت كه قراءت كل قرآن در نماز تر 
ميكند، لذا امام احمد بن حنبل دوست داشت كسى كه امامت را بعھده بگيرد تمامى قرآن را در نماز تراويح ختم كند، 

 نبايد بحجت لذا اگر تمامى قرآن در نماز مراجعه و ختم شود بھتر است زيرا تمامى آيات قرآن مرور ميشود، ولى
ختم كردن قرآن به سرعت قراءت طورى افزود كه معلوم نشود امام چه ميخواند و خشوع را از بين ببرد، وگرنه 

  .آرام تر خواندن و كمتر خواندن از اين بى خشوعى بھتر است و لو اينكه قرآن را با آن بى خشوعى ختم كند
 :اعتكاف  

   .توقف يا درنگ كردن ،  در جايى ميباشد اعتكاف در لغت   به معناى  بند بودن ،  
از  اينكѧه  انѧسان  از ھمѧـه  تعلقѧات  ومѧصروفيت ھѧاى  دنيѧوى  از : ودر اصطلاح شرعـــى اعتكاف   عبارت  است 

زن و از فر زندان خѧويش جѧدا گѧشته ، از ھمѧه مѧصروفيت ھѧاى  خѧا نѧوادگى وخѧوا ھѧشات  نفѧسانى  خѧويش ببѧرد ، 
اعتكѧاف  در دھѧه اخيѧر   . تمѧام توانѧايى  ھѧاى  خѧويش  بѧه عبѧادت خداونѧد مѧصروف  سѧازدوفكر  وعمل خويش را با 

   .رمضان  سنت مؤكد بــــوده واگر  از يك قريه  يك شخص  نيز اعتكاف  نمايد ،  حكمش از ديگران  رفع ميگردد 
  :دلايل مشرعــيت  اعتكاف 

   :آيت قــرآنــى 
 وعھѧد نѧا  إلѧى  ابѧراھيم واسѧمعيل أن  طھѧر ا بيتѧى  للطѧائفين «:  است   خداوند سبحانه و تعالى فرموده    

 ووحѧѧى فѧѧر سѧѧتاديم  بѧѧسوى  ابѧѧراھيم  واسѧѧماعيل  كѧѧه بѧѧر پѧѧا سѧѧازيدخانه  مѧѧرا بѧѧراى  » «والعѧѧاكفين  والركѧѧع الѧѧسجود 
  :ث نبــــوى احــاديــ )    ١٢۵  سوره بقره آيت (» طواف كنندگان  واعتكاف  كنند گان  وركوع  وسجده كنند گان 

  يعتكѧف العѧشر ا لا واخѧر ) ص(كــѧـان رسѧول الله  « : روايت گرديد  اسѧت  كѧه گفѧت (  رض ) از عايشه   
  كه اعتكاف ميكرد   دھه  اخير  رمضان  را تا وقتѧى  )  ص( بود پيا مبر «   » من  رمضان  حتى  توفاه الله عزوجل

  ).يه  متفق  عل( »كه وفات  داد اورا خداوند عزوجل 
  يعتكѧف العѧشر  الاواخѧر )  ص( كѧان  رسѧول الله «:   روايѧت اسѧت كѧه گفѧت ) رض(ھمچنان از ابن عمر   
 .»  دھه اخير  رمضان را اعتكاف ميگرد «) ص( پيامبر   »  من رمضان

 :حمكت مشر وعيت اعتكاف  
ن بѧه عبѧادت   وذكѧر خѧالص  اعتكاف موجѧب فѧراغ قلѧب از امѧور دنيѧوى ومѧشاغل آن بѧوده  وباعѧث  روى  آورد -١ 

  .خداوند متعال ميباشد
  . سپردن  وتفويض امور خود به  خداوند  متعال  وايستادن بر دروازه ء فضل ورحمت - ٢ 
  اعتكاف به معنى تحصن به خداوند  بر تر وتوانا  ميباشد وكسى كه به  معتكف اراده  بدى  بنمايد نمى تواند  به -٣ 

  .يكش شده  نمى تواند كه بروى ظلم كنداو بر سد  وھيچ ظالمى نزد
معتكف توسط اعتكاف خويش  را راحت نموده  وقلب  خود را  ھدايت  مى  نمايد پѧس اعتكѧاف  عبѧارت از دورى از 

   .مخلو قات بوده كه قوى ترين  راه براى  رسيدن به حق تعالى  ميباشد
  :اقسام اعتـــــكاف 

  : واجب  -١
   ѧافى اسѧشروط   عبارت از اعتكѧه مѧد  وچѧرط باشѧدون  شѧه بѧت چѧب  اسѧد واجѧده باشѧذر شѧه نѧخص ) ت كѧثلآ  شѧم

  .چنين اعتكافى واجب است . بگويد  كه اگر  در امتحان كامياب  شدم ،  اعتكاف خواھم كرد  
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  :وقت اعتكاف  واجب      
ت براى كمتѧر  از يѧك  روز   ھمانطوريكه  براى اعتكاف  واجب  روزه  شرط است  لذا  حداقل  وقت آن  يك روز اس

. يعنى  چند  ساعت  نذر كردن  اعتكاف  بى معنى ميباشد  زيرا  وقت  روزه  از طلوع  آفتاب  تا غروب  آن  ميباشѧد
   
   : مستحــــب  ٢-  

به جز اعتكاف  دھه اخير  رمضان  ھر اعتكاف ديگرى  خواه  در دھѧه  اول  ودر دھѧه  دوم رمѧضان  صѧورت گيѧرد  
  .  ماه ھاى  ديگر مستحب استويا در

  : اعتكاف سنت  مـــــــؤكد  -٣
كѧه مѧسلمانان  بايѧد بѧه آن  اھتمѧام  بيѧشتر .  اعتكاف  در دھه  اخير  رمضان  المبѧارك  سѧنت مؤكѧد  كفѧايى  ميباشѧد 

 «) ١٨٧ -  البقѧѧره(»... ولا تباشѧѧر وھѧѧن  وأ نѧѧتم عѧѧاكفون  فѧѧى المѧѧساجد « : خداونѧѧد پѧѧاك ميفѧѧر مايѧѧد .    بعمѧѧل آرنѧѧد
  ». ومباشرت  نكنيد زنان را درحاليكه  معتكف باشيد در مساجد

 شــــــــــــروط اعتكاف  
 : براى  صحت  اعتكاف   چھار  شرط  ضرورى است  

  .  قيام در مسجد-١
      .نيــــــت   -٢
  ). جنابت ، حيض ونفاس ( پاك بودن  از حــــدث اكبر  -٣
امѧѧا در اعتكѧѧاف  مѧѧستحب ومѧѧسنون  روزه  بѧѧودن شѧѧرط . جѧѧب   روزه بѧѧودن شѧѧرط اسѧѧت روزه  در  اعتكѧѧاف  وا -۴  

  .نيست 
  :كار ھاى مستحب در  اعتكاف     

تѧѧѧلاوت  قѧѧѧرآن  مجيѧѧѧد وتѧѧѧدبر در  آن  ،  اھتمѧѧѧام  بѧѧѧه درود  وسѧѧѧائر اذكѧѧѧار  ، خوانѧѧѧدن  ويѧѧѧا تѧѧѧدريس علѧѧѧوم دينѧѧѧى   و 
  .مصروفيت در تصنيف وتأليف  وتحقيقات علمى 

  :فطــر صـدقـه 
در اصѧطلاح  مѧراد  از . صѧدقه   روزه  بѧاز كѧردن  اسѧت : معنى لغوى فطر  روزه را  باز كردن ومعنى صدقه فطѧر  

  . صدقه  آن صدقه  واجبى  است  كه با خاتمه  يافتن  رمضان  وبه خاطر باز كردن    روزه داده  ميشود 
و بر . اش داشته باشد، واجب است وز خود و خانوادهزکات فطر بر ھر مسلمان آزادي که بيش از قوت يک شبانه ر

شخص واجب است که زکات فطر خود و کساني را که نفقه آنھا بر عھده او است مانند ھمسر و فرزندان و 
 .  بپردازد– اگر مسلمان باشند –خدمتکارش 

 والکبير والحر والعبد ممن  بصدقة الفطر عن الصغير- صلى الله عليه وسلم-أمر رسول الله«: از ابن عمر روايت است
  )١۶١/۴ بيھقى –صحيح  (»تمونون

پيامبر صلى الله عليه وسلم به دادن زکات فطر از کوچک و بزرگ و آزاد و برده، و کساني که نفقه آنھا بر عھده «
  . »شما است امر فرموده است

   
و نزد ند ميداد نيزت جنين را  زكادريک روايت ضعفی  از حضرت عثمان  رضی الله  آمده است  که دران  زمان 

  .مذھب حنبلى دادن زكات فطر براى جنين مستحب است ولى واجب نيست
 صѧѧدقه گناھѧѧان را  محѧѧو  ونѧѧابود مѧѧى كنѧѧد  « ) الترمѧѧذي ( » والѧѧصدقة  تطفѧѧى الخطيئѧѧة كمѧѧا يطفѧѧى المѧѧاء  النѧѧار «

  . »ھمانطوريكه  آب آتش را بى  اثر  مى ماند  
   

 كѧسى  كѧه قبѧل  از  نمѧاز  عيѧد   صѧدقه  فطѧر  خѧويش  را  اداء   نمايѧد آن صѧدقه  بѧه ګѧر ا: در حديثی آمده است که 
شرف  قبول  واقع  گرديده  ؛  اما  اگر  بعد از نماز  ادا  گردد  مانند  ساير  خيرات وصѧدقات  يѧك صѧدقه  بѧه حѧساب  

  )ابو داود ، وابن ماجه ( . ميايد
لѧوع  فجѧر  روز عيѧد رمѧضان  اسѧت لѧيكن  تقاضѧاى  حكمѧت  وقѧت  واجѧب گرديѧدن  صѧدقه  فطѧر  ھنگѧام  ط 

ونصب  العѧين  وجѧوب آن در ايѧن  اسѧت كѧه ايѧن وجيبѧه  بايѧد چنѧد  روز قبѧل  از عيѧد  رمѧضان  صѧورت گيѧرد تѧا بѧه  
  .مستحقين  ونيازمندان برسد

ادا كنѧد  ومقѧدار  انسان  متوسط الحال علاوه برخودش  بايدازجانب  اولاد نا بالغ  خود ھم صѧدقه  فطѧر را    
صدقه  فطر بر شخص بالغ ونابالغ  يكسان  ميباشد وآن  عبارت  از يك كيلو ويكصدو ده گرام  كندم  ويا قيمت  روز 

  .آن ميباشد
  :عيد فــــطــــــــر 

  يعود به معنى بازگشت است ، ولذا به روزه ھѧايى كѧه مѧشكلات )عود( در اصل از  فعل عاد»  عيد «كلمه   
 عيѧد اسѧلامى فطѧر  .روه بر طرف ميشود وبه راحت ھا  وپيروزى ھاى دست مى يابند ، عيد مسمى نموده انѧدقوم وگ

يكى از دو عيد  بزرگ اسѧلامى اسѧت كѧه مѧسلمان   روزه دار  در طѧول مѧاه رمѧضان بѧا ارتبѧا طھѧاى  پѧى در پѧى   بѧا 
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گماشѧته  واز تمѧام  آلѧودگى ھѧا ى ظѧاھرى خداوند متعال واستغفار  از گناھان  به تصفيه  روح وجـان خويش ھمѧت  
  . وباطنى كه برخلاف  فطرت  انسان است خود را  پاك نموده  وبه فطرت واقعى خود بر مى گردند

 روز  نزول  مائده را روز  بازگشت به پيروزى وپاكى وايما ن به خدا  دانѧسته )ع(طوريكه حضرت مسيح   
  .وآنرا  به عيد مسمى نموده  است

اسѧѧت كѧѧه نѧѧزول مائѧѧده  بѧѧه روز ھѧѧاى  يكѧѧشنبه  صѧѧورت ميگرفѧѧت  بѧѧدين اسѧѧاس  روزه  يكѧѧشنبه از روايѧѧت    
  .احترام  خاصى عيدى  بين مسيحٮان  برخوردار ميباشد

اللھم ربنا انزل علينا ما ئѧدة مѧن الѧسما ء  «:  كلمه عيد  تنھا يكبار در قرآن عظيم الشان  تذكر  يافته است    
  .» خرنا وآية منكتكون لنا عيدٱ  لاولنا وآ

روز اول ماه شوال رابدين سبب عيد فطر مѧسمى نمѧوده انѧد كѧه امѧر  امѧساك ، صѧوم از خѧوردن ونوشѧيدن      
  .بر داشته شده وبه مسلمانان  ھدايت داده شده كه روزه خود را  افطار كنندوبه خوردن ونوشيدن  رو آورند

وريكѧه در مѧاه مبѧارك رمѧѧضان  ، انѧسان افطѧار مينمايѧѧد  افطѧار  يعنѧى فطѧور  وفطѧѧور بѧه معنѧاى  خѧوردن ونوشѧѧيدن ط 
مѧѧسلمانان  در ايѧѧن روز در اثѧѧر يѧѧك مѧѧاه  مھمѧѧانى    .يعنى  اجازه  خوردن پس از امساك از خورن به او داده  مى شود

وضيافت خداوند  به صفاى  باطن  دست  يافته ودر حقيقت  شخصيت  واقعى خويش را  باز يافته اند، بلѧى ، فطѧرت  
 انسان  در طول  سال  در اثر غبار  ھاى  جھѧل  ونѧادانى وغفلѧت  بѧه انѧواع  گناھѧان  ومعѧصيت  ھѧا مبѧتلا  شѧده  پاك

واز حقيقت  خود  دور  مى شود  ودر نتيجه  دچار  خود  فراموشى  وخدا فراموشى  مى گردد ، امѧـا بѧا فѧرا رسѧيدن  
  وتلاش ھاى خѧويش  بѧه يѧك زنѧدگى  نѧوين دسѧت  مѧى ماه مبارك  رمضان  ،انسان  در پرتو فضاى  معنوى  آن ماه

  .نــا  ميـــــد« بازگشت  به خويشتن » يابد  ، كه مى توان  آن را  
مسلمانان در ايام  مبارك رمضان  با يك مѧاه روزه گѧرفتن  ، تѧراويح ، تѧلاوت  قـــــѧـرآن ، صѧدقه ، خيѧرات    

 انجѧѧام داده  انѧѧد ،  ايѧѧن روز را منحيѧѧث  روز خوشѧѧى  وعيѧѧد وسѧѧاير عبѧѧادات وخوبيھѧѧاي كѧѧه  بѧѧه دسѧѧتور  رب العѧѧزت   
  .تجليل  مى نمايند

 در  روايت امده  است زمانيكه پيامبر اسلام از  مكه  بــه مدنيه  منوره ھـــجرت  نمود مــردم آن ديѧار  در 
ن  پرسѧيد  كѧه چѧرا در ھر سال  دو روز  را  جشن ميگرفتند  پيامبر  اسѧلام  از مѧردم مدينѧه  در مѧورد  ايѧن دو  جѧش

 ما قبѧل از مѧشرف شѧدن بѧه اسѧلام  ايѧن دو روز  را جѧشن  معѧين «مردم در جواب گفتند  اين روز ھا  عيد ميگيرند ؟
 »نموده بوديم ، كه در اين روزه به تفريح وخوشحالى مى پرداختيم 

گــѧـرى را  كѧه نѧسبت  بѧه ھمچѧو   خداوند  در مقابل  ايــѧـن دو روز  ، دو  روز  دي«: پيامبر اسلام فــرمود     
جشن ھا  فضيلت  وبر تــѧـرى   بيѧشترى  دارنѧد  بѧراى  مѧسلمانان  مقѧرر  نمѧوده  كѧه يѧك روزه آن  عيѧد فطѧر وروز  

  .»ديگر  آن  عيد سعيد اضحى است 
  :اعما ل مسنون روز عيد سعيد فطر  
  توجه به آراستن وزيبايى خود - 
  فجرغسل كردن  بعد از  اداى  نماز  -
  استعمال خوشبويى وعطر- مسواك  كردن دندانھا - 
  صبح  وقت از خواب بر خاستن  - 
  بسيار وقت  به عيد گاه  رفتن - 
  .پرداختن  صدقه ء فطر قبل از رفتن  به عيد گاه - 

 . خوردن شيرينى قبل از رفتن به عيد گاه  -  
 الله  اكبѧر  الله اكبѧر  لا الѧه   الا  ته  آھسته  خوانѧدن  تكبيѧردر حين  راه رفتن  آھس ادانمودن  نماز عيد  در عيد گاه  -

  .الله   والله  اكبر وͿ  الحمد
 :نماز عيد 

  .         در روزه  عيد خـــوانــــدن  دو ركعت نماز  واجب است 
  :نيت نماز عيد 

»ѧه تكبيѧا جملѧحى را بѧد اضѧدا ء  نيت كردم بخوانم دو ركعت نماز واجب عيد فطر ويا عيѧدا  اقتѧراى خѧاص بѧراتش خ
  گفتѧه  دسѧتھاى خѧويش را  » الله اكبر « وتكبير تحريمه  » نمودم  به اين امام  حاضر  رو آوردم طرفه كعبه شريفه 

خود را طوريكه  در ساير  نمѧاز ھѧا مѧى بنѧدد بѧسته    انگاه  دست ھاى .  تا برابر  نرمى  ھاى گوش خود  بلند  نـــمايد
سپس  امام  ومقتѧد يھѧا  سѧه مــــــــѧـرتبه  تكبيѧر  گفتѧه  در    .  را بخــــواند) ثنا ( »نك اللھم  سبحا«نموده ، 

ھــــر مرتبه دست ھاى خود را  تا برابر  نرمى ھاى  گوشھايش  بلند نموده  ، بعد  از ھѧر تكبيѧر  بѧه انѧدازه  ءگفѧتن  
بعѧد از تكبيѧر  سѧوم  دسѧتھاى  . ر  تكبير ديگر را بگويѧد   توقف  نموده  بعد مرتبه ء ديگ» سبحان  الله «سه مرتبه  

خود را  دوباره بسته  نموده ، وتسميه گفته  سوره  فاتحه  وآياتى از قرآن  مجيѧد را تѧلاوت  نمѧوده ، طبѧق  معمѧول 
نѧد ،  در ركعѧت  دوم  اولآ  سѧوره فاتحѧه  را بخوا .ركوع وسجودرا اداء    نمѧوده ،  بѧراى  ركعѧت  دوم ايѧستاده  شѧود

بعد از آن  آيتى از قرآن مجيد را  خوانѧده قبѧل از رفѧتن  بѧه ركѧوع  سѧه  بѧار طѧورى  تكبيѧر  گويѧد كѧه در ھѧر  مرتبѧه 
دستھاى خود را تا نرمه ھاى  گوش  مانند  تكبيѧرات  ركعѧت  اول  بلنѧد  نمايѧد ودر تكبيѧر چھѧارم حѧسب  معمѧول بѧـه 
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عــѧـده  بѧه نمѧاز ش اختتѧام  بخѧشيده بѧه طѧرف راسѧت وچѧپ سѧلام ركوع  رفته  وبعѧد از انجѧام  ركѧوع ،  سѧجود  وقا
 .گرداند

 :تبريك وتھنيت گفتن به يكديگر  
 «اصحاب رسول الله صلى الله عليه وسلم ھنگامى كه روز عيد  ھمديگر  را ملاقات  مى كردنѧد  مѧى گفتنѧد    

كѧسانى  كѧه بѧه نمѧاز  عيѧد  ھمѧراه    ) ملى حѧسن المحا()  خداوند  از ما وشما  قبول بگرداند  (» تقبل  الله  منا ومنكم
برخѧى از منكѧرات    ) ٩٨٧:  بخارى (. امام نرسد  وھمچنين  زنانى  كه در خانه  ھستند  مى توانند  آن را بجا آورند

  .كه در عيد  انجام  داده  مى شود وبايد  از آنھا  پر ھيز كرد
رفѧتن  زنѧان بѧا آرايѧش  وزينѧت     وبѧر عكѧس  در حركѧات ولبѧاستقليد مردان از زنѧان .تكبر  وكوچك شمردن  ديگران 

اسراف  وزياده  روى  در تمѧام مѧوارد  خѧصوصٱ  در لبѧاس وسѧفره  وبوى خوش  به  اما كن  عمومى وايجاد اختلاط
عدم  رعايت  صله رحم  مخصوصٱ  نѧسبت  بѧه كѧسانى كѧه بѧه كمѧك  ويѧارى   .عدم توجه  به فقرا ء  ونياز مندان  .عيد
  . از دارندني
  :محــاسبه 
محاسبه ارزيابى ، قضاوت  ومحاسبه  اعمال  روزانه  ، واينكه  مѧا بيѧست وچھѧار سѧاعت  خѧويش را  بѧه چـــــــѧـه   

 كمѧك  »خويش    شناخت  از «مصروف  ساختيم ، اعمال مثبت ومنفى  ما چه بوده  است  ، انسان را  در رسيدن به  
  .ميكند 

 بѧا خѧود محاسѧبه كѧن قبѧل از (» حاسب نفسك قبل ان تحاسب  فانѧه  اھѧون لحѧسابك غѧدا «  :يد  پيغمبر اسلام ميفرما
   .واين عمل  كار بازپرسى  ومحاسبه  ترا اسانتر مى سازد. اينكه  با تو محاسبه  صورت  گيرد  

 « انѧسان   بـѧـايد  .اشѧد   خѧود را در اختيѧار  خودداشѧته ب» قبѧضه نفѧس «:بـــــراى انѧسان  مھـــــѧـم اينѧست كـــــѧـه  
   .  تا توانمدى مھار  ساختن  غرايزنفسى  را بدست آرد » اسير نفس « باشد نه » امير نفس

  
  اعمال  مربوط به نيت است 

  :   در ھمه عبادت  ، نيت مھم است » ھمه اعمال بستگى  به نيت دارد  »«انما الا عمــــال با لنيات « 
نيѧت بѧه .  بايد ھر عبادت  با  نيت وقلب  الى الله  انجام يابد.  ب  عبادت  مشابه ساخت  نيت را ميتوان   به روح وقل

قدرى  مھم است ونقش اساسى  در تغيير  وتحول دارد كѧه حتѧى  اگѧر امѧور  غيѧر عبѧادى  را بѧا نيѧت  صѧحيح  الھѧى  
    .انجام دھيم  ھمان امور  ھم ، بمثابه ، عبادت   ما بحساب خواھد رفت 

  
 ع ومنابع مھم مـراج

 احيا ء علوم الدين  امام محمد غزالى طوسى   
 ابراھيم محمد الجمل: احكام فقھى براى زن مسلمان  نوشته  
  علامه محمد حسين  طبا طبايى :  تفسير  الميزان از   

 ندىب تفسير كابلي مؤ لف   محمود الحسن  ديو
  سعيد  افغانى » نوشته  دكتور:  احكام   روزه     
 مؤلف  مولانا محمد يوسف اصلاحى: ه آسان  فق

  ھـ ٣١٠مؤلف  ابو جعفر محمد بن جرير طبرى  متوفى سنه : تفسير طبرى  
   صحيح البخارى  ومسلم مشكاة شريف  
 مفرادات  قرآن  از راغب  اصفھانى  
 كيماى سعادات   امام محمد غزالى   

     فاضل فضل الرحمن: تتبع ونگارش : روزه ماه مبارك رمضان  
  

  رمضـان الـمبـارك: نام مقاله 
  »سعيدی «  امين الدين :  تتبع ونگارش 

  مرکز مطالعات ستراتيژيکی افغان ور ـديـم
   جرمنی-مسؤل مرکز فرھنگی دحق لاره  

    
 

 
 


