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 Ideological ايدولوژيک مسايل

 
  »دی ـيـسع«  امين الدين :تتبع ونگارش 

   يــژيکی افغانـمرکز مطالعات ستراتـمدير 
  جرمنی- حق لاره ل مرکزفرھنگی دومسؤو
  

  
  

  بسم الله الرحمن الرحيم 

  ماه مبارک رمضان
   

  
  
  

 بѧه آب  توبѧه دل ھѧا ى مجرمѧان بѧشويد .  رمضان ماھى است كѧه بѧشويد ، ھѧم بѧسوزد 
  ، بسوزد به آتشى گرسنگى تن ھا  بندگان را ،را

گ گѧرم وداغѧى گرفتѧه   به معناى شدت  حѧرارت  ويѧا بѧه معنѧاى  سѧن)  ضارم  (رمضان در لغت از
 . كه اگر اين سنگ داغ را  به ھر چه بگذارند  آنرا بسوزند ستـن بدين معناشده است  وايـ

 گرفتѧه شѧده  اسѧت  كѧه بѧه معنѧاى  بѧاران اسѧت  كѧه بѧر ھѧر چѧه »    رمѧض«ـا ھѧم رمѧضان  از  ويـ
 .برسد ، آن را  بشويد 
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وردار اسѧѧت ،  چѧѧون در ايѧѧن مѧѧاه  گناھѧѧان  انѧѧسان  ولطافѧѧت  خـѧѧـاصى برخѧѧعѧѧٱ ايѧѧن كلمѧѧه از دقѧѧت   واق  
  را مبѧارككلمѧه رمѧضان   بѧه ضѧميمه مѧـاه ھميѧشه مسلمانان اسѧت  تѧا بر ًاءى شود ، بنبخشيده مـ 

  . نمايندمسمی »  ماه مبارك رمضان « نام  ه آنرا  باست  احسناضافــــه نمايد ، و
 إنمѧا  سѧمى  الѧر مѧضان  لانѧه  يѧرمض  الѧذ « : مى فر مايد صلی الله عليه وسلم م پيامبر اكر  

   . خاطر آنكه گناھان  را مى سوزا نده  ؛ ماه رمضان  به اين  نام  مسمى شده بونوب
 :پيغمبر صلى الله عليه وسلم در جاى ديگرى ميفرمايد 

 مѧѧاه رمѧѧضان مѧѧاه اسѧѧت  كѧѧه آن » « ارمѧѧض الله فيѧѧه  ذنѧѧوب المѧѧؤ منѧѧين  وغفѧѧور  الله  لھѧѧم « 
مѧاه رمѧضان از جملѧه  .  ايѧشان را مѧى بخѧشد) ج( گناھان  مؤمنان  پاك  وشѧسته  ميѧشود  وخداونѧد 

اين ماه در روايات  وفѧر ھنѧگ اسѧلامى  .  كه نامش در قرآن ذكر يافته استيكى از  ما ه ھاى  است
 د ، كه از بر كت آن ھر سال تحѧولوبخشى از بر نامه  ريزى الھى  براى  تر بيت بشرى تلقى مى ش

  .فر ھنگى  در جامعه  اسلامى  پديد مى آيد فكرى  و
صѧلی الله اكѧرم ات اسلامى ، ماه  مبارك رمضان ، ماه خدا وميھمانى  امت  پيѧامبر ھمچنان در رواي  

ى ئا نھايت  كرامت  ومھر بѧانى  پѧذير خوانده شده است وخداوند متعال  در اين ماه  دروعليه وسلم 
شѧعبان  مѧاه مѧن  ومѧاه رمѧضان   ماه رجب  مѧاه خѧدا  ، مѧاه «:   مى كند ؛ پيامبر اسلام  مى فر مايد 

  »ست كه گناھا ن شان را  ببخشد در اين ماه  روزه  بگيرد  بر خداامت من است ، ھر كس كه ماه 

  :ـوى  روزه  معناى لـغـ
 .خود دارى كردن از چيزى را گويند به معناى باز داشتن و »  يا صيام » «صوم « روزه يا 

  ودر اصطلاح  شريعت   منظور  از صوم آنست  كه شخص   از صѧبح صѧادق  طلѧوع فجѧر دوم  تѧا 
شѧتھاى شѧكم وفѧرج اسѧت بѧه نيѧت مخѧصوص د را از مفطѧرات يعنѧى آنچѧه مѧورد افتѧاب خѧوآغروب  
  .نگاه كند

 :حمكت وفلسفه فرضيت روزه 
ى مѧѧسلمانان  بѧѧراى  تقويѧѧت روح مѧѧسلمانان بѧѧراى مقاومѧѧت بѧѧا  حكمѧѧت وفلѧѧسفه فرضѧѧيت  روزه بѧѧالا 

زيرا  روزه قدرت  ھѧوس ھѧاى بѧدن را تقليѧل  ميدھѧد وانѧسان را  . تملايات  وھوس ھاى جسم  است 
وبѧدينترتيب  روزه  روح  . از بسيارى  تمايلات  نفسانى  كه لايق  مقѧام  انѧسان  نيѧست  بѧاز ميѧدارد 

    .  انسان  را تقويت  ميكند 

   :ــرضيت  روزه حـكم ف 
يا ايھѧا الѧذين  آمنѧوا كتѧب علѧيكم  الѧصيام  كمѧا كتѧب  علѧى الѧذين   «: بر اساس حكـم الھѧى  

ورده ايد  روزه  برشما  فѧرض گـѧـردانيده شѧده ، آ اى كسانيكه ايمان »« لعلکم تتقون مـن  قبلكم
وھѧم  )   ١٨٣ -آيѧه متبركѧه  :  سѧوره بقѧره( ».چنانكه فرض كرده شده بر كسانيكه پيش  شما بودند

   :ديث  مباركح
بنѧѧى الاسѧѧلام علѧѧى خمѧѧس شѧѧھادة  أن لا الѧѧه إلا الله وأ ن محمѧѧد ٱ  رسѧѧول  الله  «

  ء اسѧلام بѧر  پѧنچ چيѧزى بنѧا»« والحѧج  وصѧوم رمѧضان واقام الصلاة وإيتѧا ء الزكѧاة 
الله تبارك وتعالى نيѧست  جز ذات  ه ق پرستش وعبادت ھيچكس  بيديده است ،  اقرار  بر اينكه لا گر

است  بѧر پѧا كѧردن  نمѧاز ، دادن زكѧات ( ج)وحضرت محمد صلى الله عليه وسلم  فر ستاده  خداوند  
 صѧحيح (،  )  ١۶-٢٠-١/۴۵:  صѧحيح مѧسلم (»مبارك رمѧضان   وحج بيت الله شريف  وروزه  ماه 

  ) ١/۴٩/٨: امام بخاري 
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 رمѧضان فѧرض ويكѧى از اركѧان اسѧلام  ھمچنان اجمѧاع امѧت  بѧر اينѧست  كѧه روزه مѧاه  
 فقѧه (. وضروريات دين است  وكسي  كه فرضيت  آن را  انكار  كند كافر  ومرتد است 

   )١/٣۶۶: السنه 
  
  :م  وحكمت فـرضيت روزهحكـ 
 روزه از قديم الزمان  بين انسانھا مروج  بوده ، اگر  ادبيات  وقѧصص مѧصريان قѧديم ، چينѧى ھѧا ،  

مѧѧورد مطالعѧѧه قѧѧرار دھѧѧيم در خѧѧواھيم يافѧѧت  كѧѧه روزه بѧѧا  تفѧѧاوت ھѧѧاى  روزه فعلѧѧى  يѧѧو نѧѧانى ھѧѧا  را 
مسلمانان  وجود داشته در آن زمان  روزه  ھاى  يك روزه  يك ھفته اى  ويا روزه  كѧه روزه داران  
ازخѧѧوردن  برخѧѧى از خــــѧѧـوراك  بѧѧاب  ھـѧѧـا  ممنѧѧوع بودنѧѧد از جملѧѧه  خѧѧوردن  گوشѧѧت  ويѧѧا غيѧѧره  

ى وبــѧـرخى از ئ در كѧشور ھѧاى  اروپѧا ھѧم طوريكه مظاھر  اين روزه را ميتѧوان  امѧروزكولات ، أم
ى  و پيѧѧروان سѧѧاير مѧѧذاھب  از جملѧѧه  در مѧѧذھب  كاتوليѧѧك ھѧѧا  وپروتѧѧستانت ھѧѧا  ئكѧѧشور ھѧѧاى  اسѧѧيا

  .مشاھده كرد
   ѧѧسلمانان  بѧѧراى مѧѧى  روزه  بѧѧم قطعѧѧال ه روزه وحكѧѧعبان  سѧѧاه شѧѧروز  دوم م

  .  اين آيه مباركه براى مسلمانان ابلاغ گـــرديددوم  ھجرت  توسط 
 مѧاه (» شھر رمضان الذى انـــــزل فيه القرآن ھدى للناس وبينت من الھدى والفرقѧان «

ى  مردم  است  ودلائѧل  ھѧدايت  وتميѧز بѧين ئه در آن  قرآن نازل شده كه رھنمارمضان  ماه ا ست ك
  ).حق وباطل مى باشد

ھѧر كѧه از ( ، »  فمѧن شѧھد مѧنكم الѧشھر  فليѧصمه « :  فــرمود امرپروردګار با عظمت ما 
  .شما  آنرا بيابد روزه  اين ماه را بگيرد

ديان  آسمانى  فرض بѧوده ودر نظѧام  عبѧادت ھѧر امتѧى  اقرآن مجيد شھادت ميدھد كه روزه در تمام 
 )(  ١٨٣ بقѧره ( »  كما كتب علѧى الѧذين مѧن قѧبلكم « حيثيت بخش لازمى را  داشته  است 

  ). طوريكه فرض گردانيده شده  بود بر كسانى  كه پيش از شما  بودند
وزه  را  تѧرك كنѧد  اگر شخصى  بدون عذر  شرعى  ومѧرض  ، يѧك  ر« : پيامبر اسلام ميفر مايد

 رواى حѧديث احمѧد ، تѧر مѧذى ، (». آن را  نميتѧوان  كѧرداگر تمام  عمرروزه بگيرد  با زھѧم  تلافѧى 
  . )د وابوداو

ملاحظѧه كردكѧه  در آن   به مد ينѧه  منѧوره ھجѧرت كѧرد، صلی الله عليه وسلم مانيكه حضرت محمدز
 صѧلی الله عليѧه ديار برخى از مردمان  در  روز عاشورا  روزه ميگرفتند  ، مسلمانان  بѧا آنحѧضرت

  صѧѧلی الله عليѧѧه وسѧѧلم   مراجعѧѧه نمѧѧوده  ودر مѧѧورد  خواسѧѧتار  ھѧѧدايت  گرديدنѧѧد ، انحѧѧضرت وسѧѧلم 
  .كرد تا روزه  بگيرند خود  روزه گرفت  وبه پيروان  خويش امر  

 عاشѧورا ء  وامѧر ) ص( صѧام  النبѧى  « :   نقل شده است )رض ( در صحيح  بخارى  از بن عمر  
اسѧت     نقѧل شѧده )رض ( ونيѧز در صѧحيح  بخѧارى  از عايѧشه »  بصيامه  فلما فرض رمѧضان  تѧرك

  :كه 
.  روز عاشورا  امر  كرد  تا ھنگامى كه  روزه  مѧاه رمѧضان  واجѧب شѧد   رسول خدا  به  روزه « 

ھر كس  مى خواھد  روز عاشѧورا  را  روزه  بگيѧرد وھѧر كѧسى  مѧى خواھѧد افطѧار  : آنگاه  فرمود 
قبѧѧل از فرضѧѧيت  مѧѧاه مبѧѧارك رمѧѧضان  ،  روزه صѧѧلی الله  عليѧѧه وسѧѧلم   شѧѧخص حѧѧضرت محمد ». كنѧѧد

   .ى داشت ئآشناعبادت   وبه اين . ميگرفت  
اذا دخѧل رمѧضان فتحѧت  ابѧواب الѧسماء   « :    فرمѧوده انѧدمحمѧد صѧلی الله عليѧه وسѧلم  پيامبر اكرم 

وفى روايه فتحѧت ابѧواب الجنѧة وغلقѧت ابѧواب جھѧنم وسلѧسلت الѧشياطين وفѧى  روايѧة فتحѧت ابѧواب  
  در روايѧѧت  . چѧѧون مѧѧاه مبѧѧارك رمѧѧضان داخѧѧل شѧѧود ، در ھѧѧاى  آسѧѧمان  كѧѧشاده  شѧѧود (»  الرحمѧѧة
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ديگѧѧرى  آمѧѧده اسѧѧت  كѧѧه در ھѧѧاى بھѧѧشت  كѧѧشوده  مѧѧى شѧѧود  ودر ھѧѧاى  دوزخ  بѧѧسته  وشѧѧياطين در 
    ). زنجير  كرده  مى شوند  ودر روايتى  آمده  است كه در  ھاى رحمت باز مى شود

   :ـدف روزه  ھـــ
  تقѧѧو ى گѧѧوھر »  لعلكѧѧم تتقѧѧون «  . ھѧѧدف واقعѧѧى روزه  متقѧѧى شѧѧدن انѧѧسان اسѧѧت

 درك  صѧفات  رحمѧت ، كــѧـرم ، فѧضل ) ج (ق است ، كه از محبت الھى ، از ايمѧان  بــــــѧـه الله اخلا
  .  بـــوجود مى آيدالله وخـــوف  

  :روزه حـقـيـقى  
 روزه اى  است كѧه انѧسان  بѧا تمѧام  احѧساس وشѧعور  كامѧل  بѧه ادا ى  عبارت از آن روزه  حقيقى  

اتى  كـــѧѧـه روزه را بѧѧى روح   وبѧѧى مفھѧѧوم مѧѧى سѧѧازد از آن جلѧѧو واز تمѧѧام  مكروھѧѧ. آن اقѧѧدام نمايѧѧد
  . عمل آرده گيرى   ب

وقتى كه انسان  روزه  مى گيرد لازم اسѧت كѧه گѧوش ھѧا  ، چѧشم ھѧا ،   « :پيامبر اسلام  ميفر مايد   
  .»   يده باز دارددن خود را  از  كار ھاى  نا پسندزبان ،  دست ھا وتمام  اعضاى  ب

   :ت ماه مبارك رمضانوقت فرضي 
  :ميفر مايد   )   ١٨۵  -   ١٨٣آيات ( خداوند پاك در سوره بقره  

م تتقѧون ،  کѧيا يھا الذين امنوا كتب عليكم  الصيام  كما كتب عــلى الذين من قѧبلكم  لعل«
يريѧد الله ...  ت فمن كان مѧنكم  مريѧضٱ او علѧى سѧفر فعѧدة مѧن ايѧام اخѧر  ا  اايامٱ معدود
  »  ..ر  ولا يريد بكم العسر بكم  اليس

ـده چنانچѧѧه  بѧѧر كѧѧسانيكه پѧѧيش از شѧѧما  بــѧѧـودن  روزه بѧѧر شѧѧما فѧѧر ض گرديـѧѧ! ن  اى مـــــѧѧـؤ منѧѧا( 
، روزه  در روز ھѧاى  شѧمرده    شويد وخلعت  تقوى را در بر كنيدفرض گــــرديده بود تا پر ھيز كار

ز شѧما  كѧه مѧريض  ويѧا در سѧفر  باشѧد ، پѧس  ھѧر كѧدام ا وانѧدك بѧر  شѧما فѧرض گردانيѧده شѧدهشده
ـاى  ديگѧر بيѧاورد وبѧر كѧسانيكه  بѧه ى آنرا  در روز ھـئ بخورد وقضابرايش  رواست  كه روزه  را 

بر آيند فديه است  به اندازه  خوراك  يك روزه  يѧك مѧسكين  ، وھѧر  مشقت  زياد از عھده آن  مــــى 
مل آرد وبيش از يك نفر  مسكين  را سير  سѧازد كه بـه خوشى  ورضاى  خود در فديه افزودى به ع

مѧѧاه  رمѧѧضان  .   گѧѧر  ميدانيѧѧد  بѧѧرايش  بھتѧѧر  اسѧѧت روزه ،  گѧѧرفتن  تѧѧان بѧѧراى  شѧѧما  بھتѧѧر  اسѧѧت ا
ى  ئ  ھѧدايت  ودلايѧل  روشѧن  از رھنمѧاھيست  كه در آن  قرآن نازل  شده  كه بѧراى مѧردم  وسѧيلهما

ر كه حاضر  آن مѧاه  باشѧد  وآنѧرا  در يابѧد  آنѧرا  بگيѧرد  پس  ھ. ووسيله  امتياز حق از باطل  است 
وھر  كه مريض ويا در سѧفر  باشѧد  بѧرايش  رواسѧت  كѧه آنѧرا  نگيѧرد وقѧضائى آنѧرا  در  روزھѧاى  

خداوند  خواھان  آسانى  وسѧھولت  بѧر   .فوت شده را تكميل  كند  ديگرى  بياورد وشماره روزھاى  
ى  بر شما  را ندارد ،  وبراينكه  شما ،  شمار  آنرا  تكميѧل كنيѧد شما ست  واراده  عسرت  ودشوار

وبѧѧراى  اينكѧѧه  خѧѧداى  خѧѧود  را بѧѧه بزرگѧѧى  يѧѧاد  كنيѧѧد  شѧѧما  را رھنمѧѧونى كѧѧرده وباشѧѧد كѧѧه شѧѧما  بѧѧا 
  .) سپاس وشكر  گزار  ومنت  بار خداى  خود  باشيد 

  :رويت ھلال 
 ھѧѧلال  مѧѧاه مبѧѧارك  رمѧѧضان  كيѧѧد بѧѧه رويѧѧت أزمانيكѧѧه  ت ، فѧѧرض ميگѧѧرددوقتѧѧی روزه 

بدين اساس دين اسلام بر مسلمانان واجب گردانيده است  تا بѧه تѧاريخ . صورت  بپذيرد
  .خرچ  دھده  براى ديدن  ھلال  ماه رمضان  اھتمام  ب)شعبان٢٩(
  عѧѧا قѧѧل ، بѧѧالغ  ) خѧѧواه مѧѧرد باشѧѧد يѧѧا زن ( رويѧѧت مѧѧاه مبѧѧارك رمѧѧضان بايѧѧد توسѧѧط دونفرمѧѧسلمان -١

  .ديق گرددوعادل  تص
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  نيѧزبѧا يѧک شѧاھدرويѧت مѧاه رمѧضان   کيد ميفرمايند کѧهأاګرچه برخی از محدثين بر اين امر ت
 . وبه اين حديث پيامبر صلی الله عليه استدلال مياورند .واجب می شود 

اعرابی نزد پيѧامبر صѧلی الله عليѧه و : (روايت که روزی از بن عباس رضی الله عنه از
پيامبر صلی الله عليه و سلم فرمѧود آيѧا . من ھلال ماه را ديده ام و گفت ھمانا .سلم آمد 

.  نيѧست و محمѧد رسѧول خѧدا اسѧت شھادت می دھی که ھѧيچ معبѧودی جѧز خѧدای يگانѧه
ای بلال به مѧردم خبѧر بѧده تѧا فѧردا روزه : بله پيامبر صلی الله عليه و سلم فرمود :گفت

  بن خزيمه و اصحاب سنن ) بگيرند
    
 ماه مبارك توسѧط عѧده زيѧاى  از مѧردم تѧصديق گѧردد ، در ايѧن صѧورت  شѧرط عѧا دل اگررويت  - ٢ 

  .بودن  از بين ميرود
  روز  از مѧاه  شѧعبان  فرضѧيت  روزه  ٣٠بѧا تكميѧل ًاء ر صورتيكه  آسѧمان  ابѧر آلѧود باشѧد بنѧد - ٣ 

  اسѧت  تѧا خѧود عمل آمد  بر مسلمانا ن لازم ه زمانيكه  رويت  ماه مبارك  رمضان ب  .حتمى ميگردد
اگѧر رويѧت  مѧاه مبѧارك  رمѧضان  در .  روزه  گيرند  وخبر آنرا  بين ھمѧه  مѧسلمانان  بخѧش  نماينѧد

يكى  از كشور  ھا  صورت گيرد بѧر سѧاير  مѧسلمانان   اسѧت كѧه  بѧه مجѧرد  وصـѧـول  خبѧر ،  روزه  
  .  بگيرند 

  : رموده است    ف صلی الله عليه وسلم     پيامبر  اسلام  حضرت محمد مصطفى
 » «  صومو ا لرؤيته وأفطر لرويتѧه ، فѧإن غمѧي علѧيكم الѧشھر فعѧدوا ثلاثѧين «  

شѧعبان  ھѧلال ديѧده   )٢٩ (ھلال  را ديده روزه گيريد وھلال را ديده  روزه را  پايان  دھيد واگѧر در 
    ) ۴/١١٩/١٩٠٩: بخارى ( » پوره نمائيد   )    ٣٠ (نشد پس حساب شعبان  را  

  :اه  ديدن مـدعاى
اللھѧم « . پيامبر صلى الله عليѧه وسѧلم وقتѧى  مѧاه نѧو را مѧشاھد ه ميگѧرد نѧد ، چنѧين دعѧا  ميخواندنѧد

  » أھله  علينا بالامن والايمان  والسلامة والاسلام ، ربѧى  وربѧك الله ھѧلال  رشѧد وخيѧر
! اى مھتѧѧاب . دان طلѧѧوع مھتѧѧاب  را بѧѧر مѧѧا  ھمѧѧراه آرامѧѧش وايمѧѧان ، سѧѧلامتى  واسѧѧلام بگѧѧر ! خѧѧدايا 

  اقѧســــــام روزه  . آرزومندم  اين ماھتاب  ھدايت وخيѧر باشѧد. خداى من  وخداى تو الله واحد است 
روزه فѧѧرض در تمѧѧام سѧѧال  فقѧѧط  روزه گѧѧرفتن  مѧѧاه مبѧѧارك  رمѧѧضان  بѧѧر  مѧѧسلمانان   :  فــــــѧѧـرض  : 

 ختم .فرض است 
   

 
 
 


