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  »دی ـيـسع«  امين الدين :تتبع ونگارش 

   يــژيکی افغانـمرکز مطالعات ستراتـمدير 
  جرمنی- حق لاره ل مرکزفرھنگی دومسؤو
  

  
  

  بسم الله الرحمن الرحيم 

  ماه مبارک رمضان
   

  
  
  

سوزد  م ب شويد ، ھ ه ب شويد .  رمضان ماھى است ك ان ب ا ى مجرم ه دل ھ ه آب  توب  ب
  ، بسوزد به آتشى گرسنگى تن ھا  بندگان را ،را

اى  سن)  ضارم  (رمضان در لغت از ه معن ا ب ه   به معناى شدت  حرارت  وي رم وداغى گرفت گ گ
 . كه اگر اين سنگ داغ را  به ھر چه بگذارند  آنرا بسوزند ستـن بدين معناشده است  وايـ

ر ھر چه »    رمض«ـا ھم رمضان  از  ويـ ه ب اران است  ك اى  ب ه معن ه ب ه شده  است  ك  گرفت
 .برسد ، آن را  بشويد 
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ه از دقت   واق   ن كلم ٱ اي ـاصى برخع سان  ولطافت  خـ ان  ان اه  گناھ ن م وردار است ،  چون در اي
ا بر ًاءى شود ، بنبخشيده مـ  شه مسلمانان است  ت ـاه ھمي ه ضميمه م ه رمضان   ب ارككلم   را مب

  . نمايندمسمی »  ماه مبارك رمضان « نام  ه آنرا  باست  احسناضافــــه نمايد ، و
ذ « : مى فر مايد صلی الله عليه وسلم م پيامبر اكر   ه  يرمض  ال ر مضان  لان ا  سمى  ال  إنم

   . خاطر آنكه گناھان  را مى سوزا نده  ؛ ماه رمضان  به اين  نام  مسمى شده بونوب
 :پيغمبر صلى الله عليه وسلم در جاى ديگرى ميفرمايد 

م «  ور  الله  لھ ين  وغف ؤ من وب الم ه  ذن ه آن » « ارمض الله في اه است  ك اه رمضان م  م
د  شود  وخداون شان را مى بخشد) ج( گناھان  مؤمنان  پاك  وشسته  مي ه  .  اي اه رمضان از جمل م

ر ھنگ اسلامى  .  كه نامش در قرآن ذكر يافته استيكى از  ما ه ھاى  است اين ماه در روايات  وف
 د ، كه از بر كت آن ھر سال تحولوبخشى از بر نامه  ريزى الھى  براى  تر بيت بشرى تلقى مى ش

  .فر ھنگى  در جامعه  اسلامى  پديد مى آيد فكرى  و
امبر ھمچنان در رواي   رم ات اسلامى ، ماه  مبارك رمضان ، ماه خدا وميھمانى  امت  پي صلی الله اك

ذير خوانده شده است وخداوند متعال  در اين ماه  دروعليه وسلم  انى  پ ى ئا نھايت  كرامت  ومھر ب
اه «:   مى كند ؛ پيامبر اسلام  مى فر مايد  دا  ، م اه خ اه رمضان   ماه رجب  م اه من  وم شعبان  م

  »ست كه گناھا ن شان را  ببخشد در اين ماه  روزه  بگيرد  بر خداامت من است ، ھر كس كه ماه 

  :ـوى  روزه  معناى لـغـ
 .خود دارى كردن از چيزى را گويند به معناى باز داشتن و »  يا صيام » «صوم « روزه يا 

ا  وع فجر دوم  ت   ودر اصطلاح  شريعت   منظور  از صوم آنست  كه شخص   از صبح صادق  طل
اب خوآغروب   ى آنچه مورد افت ه نيت مخصوص د را از مفطرات يعن رج است ب شتھاى شكم وف
  .نگاه كند

 :حمكت وفلسفه فرضيت روزه 
الا  سفه فرضيت  روزه ب ت وفل ا  حكم ت ب راى مقاوم سلمانان ب ت روح م راى  تقوي سلمانان  ب ى م

سان را  . تملايات  وھوس ھاى جسم  است  د وان ل  ميدھ دن را تقلي زيرا  روزه قدرت  ھوس ھاى ب
دارد  از مي سان  نيست  ب ام  ان دينترتيب  روزه  روح  . از بسيارى  تمايلات  نفسانى  كه لايق  مق وب

    .  انسان  را تقويت  ميكند 

   :ــرضيت  روزه حـكم ف 
ذين   «: بر اساس حكـم الھى   ى ال ا كتب  عل صيام  كم يكم  ال وا كتب عل ذين  آمن ا ال يا ايھ

ـردانيده شده ، آ اى كسانيكه ايمان »« لعلکم تتقون مـن  قبلكم ورده ايد  روزه  برشما  فرض گـ
ره( ».چنانكه فرض كرده شده بر كسانيكه پيش  شما بودند ه  :  سوره بق ه متبرك م  )   ١٨٣ -آي وھ

   :ديث  مباركح
د ٱ  رسول  الله  « ه إلا الله وأ ن محم ى خمس شھادة  أن لا ال ى الاسلام عل بن

اة  ا ء الزك ا»« والحج  وصوم رمضان واقام الصلاة وإيت زى بن نچ چي ر  پ   ء اسلام ب
الله تبارك وتعالى نيست  جز ذات  ه ق پرستش وعبادت ھيچكس  بيديده است ،  اقرار  بر اينكه لا گر

ات ( ج)وحضرت محمد صلى الله عليه وسلم  فر ستاده  خداوند   از ، دادن زك ردن  نم ا ك ر پ است  ب
 صحيح (،  )  ١۶-٢٠-١/۴۵:  صحيح مسلم (»مبارك رمضان   وحج بيت الله شريف  وروزه  ماه 

  ) ١/۴٩/٨: امام بخاري 
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اه   ه روزه م ر اينست  ك اع امت  ب ان اسلام  ھمچنان اجم  رمضان فرض ويكى از ارك
ه (. وضروريات دين است  وكسي  كه فرضيت  آن را  انكار  كند كافر  ومرتد است   فق

   )١/٣۶۶: السنه 
  
  :م  وحكمت فـرضيت روزهحكـ 
ا ،   ى ھ ديم ، چين  روزه از قديم الزمان  بين انسانھا مروج  بوده ، اگر  ادبيات  وقصص مصريان ق

ا  را  انى ھ و ن ى  ي اى  روزه فعل اوت ھ ا  تف ه روزه ب ت  ك واھيم ياف يم در خ رار دھ ه ق ورد مطالع م
ه روزه داران   مسلمانان  وجود داشته در آن زمان  روزه  ھاى  يك روزه  يك ھفته اى  ويا روزه  ك
ره   ا غي ت  وي وردن  گوش ه  خ د از جمل وع بودن ـا  ممن اب  ھـ ـوراك  ب ى از خــــ وردن  برخ ازخ

وان  امروزكولات ، أم ا ھم طوريكه مظاھر  اين روزه را ميت ـرخى از ئ در كشور ھاى  اروپ ى وبــ
يا اى  اس شور ھ ا  ئك ستانت ھ ا  وپروت ك ھ ذھب  كاتولي ه  در م ذاھب  از جمل اير م روان س ى  و پي

  .مشاھده كرد
سلمانان  ب    راى م م قطعى  روزه  ب اه شعبان  سال ه روزه وحك روز  دوم م

  .  اين آيه مباركه براى مسلمانان ابلاغ گـــرديددوم  ھجرت  توسط 
ان « اه (» شھر رمضان الذى انـــــزل فيه القرآن ھدى للناس وبينت من الھدى والفرق  م

ين ئه در آن  قرآن نازل شده كه رھنمارمضان  ماه ا ست ك ز ب دايت  وتمي ل  ھ ى  مردم  است  ودلائ
  ).حق وباطل مى باشد

شھر  فليصمه « :  فــرمود امرپروردګار با عظمت ما  نكم ال ه از ( ، »  فمن شھد م ھر ك
  .شما  آنرا بيابد روزه  اين ماه را بگيرد

ادت ھر امتى  اقرآن مجيد شھادت ميدھد كه روزه در تمام  وده ودر نظام  عب ديان  آسمانى  فرض ب
بلكم « حيثيت بخش لازمى را  داشته  است  ذين من ق ى ال ره ( »  كما كتب عل  )(  ١٨٣ بق

  ). طوريكه فرض گردانيده شده  بود بر كسانى  كه پيش از شما  بودند
د  اگر شخصى  بدون عذر  شرعى  ومرض  ، يك  ر« : پيامبر اسلام ميفر مايد رك كن وزه  را  ت

رداگر تمام  عمرروزه بگيرد  با زھم  تلافى  وان  ك ر مذى ، (». آن را  نميت د ، ت  رواى حديث احم
  . )د وابوداو

رد، صلی الله عليه وسلم مانيكه حضرت محمدز وره ھجرت ك ه  من ه  در آن   به مد ين ملاحظه كردك
ا آنحضرت ه ديار برخى از مردمان  در  روز عاشورا  روزه ميگرفتند  ، مسلمانان  ب  صلی الله علي

لم  ضرت وس د ، انح دايت  گرديدن تار  ھ ورد  خواس وده  ودر م ه نم لم   مراجع ه وس لی الله علي   ص
  .كرد تا روزه  بگيرند خود  روزه گرفت  وبه پيروان  خويش امر  

 عاشورا ء  وامر ) ص( صام  النبى  « :   نقل شده است )رض ( در صحيح  بخارى  از بن عمر  
رك شه »  بصيامه  فلما فرض رمضان  ت ز در صحيح  بخارى  از عاي ل شده )رض ( وني است     نق

  :كه 
اه رمضان  واجب شد   رسول خدا  به  روزه «  .  روز عاشورا  امر  كرد  تا ھنگامى كه  روزه  م

د افطار  : آنگاه  فرمود  رد وھر كسى  مى خواھ ھر كس  مى خواھد  روز عاشورا  را  روزه  بگي
د ه وسلم   شخص حضرت محمد ». كن ارك رمضان  ،  روزه صلی الله  علي اه مب ل از فرضيت  م قب

   .ى داشت ئآشناعبادت   وبه اين . ميگرفت  
ه وسلم  پيامبر اكرم  د صلی الله علي دمحم وده ان سماء   « :    فرم واب ال اذا دخل رمضان فتحت  اب

واب   ة فتحت اب شياطين وفى  رواي سلت ال نم وسل واب جھ ة وغلقت اب واب الجن وفى روايه فتحت اب
ة ود (»  الرحم شاده  ش مان  ك اى  آس ود ، در ھ ل ش ضان داخ ارك رم اه مب ون م ت  . چ   در رواي
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سته  وشياطين در  ه در ھاى بھشت  كشوده  مى شود  ودر ھاى  دوزخ  ب ده است  ك ديگرى  آم
    ). زنجير  كرده  مى شوند  ودر روايتى  آمده  است كه در  ھاى رحمت باز مى شود

   :ـدف روزه  ھـــ
سان است ى شدن ان ى روزه  متق ون «  . ھدف واقع م تتق وھر »  لعلك و ى گ   تق

ـه الله اخلا ـرم ، فضل ) ج (ق است ، كه از محبت الھى ، از ايمان  بــــــ  درك  صفات  رحمت ، كــ
  .  بـــوجود مى آيدالله وخـــوف  

  :روزه حـقـيـقى  
ه ادا ى  عبارت از آن روزه  حقيقى   ام  احساس وشعور  كامل  ب ا تم سان  ب ه ان  روزه اى  است ك

د دام نماي ام  مكروھ. آن اق و واز تم ازد از آن جل ى س وم م ى مفھ ى روح   وب ـه روزه را ب اتى  كـــ
  . عمل آرده گيرى   ب

ا ،   « :پيامبر اسلام  ميفر مايد    ا  ، چشم ھ ه گوش ھ وقتى كه انسان  روزه  مى گيرد لازم است ك
  .»   يده باز دارددن خود را  از  كار ھاى  نا پسندزبان ،  دست ھا وتمام  اعضاى  ب

   :ت ماه مبارك رمضانوقت فرضي 
  :ميفر مايد   )   ١٨۵  -   ١٨٣آيات ( خداوند پاك در سوره بقره  

بلكم  لعل« م تتقون ،  کيا يھا الذين امنوا كتب عليكم  الصيام  كما كتب عــلى الذين من ق
ام اخر  ا  اايامٱ معدود دة من اي ى سفر فع ضٱ او عل نكم  مري د الله ...  ت فمن كان م يري
  »  ..ر  ولا يريد بكم العسر بكم  اليس

ا(  ـؤ من ر ض گرديـ! ن  اى مـــــ ما ف ر ش ـودن  روزه ب ما  بــ يش از ش سانيكه پ ر ك ه  ب ـده چنانچ
، روزه  در روز ھاى  شمرده    شويد وخلعت  تقوى را در بر كنيدفرض گــــرديده بود تا پر ھيز كار

ده شدهشده ر  شما فرض گرداني دك ب دام ا وان ا در سفر  باشد ، پس  ھر ك ه مريض  وي ز شما  ك
ه ى آنرا  در روز ھـئ بخورد وقضابرايش  رواست  كه روزه  را  سانيكه  ب ر ك اورد وب ـاى  ديگر بي

بر آيند فديه است  به اندازه  خوراك  يك روزه  يك مسكين  ، وھر  مشقت  زياد از عھده آن  مــــى 
مل آرد وبيش از يك نفر  مسكين  را سير  سازد كه بـه خوشى  ورضاى  خود در فديه افزودى به ع

ر  است ا ما  بھت راى  ش ان ب رفتن  ت ر  است روزه ،  گ رايش  بھت د  ب ر  ميداني ضان  .   گ اه  رم م
ردم  وسيلهما راى م اھيست  كه در آن  قرآن نازل  شده  كه ب ل  روشن  از رھنم دايت  ودلاي ى  ئ  ھ

رد  پس  ھ. ووسيله  امتياز حق از باطل  است  را  بگي د  آن را  در ياب اه  باشد  وآن ر كه حاضر  آن م
را  در  روزھاى   رد وقضائى آن را  نگي ه آن رايش  رواست  ك وھر  كه مريض ويا در سفر  باشد  ب

ر   .فوت شده را تكميل  كند  ديگرى  بياورد وشماره روزھاى   خداوند  خواھان  آسانى  وسھولت  ب
د شما ست  واراده  عسرت  ودشوار ل كني ى  بر شما  را ندارد ،  وبراينكه  شما ،  شمار  آنرا  تكمي

ا  ما  ب ه ش د ك رده وباش ونى ك ما  را رھنم د  ش اد  كني ى  ي ه بزرگ ود  را ب داى  خ ه  خ راى  اينك وب
  .) سپاس وشكر  گزار  ومنت  بار خداى  خود  باشيد 

  :رويت ھلال 
ی روزه  رددوقت رض ميگ ه  ت ، ف ت أزمانيك ه روي د ب ضان  كي ارك  رم اه مب لال  م  ھ

اريخ . صورت  بپذيرد ه ت بدين اساس دين اسلام بر مسلمانان واجب گردانيده است  تا ب
  .خرچ  دھده  براى ديدن  ھلال  ماه رمضان  اھتمام  ب)شعبان٢٩(
سلمان -١ د توسط دونفرم ارك رمضان باي اه مب ا زن ( رويت م رد باشد ي واه م الغ  ) خ ل ، ب ا ق   ع

  .ديق گرددوعادل  تص
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هأاګرچه برخی از محدثين بر اين امر ت اه رمضان   کيد ميفرمايند ک ا يک شاھدرويت م زب   ني
 . وبه اين حديث پيامبر صلی الله عليه استدلال مياورند .واجب می شود 

ه و : (روايت که روزی از بن عباس رضی الله عنه از امبر صلی الله علي اعرابی نزد پي
ا . من ھلال ماه را ديده ام و گفت ھمانا .سلم آمد  ود آي پيامبر صلی الله عليه و سلم فرم

ه ودی جز خدای يگان دا است شھادت می دھی که ھيچ معب د رسول خ .  نيست و محم
ردا روزه : بله پيامبر صلی الله عليه و سلم فرمود :گفت ا ف ده ت ر ب ردم خب ای بلال به م

  بن خزيمه و اصحاب سنن ) بگيرند
    
ا دل اگررويت  - ٢  ن صورت  شرط ع ردد ، در اي ردم تصديق گ اى  از م  ماه مبارك توسط عده زي

  .بودن  از بين ميرود
ود باشد بند - ٣  ر آل ل ًاء ر صورتيكه  آسمان  اب ا تكمي اه  شعبان  فرضيت  روزه  ٣٠ب   روز  از م

ا خود عمل آمد  بر مسلمانا ن لازم ه زمانيكه  رويت  ماه مبارك  رمضان ب  .حتمى ميگردد   است  ت
د ارك  رمضان  در .  روزه  گيرند  وخبر آنرا  بين ھمه  مسلمانان  بخش  نماين اه مب ر رويت  م اگ

ر ،  روزه   ـول  خب ه مجرد  وصـ ه  ب ر ساير  مسلمانان   است ك يكى  از كشور  ھا  صورت گيرد ب
  .  بگيرند 

  : رموده است    ف صلی الله عليه وسلم     پيامبر  اسلام  حضرت محمد مصطفى
ين «   دوا ثلاث شھر فع يكم ال إن غمي عل ه ، ف  » «  صومو ا لرؤيته وأفطر لرويت

ر در  ده   )٢٩ (ھلال  را ديده روزه گيريد وھلال را ديده  روزه را  پايان  دھيد واگ شعبان  ھلال دي
    ) ۴/١١٩/١٩٠٩: بخارى ( » پوره نمائيد   )    ٣٠ (نشد پس حساب شعبان  را  

  :اه  ديدن مـدعاى
د ا  ميخواندن ين دع د ، چن و را مشاھد ه ميگرد ن اه ن ه وسلم وقتى  م م « . پيامبر صلى الله علي اللھ

ر ك الله ھلال  رشد وخي   » أھله  علينا بالامن والايمان  والسلامة والاسلام ، ربى  ورب
دايا  ر ! خ ان ، سلامتى  واسلام بگ راه آرامش وايم ا  ھم ر م اب  را ب وع مھت اب . دان طل ! اى مھت

ر باشد. خداى من  وخداى تو الله واحد است  ســــــام روزه  . آرزومندم  اين ماھتاب  ھدايت وخي   اق
ـرض  :  سلمانان   :  فــــــ ر  م ارك  رمضان  ب اه مب رفتن  م ط  روزه گ ام سال  فق روزه فرض در تم

 ختم .فرض است 
   

 
 
 


