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 Ideological  ايدولوژيک مسايل

  
  :تتبع ونگارش 

   » سعيد افغانی -دیـيـسع«  امين الدين 
  يــژيکی افغانـمرکز مطالعات ستراتـمدير 

   جرمنی- حق لاره مسؤل مرکزفرھنگی دو
 

  رمضان ر ماه  دمريضاحکام 
  :ميفر مايد   )   ١٨۵  -   ١٨٣آيات ( خداوند پاك در سوره بقره  

دودت «   ٱ مع ون ،  ايام م تتق بلكم  لعل ذين من ق ـلى ال نكم   يا يھا الذين امنوا كتب عليكم  الصيام  كما كتب عـ ان م فمن ك
  »  .. يريد بكم العسر يريد الله بكم  اليسر  ولا...   فعدة من ايام اخر  ا  مريضٱ او على سفر

ر دروزه بر شما فر ض گرديــده چنانچه  بر كسانيكه پيش از شما  بـــودن!   اى مـؤ منان  (  ا پ ود ت ـرديده ب   فرض گـــ
ده شده ،  ر  شما فرض گرداني دك ب ھيز كار شويد وخلعت  تقوى را در بر كنيد ، روزه  در روز ھاى  شمرده   شده وان

ـاى  پس  ھر كدام از شما   كه مريض  ويا در سفر  باشد برايش  رواست  كه روزه  را  بخورد وقضاٮى آنرا  در روز ھـ
ـى  ده آن  مـــ اد از عھ ه مشقت  زي سانيكه  ب ر ك اورد وب ك  ديگر بي ك روزه  ي دازه  خوراك  ي ه ان ه است  ب د فدي ر آين ب

ه عمل آ ر  مسكين  را سير  سازد مسكين  ، وھر كه   بـه خوشى  ورضاى  خود در فديه افزودى ب ك نف رد وبيش از ي
د  برايش  بھتر  است روزه ر  ميداني ر  است اگ راى  شما  بھت ان ب رفتن  ت ه در آن  .    ،  گ ا ھيست  ك اه  رمضان  م م

پس  . قرآن نازل  شده  كه براى مردم  وسيله  ھدايت  ودلايل  روشن  از رھنمايى  ووسيله  امتياز حق از باطل  است 
را  ھر ك ه آن رايش  رواست  ك ه حاضر  آن ماه  باشد  وآنرا  در يابد  آنرا  بگيرد  وھر  كه مريض ويا در سفر  باشد  ب

  .فوت شده را تكميل  كند  نگيرد وقضائى آنرا  در  روزھاى  ديگرى  بياورد وشماره روزھاى  
ر شما ست  واراده  عسرت  ودشوارى  ب ان  آسانى  وسھولت  ب د  خواھ ه  شما ،  خداون دارد ،  وبراينك ر شما  را ن

ا  ه شما  ب رده وباشد ك د  شما  را رھنمونى ك اد  كني شمار  آنرا  تكميل كنيد وبراى  اينكه  خداى  خود  را به بزرگى  ي
  .) سپاس وشكر  گزار  ومنت  بار خداى  خود  باشيد 

 :امــــراض 
د  متدينه  را به  توصيه  داكتر  معالج  كه خوردن   روزیامراضمفسران ، فقھا  وعلما ء دينی     جواز  دانسته  عبارتن

د(  :از  راض مع راض  صدرى ، ام ل ،  ام راض س ت  وام رفتن  روزه  از حال ه گ سان  ب ه ان ى ،  ك راض روان ى ، ام
ه گوي...)  وغيره امراض خطرناك ومضر . ( نورمال  خارج ميگردد ال خود  ك ا  اگر شخصى  فقط بــه اساس وھم  وخي

ور   ه دكت رده  ون م  نك ه  ھ ه  آن را   تجرب د ، در حاليك زايش ميدھ ضى اور اف ا مري ازد  وي ى س ريض  م روزه اورا م
  .  آنرا ھم  بپردازدكفاره  گنھگار بوده   وبايد ،برا يش مشوره  داده  روزه نگيردمتدين متخصص 

  
د ودر تشخيص  داکتر معالج متدين در مورد ضرر ، که مريض اندیھمچنان برای زنان  مرض برای مريض توصيه  نماي

دارد  حکمی صحيح يا مؤقت واست  دائم ،زمن مرضش ممرض که آيا   ر . خويش را اعلان مي د از توصيه داکت ه بع ک
  .ھنگام روزه بر او تطبيق ميشوددر احكام مريض معالج 

   
  :مريض در ماه  رمضان  احكام استنتاج کلی در مورد 
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ر روزهاګر ګرفتن  - ابر مريضی ب رفتن روزه  سخت مسلمان بن زايش  شود ، وګ ر   شود، وش ،مريضيموجب اف داکت
د معالج و زايش مي دھ  مسلمان كه تشخيصش درست باشد به او بگويد كه روزه برايشان ضرر داشته و دردشان را اف

ل و جان او را به خطر مي اندازد؛ در اين صورت اگر مرضش مزمن و دائم باشد پس مي توان رد و در مقاب د روزه نگي
  .خوراك بدھد و قضاي روزه بر او لازم نيست)  يك كيلو و نيمآتقريب(ھر روز به يك مسكين به اندازه نصف صاع 

   
 پيدا ء نيازى به خوراك دادن مسكين نيست بلكه بايد صبر كند تا از آن مرض شفاه  مزمن و دائم نبودی اگر نوع مرض-

دكند و سپس قضاء روزه اش ر رآن ميفرماي د در ق دة « : ا بگيرد، از آنجاييكه خداون ى سفر فع ضا أو عل ان مري ٌومن ك َّ ِ َ ٍ َ َ َ َ َْ َ ً ِ َ ََ ْ َ
َمن أيام أخر َ ُ ٍ َّ َ ْ  از   است شمار آن  لازم  بود يا در سفر باشد پس مريض  از شما  ھر كس  پس« : ، يعنى)١٨۵: البقرة ( » ِ
  )"را روزه بگيرد( ديگر  روزھاي

   
ه روزه ر معالج متدين تشخيص کرده داکت اگر- ه ازاى ھر روز ك م ميباشد و آن شخص ب  بود كه مريضش مزمن و دائ

اري و بازگشت سلامتي، در آن صورت سال  ر طرف شدن بيم ى برفرض ب نميگرفته يك مسكين را خوراك ميداده، ول
ر او لازم ۀ كه افطار كرده است و كفار آينده را بايد روزه بگيريد و قضاي سالھاي گذشته رده است ب  آنھا را پرداخت ك

  .نيست
   

رنج، و  ا، ب د خرم ه در شھرش رايج است، مانن ا نصف صاع از خوراك معمولى ك ر است ب و خوراك يك مسكين براب
  (.1.5Kgs)غيره، و نصف صاع برابر است با تقريبا يك كيلو و نصف 

   
ا رومريضی پس اگر ائز اين زن چندان جدى نباشد و خفيف باشد و ب راى شوھر ج ه او نميرسد ب رفتن ضررى ب زه گ

ر او ش  امريضینيست كه او را وادار به افطار كردن و شكستن روزه كند، ولى اگر  جدى باشد، پس احكام فوق الذكر ب
 .منطبق ميشود

   :شيخــوخت ويـا كبر سن  
. ـــرفتن  روزه  را از دست  داده  باشند آنعده  از مسلمانانيكه  توانمندى   گ. شيخوخت ويا كبر سن  بدين معنى است  

د  » وعلى  الذين يطيقونه فدية طعام مسكين«به اساس اين حكم الھى    د روزه  گيرن ه نتوانن انى ك  پيران كھن سال وزن
اره   .پس بايد فديه  بدھند ه علاج  دوب ه امراض مزمن  ك ه ب  ھمچنان اين  حكم  شامل  حال  انعده از كسانى  ميگردد ك

د  . ن  غير ممكن  باشد آ ه دھن د فدي دل  آن ميتوانن ان برآنان  گرفتن  روزه  فرض  نيست در ب ه ھم ردن ھر  ک سير  ك
 .روزه   يك  نفر  مسكين است 

  :حـــمـــــــل 
    . كه حامله  اند وميدانند كه به گرفتن  روزه  براى  حمل  وخود آن ضرر ميرسد مكلف به گرفتن  روزه   نيستندی زنان

 : ارضـــــــاع  
ازه دارد  روزه غالباگر زن شيرده گمان    د رسيد  اج ل  وى خواھ ه طف  كند كه در صورت  روزه گرفتن  ضرر شديد ب

سلام  )ض ر(از انس بن مالك  كعبى  .صرف قضاى روزه بر آنھا فرض است .نگيرد   روايت شده  كه رسول  الله عليه ال
  :فرموده است 

  » وضع عن المسافر  الصوم  وشطر  الصلاة  وعن الحبلى والمرضع  الصومإن الله عزوجل  «
  » خداوند  عزوجل  برداشته  از مسافر   روزه  ونصف نماز را  واز زن  حـــاملـــه  وشير ده  روزه را «
   )د  ، ابن ماجه ، تر مذى و احمد ، ابو  داو(

د ) رحمة الله عليه (امام  ابو حنيفه     ايز  :  ميفر ماي ر سد  ج رفتن بت ا شير ده  از  روزه گ ه ي ى  حامل ر زن اگ
ر خودش وطفاست  افطار كند  فرق نمى ا كند  كه خوف  او ب ر  طفلش وي ا ب ا تنھ ر خودش وي ا ب ش  باشد ، ودر  تنھ

  مى  كه  قدرت  يافت  صرف بر او قضا ء  لازم است  نه فديه ، ھمچنان  پيھم  روزه گرفتن  در ايامى  كه قضایصورت
ر  شده  .  كند  بر او لازم  نمى باشد اين حكم براى زنى كه  فرزند  خود را شير  ميدھد  وزنى  كه براى  شير دادن  اجي

ر باشد  شير  دادن   ر  اجي ر او وجب است  واگ فرقى  ندارد  زيرا    اگرمــادر طفل  باشد شير دادن  به اساس  ديانت ب
  .ت به اساس  عقد بر او واجب  شده اس

 :حـــــائض ونفـــــاس 
د  ه روزه  دار  گردن دارد  ك ه در نف. زنانيكه به دوره  حيض ونفاس باشند  جواز ن ى ك ر زن حائض وزن  است  اس اگ

ا  ر آنھ اكي از حيض ونفاس  است وب روزه بگيرند ، روزه آنھا  صحيح نيست ؛ چون يكى از شروط  صحت روزه ، پ
    . قضا  واجب  است  
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صوم  )ص( كنا نحيض على  عھد  رسول الله «:   روايت  است  )رض ( از بى بى  عايشه در حديث  ضا ء  ال  فنؤ مر بق
 ما در زمان  پيامبر صلى الله عليه وسلم  به حيض  مى افتاديم ،  به مادستور  داده  مى « » ولا نؤمر  بقضا ء  الصلاة

از را  ه نم يم  ن ضا  كن ، )١/٢۶۵/٣٣۵:  صحيح مسلم (، )  ۶٣٠: ح سنن الترمذي  صحي(»شد  كه تنھا  روزه  را ق
رفتن  روزه  انزن  ) ١/۴۴۴/٢۶٠  و ٢۵٩د وسنن ابو داو( ه گ د نيت  ب ـه تجدي   ھر زمانيكه  از دوره  خلاص شدند  بـ

 .اقدام  نمايند
 اگر  دوره  نسائى اش  قبل از فجر  (. حائضه  ونفسا ء   روزه فوت شده  شانرا  بعد از رمضان قضا ء مى آورند زنان

رد  د از  فجر صورت  گي سائى آن بع ر دوره  ن صورت  گيرد  ميتواند اول نيت  وبعدٱ به گرفتن  روزه  ا قدام  نمايد واگ
اء ورزد  ان   روز  از خوردن ونوشيدن اب د در ھم وده . در صورتيكه  خواسته باشد  ميتوان ى  روزه آن درست  نب ول

د   . ( آن مبادرت  نمايدبايد به قضاء تلا ء ان  خارج (قابل تذكر است  آنعده  از زنانيكه  مريض به جريان  دم   متداوم مب
ه  .   ميتوانند  روزه بگيرند)از ايام  حيض ونفاس  از وضو  جداگان وحتى  نماز  پنچ گانه  را بشر ط آنكه  براى  ھر نم

 .نمايد ، اداء نمايد
داگر زن فقط يك لحظه قبل ا را قطع كن د آن ده وباي ر خون حيض  . ز شام حيض يا نفاس  ببيند  روزه اش  باطل  گردي اگ

   .ى  ھم قطع  شود براى  روزه  نيت كند  ھر چند غسل  را كمى  به تأخير  اندازدايا نفاس براى لحظه 
  :تبصره 

كنن  اير  ش يدن وس وردن  ، نوش د از خ ود  باي د ش سان فاس ر روزه ان ست اگ د  دان رام  باي ت احت ه جھ اى  روزه  ب ده ھ
ه خوردن  روى   لازم است  ك ه  ب شود بلك رمضان  خود  دارى  كند  اما  اين حكم  بر اى حائض  ونفسا ء  تطبيق  نمي

 .ونوشيدن  خود  را از چشم مردم پنھان  نمايد

 :ـرسنگى  وتشنگى  شدت گ 
  . خطر  فتور  در عقل  باشد  ميتواند روزه نگيرداگر روزه دار  از شدت  گر سنگى  بـــه خطر زندگى  يـــا   
   :ـلاكت تــرس از ھ 
ا    اگر  به علت  محنت  ومشقت  احتمال مردن  ، يا ظالمى  بر كسى جبر  كند  كه اگر  روزه  گرفتى تر خواھم  گشت  ي

  .ه است  كه روزه نگيردبه سختى  ترا لت وكوب خواھم كرد  ويا يكى از اعضاى  بدن ترا قطع  خواھم كرد  ، اجاز

  :ـوشى بــى ھـ
 .در اين صورت  قضاى  روز ھاى  كه مانده  واجب است  .  اگر بيھوشى  بر كسى  طارى  گردد  وچند  روز دوام كند  

   :جنـــــــون 
  وفديه ءاگر  جنون  بر كسى طارى گشت واز آن ھيچ وقت بھبود نمى يابد  از گرفتن روزه معاف است ، قضا

  .  بر وى واجب استءجب  نمى باشد  ولى اگر بھبود  يافت  ، قضاوا

     : تبصره   
ر آن  ر دچار مشقت  شوند  بھت اگر بيمار ومسافر  با گرفتن  روزه  دچار  مشقت  نشوند ، روزه گرفتن بھتر است واگ

امبر  صلى الله عليه وسلم  با پي«:    روايت است )رض (در حديث  شريف از ابو سعيد خدري . است  كه روزه  نگيرند
ه  از  دون  اينك د  ب ودن وبعضى  ديگر  روزه  نبودن ا  روزه  ب يم بعضى  از م ار  رفت ا كف ه جنگ  ب اه رمضان ب در م
ايى   ه توان ھمديگر  ايراد  بگيرند  ومعتقد بودند كسى  كه توانايى  روزه  دارد  اگر روزه  بگيرد  بھتر  است  وكسى  ك

  ) ٢/١٠٨/٧٠٨ سنن الترمذى (،  )  ٢/٧٨٧/۶٩- ١١١۶ مسلم (»تر  آن است  كه روزه  نگيرد روزه را ندارد  بھ

 :حالاتى كـــــه شكستن  روزه  در آنھا  جـا يـــز است 
ا خطر  باشد   وام  ب ا حوادث ترافيكى  ت ر  داشته  باشد  وي ر كسى    .حمله  نا گھانى  مرض  كه خطر مرگ  را درب اگ
ـواز دارد  روزه  گھان مريض  شونا د ويا در صورتيكه  روزه خود را  نشكند خطر  شدت  بيمارى  اورا تھديد  ميكند  ج

 .اگر كسى را مار ويا گژدم  گزيد  وضرورت به دوا  باشد  ميتواند  روزه خود را بشكند.     خود را بشكند

   : چيست ـهفـــديـــ
ا  : طوريکه قبلآ خدمت خوانندګان محترم بعرض رسانيدم اگر زن حامله  وشير ده  توانايى روزه گرفتن  را  نداشته وي

د  ولاز م  نيست  روزه را   ه  بدھن د  فدي ى باي د  ول د  روزه نگيرن از آسيب  ديدن كودكشان  بيم  داشته باشند ، ميتوانن
  .قضا كنند

ا يطيقان الصوم أن يفطر ا إن شا ء  رخص للشيخ الكبير  والعجوز الكبير ة فى ذلك  وھم«: از ابن  عباس  روايت است 
ه  شھر فليصمه «،  ويطعما  كل يوم مسكينا ،  ولا قضا ء عليھما ، ثم نسخ ذلك فى ھذا  الاي نكم ال  وثبت » فمن شھد م

وم   ل  ي ا ك ا ،  وأطعمت ر ت ا  أفط ي والمرضع إذا خافت صوم والجل ان  ال ان لا يطيق ر  إذا ك وز الكبي ر  والعج شيخ الكبي لل
د «»مسكينا ر  خواستند  روزه  نگيرن ا اگ ازه داده  شد ت  به پير مرد  وپير زني  كه توانايى   روزه  گرفتن  را دارند اج
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ه »وبه  بدل   ھر روز ، مسكينى  را غذا  بدھند  فمن  « وقضاى  روزه  بر آنھا   لازم   نيست ، سپس ؛  اين  حكم  با آي
شھر فليصمه  نكم  ال ى  »شھد م م  (  نسخ  شد ول رفتن  را )آن حك ايى  روزه  گ ه  توان ى  ك ر  زن رد وپي ر م راى پي   ب

  . ندارند ثابت  مانده است 
ل خود (ي  كه ھ حامله  وشير دانھمچنين  زن ا طف يم  ) بر حال  خود  ي دل ھر    ب ه ب د وب د روزه نگيرن د مى توانن دارن

  ) ۴/٢٣٠:  بيھقى (»روز، يك مسكين را  طعام  دھند  
ال  «: ابن عباس  روايت است  ھمچنين  از ا  فى  رمضان ق د ھ ى ول سھا ،  والمرضع  عل ى نف : إذا خافت  الحامل عل

ه جان  خود  وزن شير ده »« يفطران ، ويطعمان  مكان  كل يوم مسكينا ، ولا يقضيان صوما  اگر زن حامله از ضرر ب
د  ضان  را نگيرن د روزه  رم ى توانن يم  داشت ، م ه طفلش  ب د  از ضرر ب ام  دھن سكيني  را طع ر روز  م اي ھ ه ج وب

رى  ) ۴/١٩)  صحيح البانى  در كتاب الاروا ء (»وقضاي  روزه  بر آنھا  لازم  نيست  ه طب  ) ٢٧۵ ٨ (اين حديث را ب
  )سند آن به شرط مسلم صحيح است : نسبت  داده  وگفته  است 

ك  روايت  است  :مقدار طعام واجب    ن مال ه ضع «: از انس ب ين أن ا ثلاث د  ودع ة ثري ا فصنع جفن صوم  عام ف عن ال
 او سالى  دچار  ضعف  شد بطوريكه  نتوانست  روزه  بگيرد ، پس  كاسه اي تريد گوشت  درست »« مسكينا فاشبعھم

  ) ٢/٢٠٧/١۶:  دارقطنى  (،  )۴/٢٠ الاروا ء (»كرد  وسى مسكين  را دعوت  وآنھا را سيركرد 

   :تبصره   
ولى اگر شخص  از مرض   .عام ، غله ، وقيمت آن  ھم  ميگردد ، مقدار فديه  به اندازه  صدقه فطر است فديه شامل ، ط

اك  در مق د پ ر او  واجب است  ، خداون د  ، قضائى  روزه فوت شده  ب صيببھبود  ياب واب  ن ه  او  اجر وث ل  فدي ش اب
  .   ميگرداند

   .ميباشد كه خود شخص  در زندگى  عادى خويش  ميخورد معيار حد وسط غذايى  ) صبح وشام (در غذا دادن 

 :قــــضا ء  روزه  
اه  رمضان  ى  كاماه  رمضان  بجاى يك روز   روزه معناى قضا ء  عبارت  از يك  روز  روزه  گرفتن  بعد  از  ه  در م

وع    .، ميباشدباطل  گرديده رفتن  روزه  در آن ممن ردقضا ء   روزه ميشود در ايامى  كه گ ضا ء . نباشد  صورت  گي ق
ا ء  آوردآروزه  را الى   د بج و ميتوان ارك  سال  ن ضا.  غاز  ماه مب ا متفرق  صورت ءق ى  وي ى در پ د پ   روزه ميتوان

 .گيرد

 ـاره چيست  ؟كفـــ
ه  ا كفاره  عبارت  از جزاى شرعى ميباشد  ك ا عظمت م ار ب دپروردګ سيكه  بعضى از جرايم از او سر زن ر ك را  ب   آن

سيكه سو گندش  را مى شكنديتع ى واجب  . ين  فرموده است  مانند وجوب كفا ره بر قاتل يا ك ر روزه دار  وقت اره ب كف
  .ميشود  كه عمدٱ  روزه خود را  فا سد  نمايد مثلآ اينكه  جماع كند

اه  رمضان  وروزه ھا  ن  دوم د ، در صورتيكه در اي ى  را ميگوين ى درپ ع يئكفاره  دو ماه  روزه پ ه  روزه در آن  من ك
د . گرديده  است  نباشد  ام دھ ه شصت مسكين  طع ود ،  ب ادر  نب اره در روزه  .   اگر به گرفتن  دو ماه  روزه  نيز ق كف

ه  .فرضى بوده  در فساد  روزه  غير  رمضان  كفاره  وجود  ندارد ، اگر چه قضاى  رمضان  ھم باشد ام ب  ۶٠ دادن طع
اج ، ر ، محت ر او فرض  باشدمسكين ، فقي شان  ب ه  اي ه نفق سانى ك راى ك ـه ب ادر ، زن(    نــ در ، م د پ ان ) مانن  ھمچن

  .   روز كامل  طعام داد۶٠رد وھمچنان ميتوان  ھمان مسكين رابراى کـول  نيز تاديه  ميشود  مقدار  طعام را  به پــ
 .)طعام  شامل نان  چاشت ، شب ونان صبح ميگردد ( 
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