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 Ideological  ايدولوژيک مسايل

  
 »دی ـيـسع«  امين الدين :تتبع ونگارش 

   يــژيکی افغانـمرکز مطالعات ستراتـمدير 
   جرمنی-حق لاره مسؤل مرکزفرھنگيدو

  
  در روزهـال مسو ا ك استعم

  
بѧا تمѧام   و بѧه طѧور مѧستقيم و غيرمѧستقيم از اھميѧت خاصѧی برخѧوردار اسѧت ، دھѧان و دنѧدان الھѧی ھای ر ميان نعمتد

، صѧحت وسѧلامتی دنѧدانھا تѧاثير مѧستقيمی بѧه صѧحت وسѧلامتی  سѧاير  اعѧضای  بѧدن داشѧته   بدن ارتبѧاط دارد اعضای 

ѧه اھتمام وتوجه به دندانھا  بѧحت و سѧه صѧه بѧام وتوجѧه اھتمѧسم مثابѧل جѧسابلامتی  کѧه حѧد   بѧی آيѧدو .  مѧسان از بѧان

 نيѧز  ھѧدايات  دينѧی .  ھميشه داکتر  دندان خود بودند ،   اوليه ھای  و انسانخلقت به حفظ وصيانت دندان توجه داشته 

  وسلم ليهع الله پيامبر اسلام صلی. اند حفظ و مراقبت از آن تشويق کرده با توجه به اين نعمت بزرگ، پيروان خود را به

  . ھدايات بيشماری را برای  پيروان خويش صادر فرموده است درباره حفظ سلامت اين نعمت بزرگ

   در اسلام تشويق به مسواك زدن 
َّ لѧѧѧولا أن أشѧѧѧق علѧѧѧى« : پيѧѧѧا مبѧѧѧر صѧѧѧلی الله عليѧѧѧه وسѧѧѧلم  فرمѧѧѧوده اسѧѧѧت    ُ ٍ امتѧѧѧي لأمѧѧѧرتھم بالѧѧѧسواك مѧѧѧع كѧѧѧل صѧѧѧلاة  َ ِّ ُِّ َ َِ َِّ ُ ُ َ ُ.   

دادم كѧه بѧا ھѧر نمѧازى مѧسواك  ّاگر ترس از سختگيرى بر امتم نبѧود ، بѧه آنھѧا دسѧتور مѧى: ى الله عليه وآله پيامبر خدا صل

  .زنند 

ٍّ فѧѧѧѧѧѧي وصѧѧѧѧѧѧيته لعلѧѧѧѧѧѧي عليѧѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧѧسلام -عنѧѧѧѧѧѧه صѧѧѧѧѧѧلى الله عليѧѧѧѧѧѧه وآلѧѧѧѧѧѧه   ِ ِ ٍعليѧѧѧѧѧѧك بالѧѧѧѧѧѧسواك عنѧѧѧѧѧѧد كѧѧѧѧѧѧل وضѧѧѧѧѧѧوء  : -َّ ُ ِّ ُِّ َ َِ ِ َ .  

  . اد بѧه مѧسواك زدن بѧا ھѧر وضѧويى بѧر تѧو بѧ: فرمايѧد   السلام ، مѧىپيامبر خدا صلى الله عليه وآله در سفارش به على عليه

ِّيا علي ، عليك بالسواك ، وإن اسѧتطعت أن لا تقѧل منѧه فافعѧل ، فѧإن كѧل صѧلاة تѧصليھا  : -ً أيضا -عنه صلى الله عليه وآله  َ َُ ٍُ َّ َُّ ََّ ْ ُ ِ ِ َِ َ ِّ َ َ ُّ
َبالسواك تفضل على التي تصليھا بغير سواك أرب ٍَ ِ ِِ َ َِّ ُ ُ ُ ًعين يوما ِّ َ َ.  

بر تو باد به مسواك زدن ؛ اگر توانستى كѧه از ايѧن كѧار كѧم ! اى على : فرمايد  پيامبر خدا صلى الله عليه وآله ھمچنين مى 

  . مسواك زدن بگزارى برتر است  نكنى چنين كن ؛ زيرا ھر نمازى كه با مسواك زدن بخوانى از چھل روز نمازى كه بى

ِالوضوء شطر الإيمان ، والسواك شطر الوضوء : عنه صلى الله عليه وآله  ُ ُ ُُ َُ َُ ِّ ِ.  

  .وضو ، بخشى از ايمان است و مسواك زدن بخشى از وضو : پيامبر خدا صلى الله عليه وآله  

ِطيبوا أفواھكم بالسواك ؛ فإنھا طرق القرآن : عنه صلى الله عليه وآله   ُِ ُ ُ ُُ ّ ِ ِّ ُِّ ََ.  
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ھانھاى خود را با مسواك زدن خوشبو كنيد ؛ زيرا دھانھاى شما گذرگاھھاى قرآن است د: پيامبر خدا صلى الله عليه وآله  

ِمѧѧѧѧѧѧا زال جبرئيѧѧѧѧѧѧل يوصѧѧѧѧѧѧيني: عنѧѧѧѧѧѧه صѧѧѧѧѧѧلى الله عليѧѧѧѧѧѧه وآلѧѧѧѧѧѧه  ُ ُ َ ّبالѧѧѧѧѧѧسواك حتѧѧѧѧѧѧى َ ِ ً ظننѧѧѧѧѧѧت أ نѧѧѧѧѧѧه سѧѧѧѧѧѧيجعله فريѧѧѧѧѧѧضة  ِّ َ َ َ ََ ُ ُُ ّ ُ َ َ .  

زودى ايѧن ه رد ، چندان كه گمان كردم بѧك جبرئيل ھمواره مرا به مسواك زدن توصيه مى: پيامبر خدا صلى الله عليه وآله 

  .كار را واجب خواھد كرد

  :فوايد مسواک 
 فوايѧد وجѧود بعمѧل آورده ميګوينѧد کѧه در مѧسواک  وفوايѧد آن  را کѧه در مѧورد مѧسواک یی تحقيقاتبعلما ء ط

  .دارد که برخی آن ذيلآ تذکر ميابد 

 » .  سازد  برد و حافظه را قوی می  را از بين می دھنکند، بلغم مسواک، نور چشم را زياد می« 

  » . در امان ميباشد کندن دندان درد و زند، از ِ مسواک میانسانيکه « 

 مسواکاستعمال 
لѧѧی و . بѧѧرای مѧѧا مѧѧسلمانان بѧѧه ميѧѧراث مانѧѧده اسѧѧت الѧѧسلام ، از ديѧѧن ابѧѧراھيم عليѧѧه دنѧѧدان ھѧѧا مѧѧسواک زدن و خѧѧلال کѧѧردن

مسواك براي روزه دار و غير ،استعمال    ولی در شريعت اسلام واجب بوده، السلام ليهدر دين ابراھيم عمسکواک زدن 

 بѧراي روزه دار، قبѧل از زوال و است کѧه اسѧتعمال مѧسواک بنابر ھمين منطق روزه دار در تمام اوقات مستحب است و 

َرأيѧت رسѧول الله   « :ز مѧی باشѧد  جايكه در سنن آمده است» رضي الله عنه« حديث عامر بن ربيعهبر استناد بعد از آن  ُ

ُما لا أحصي يتسوك وھو صائم َّ َ ِ ْ چندين بار كه نمي تѧوانم «)٧٢٥(، ترمذي )٢٣٦٤(د و، ابوداو)٣/٤٤٥( مسند احمد  » ُ

  ».صلى الله عليه و سلم در حال روزه مسواك مي زد آن ھا را بشمارم مرتب مي ديدم كه پيامبر 

 است كه آيا قبل از زوال ايѧشان را در حѧال مѧسواك ديѧده اسѧت يѧا بعѧد از آن، بلكѧه در اين جا اين صحابي مشخص نكرده 

ولي به احتمال غالب ايشان را بعد از زوال ديده چون نماز ظھر و عصر . ًمطلقا مسواك زدن ايشان را روايت كرده است

 نماز تأكيѧد كѧرده احتمѧال مѧي رود كѧه بعد از زوال ھستند، و از آن جا كه رسول الله صلى الله عليه و سلم مسواك را براي

  .براي نماز ظھر و عصر مسواك مي زده است

 : استدلال كرده اند نيز  به اين حديث  مسواك را بعد از زوال مكروه دانسته اندی که استعمال ئ وفقھاءنعده از علماآولی   

 » ѧѧستاكوا آخѧѧار ولا تѧѧتاكوا أول النھѧѧمتم فاسѧѧِإذا ص ُ َّ َُ َ َْ َْ ِ َ َ ْ َّْ َ َ ُ ُ َ ُرهِ ھѧѧر وقѧѧت روزه گرفتيѧѧد در  )٨١٢١، ٨١٢٠(بيھقѧѧي در الكبѧѧري  »  َ

  .ابتداي روز مسواك بزنيد و در آخر آن مسواك نزنيد

اينѧان . ضѧعيف  مѧي باشѧد ولѧی اسѧتدلال شѧان  . علم حديث بر ضعيف بѧودن  حѧديث حکѧم ميکننѧد ءاګرچه برخی از علما 

ْلخلѧوف فѧم الѧصائم أطيѧب عنѧد الله مѧن : "ل مѧي كننѧد كѧه فرمѧوده اسѧتھمچنين از گفتار پيامبر صلى الله عليه و سلم استدلا ِ ِ ِ َِ ْ ُ َ ْ َ ِ َِّ َ ُ ُ ُ َ

ِريح المسك ِْ ْ ِ   ."بوي دھان روزه دار نزد الله تعالي از بوي مشك خوشبوتر است: "، يعنى)متفق عليه" (ِ

. واك خѧود داري نمѧودروش استدلال اين ھا بدين صورت است كه چون مسواك بوي دھان را تغيير مي دھد، از زدن مѧس

 زيرا مسواك بوي مخѧصوصي را كѧه در اثѧر روزه بѧه وجѧود مѧي آيѧد از بѧين نمѧي بѧرد، زيѧرا  دقيق نمی باشد ،اين توجيه

بوي دھان در اثر عدم رعايت بھداشت دھان و دندان نيست، بلكه نشأت گرفته ازمعده مي باشد، و با خѧالي بѧودن معѧده از 

ي شود و اين بو از نظر مردم ناپسند است ولي از نظر خداونѧد بѧسيار دوسѧت داشѧتني و خوراك بد بويي از دھان خارج م

ًپس مسواك بوي دھان روزه دار را از بين نمي برد بلكه صرفا دندان ھѧا را تميѧز نمѧوده و بѧد بѧويي دنѧدانھا . پسنديده است

  .را از بين مي برد نه بويي را كه از معده بيرون مي آيد
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ين  رود ، امѧا  ئبا لعѧاب  دھѧن  از حلѧق  پѧاٮ، واين خون ك  كردن دھن  خون  شود  ازدن  وغير مسواگر در وقت مسواك 

  .نشود  روزه را نمى شكند مقدار  آن از  لعاب  دھن كمتر  بوده  وطعم آن  در حلق  احساس

  پايان                                                                              
   

 

  


