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                          :تتبع ونگارش

   » سعيد افغانی -دیـيـعـس«  ن الدين ـيـام
 يــژيکی افغانـمرکز مطالعات ستراتـر ـمدي
   جرمنی-حق لاره ؤل مرکزفرھنگی دـمسو

 يــــست ؟ــســـعــادت چ
  

شر م و مرکزی در جوامع ب ا از سعادت يکی از مطالب مھ م م انی اصطلاحی آن و فھ دګی يمفھوم سعادت و مع  و زن
د يكي از سؤال ھای مھم.د  بشمار ميرو ھاانسانما ه در ياب ست؟  سعيد و خوشبخت  در زندګی انسان اينست ک سعادت چي

افتن جواب درست  ومنطقی کيست؟ سعادت واقع د ؟  ي ه ی چيست؟ و چطور ميتوان انسان  به سعادت واقعی  دست ياب ب
ن س سيار مھمی  الات،ؤاي ر ب ردات آن  ام د ودرک مف ده ميتوان ا ش شاکل م سياری  از م رای  ب ی ب ان کامل  حل ه اطمين ب

  . بشمار  ميرود 
 سعادتفرقه  انسانی  ګروه و ھر .  مختلفی داردعاريف تھر ملت و حتی ھر انسان مفھوم، محتوی و  در فرھنگ سعادت
 . وتشريح نموده اند و فھم خويش را ازين مفھوم دارندتعريف ی  وذوق  خود  خاصشګل را به 

اى سعادت و خوش طالعى توسط  علماء  خوشبختى در لغت،کلمه سعادت يا ه  به معن رار ګرفت سير ق ه وتف ورد ترجم   م
اء در تع. است  ان علم د سعادت  ريف ھمچن عادت « :  ميګوين وع: س ه ھر ن يدن ب تعداد  رس سان اس ه ان ن ك ال ممك كم

ه آن را دارد و ستگى وصول ب ا  » شاي ارت وي ه عب شروع : ديگر ب الم وم تفاده صحيح ،  س ارت از اس عادت عب  از  س
  . که پروردګار در تصرف  واختيار انسان قرار داده استمعنوى نيروھاى مختلف مادى و

  : با زيبای خاصی خويش  چنين معرفی ميفرمايد )١٠ – ٧: آيات شمس در سوره  (ھم را قرآن  عظيم الشاناين ف
يھا (  ا صراحت از  ) ونفس وما سويھا فالھمھا فجورھا وتقويھا قدافلح من زكيھا و قد خاب من دس ه ب ات متبرک فحوی آي

سانى است ھمان»  فلاح« فلاح انسان در گرو تزكيه نفس است و : تام معلوم ميګردد که  ال نفس ان ن ; سعادت و كم از اي
وز«ھاست  از آن نظر كه موجب دستيابى به خواسته. مشکلات استنظر كه موجب رستگارى و رھا شدن انسان از و » ف

    .شود ناميده مى»  سعادت«ذاتى است  از نظر اينكه مطلوب
هاګر ما حکمت وفلسفه  خلقت انسان  را مورد تحليل وارزيابی ھدف از  ،  قرار دھيم  با وضاحت  تام در خواھيم يافت ک

  ، انسانی استکمال  به بالاترين  انسان به کمال فضيلت ورساندن انسان ، رساندن  خلقت انسان جھان وبه تعقيب آن خلقت 
ده جو و سعادت طلب کمال مخلوق ً انسان فطرتا بنابر ھمين منطق است که ګفته ميتوانيم که ه ًاءبن. است   خلق ګردي   ھم

 .  خود برسانند  سعادت گم شده انسانھا ميخواھند خود را به 
ا و رای خود  راه ھ راج  سعادت ب ه مع يدن  ب را ی  رس سانھا ب ه ان ست ک ن جای شک ني ی در اي ی را  ول ايل  مختلف وس

ه سعادت وخوشبختی متصور خويش را  . مطرح وپيش بينی  می نمايند ـيـــ رسدر برخی از انسانھا رسيدن ب ـه دن ــ بــ
د  باطنی  » لذت ھای« ظاھری  وبرخی ديګر  از انسانھا   »  لذت« ن .  را مايه  سعادت وخوشبختی  معرفی  ميدارن اب

ا  يکنواخت و ھماھنگ که موجب کمال انسان می ، سعادت را به فعليت رسيدن استعدادھای انسان به طورسينا  شود، معن
   ). ١٧، ص   حميد رسائینوشته  ، شبختیخو سيمایرساله  .(اند کرده

ای برای خود  )  شقاوت و سعادت ( ء بدين باور وعقيده اند که ھر کدام از دو خصوصيت ھمچنان علما بخصوصی   معن
م داراٻی »   جسم« و.  است  سعادت و شقاوتیداراٻی  » روح«  :  بطور مثال . دارند  قاوتیھ بخصوص   سعادت و ش

شان بناب. خود ميباشد سان را موجودی مرکب از جسم ور ھمين  منطق است که قرآن  عظيم ال  معرفی  داشته روح   ان
ّو جسمی متحول و متغير ابدی روحی.  است  سان است »روح « ، مربوط به سعادت که تنھارا بنابراين آنچه  . ّ د .   ان  مانن
  اموری که سعادت جسم و روح را با ھم دربر دارد، ازشمرد و ھمچنين انسانی می ھای ، از سعادت و امثال آن، تقواعلم 
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د محسوب می انسان ھای سعادت ال و اولاد : فرماي د نعمت م شرط آنمانن سان را ازب اد  که ان ار ي د و  پروردګ ل نکن  غاف
تی و  جسم و بدن سخه که در ناحياست  اموری  سعادت انسان ھمچنين. دلبستگی به حيات دنيوی را به دنبال نداشته باشد

ـر راه خقبول مشقت ھای جسمی دشود، مانند   روح از سعادت شمرده میۀدر ناحي ناملايماتی را بوجود آورد ولی دا، ــــ
راه داشته باشد، ھيچ  ّاما اموری که در روح شقاوت ايجاد کند، گرچه سعادت. اموال در راه خدا انفاق ه ھم جسمانی را ب

موجب اين لذايذ غير مشروع دنيوی داشته و غير مشروع  دنيوی ۀذی که فقط جنبيالذ گونه سعادتی را ھمراه ندارد، مانند
ر مشروع  سعادت حاصطلابه ذ و ياين نوع لذا. فراموشی از ياد خداوند گردد ارجسمانی را  غي سان پروردګ رای ان در  ب

  .شمرده است عذابواقعيت 
ه  مفھوم زندګی  اياسلام، به انسان ھشدار می دھد کهدين مقدس  ج ھای ن نيست که انسان يکسره  خود را  ب ذ و رن  لذاي

ا در راه است  بلکه زندگی ابدی و جاودانه نيز.  منحصر شمارد دنيوی  سان ھ ال ان با رنج ھا و لذت ھای متناسب با اعم
انی،  است انسان و اين ذر و ف دگی زودگ د زن د انتخاب کن ه و   که می توان ا سعادت جاودان دی وي شگیاب ن . ھمي  اسلامدي

سانی را  وی حدود و ثغور بس عالی و ان درين راستا اعتدال را مراعات کرده  و برای بھره ګيری از لذايذ  مادی و معن
د دايت ميکن ايی و ھ ا و آخرت است رھنم روی . تعيين نموده که با پيروی ھمان ګونه که از طبيعت اين دين که دين دني پي

   .خواھد بودازين اصول سبب صلاح و فلاح دنيا و آخرت 
  

ِمسلم است که سعادت و خوشبختى از آن  شترى داشته باش  آسايش خاطر و آرامشانسانھا و جوامع بشری است که ّ . دنبي
هاشبختی را تنھا در داشتن مال دنيکه سعادت و خوايبرای عده  د ګفت ک د باي درت،:  خلاصه ميکنن روت و ق ال و ث ه  م ب

ه آورند اما آيد، زيرا ثروت و قدرت، رفاه مى سعادت و خوشبختى به حساب نمىاء  منشھيچ صورت  آرام  حتمی نيست ک
روت: گويد  يکى از دانشمندان انگليسى مى. باشندبخش  ل، ث ردم عاق دبختى براى م  .است يکى از عوامل اضطراب و ب
سانى . ما بايد امير نفس  باشيم نه اسير نفس  .مالک ثروت خود باشيم، نه بنده آن تا له مھم اين است که بايد بکوشيمأمس ک
د و   اسير آن ساختهوقدرت فرورفته اند وھميشه خود را ثروت در عشق که  داوان ادا در  آن ميباشد فکر  در ًاممت ه مب  ک

ه ھمچو اشخاص .   ھميشه در فکر غرق اندًاءاراٻی خويش را از دست ندھند ، بنمال ود کشمکش حوادث، بايد دانست ک
ه ( بايد تعمق کرد و دانست که در  کفن جيب نيست .  د ديدنه  ھيچ وجه  روی خوشی را نخواھب ان است ک ه ګم م ب آن ھ

  ) . ببری يا نبری
  :حقيقی دست يا بد سعادت انسان چګونه ميتواند  به 

 
ا کسب ر: کسب رضای پروردګار-١ ار  اولين چيزيکه انسان  ميتواند به سعادت واقعی وحقيقی برسد ھمان ضای پروردګ

ا عظمت است شان در . ب رآن  عظيم ال سانھای را از  سورهء عصر،ق ده از ان ستثنى  آنع ان  خسران م ه آن ازد  ک  می س
ار ند مؤمن ونيکوک دارد  .  باش ان مي ام  بي ا صراحت ت رآن ب سانھا: ق ه یان ه طور حتمی ب ار ب  فلاح و   مؤمن ونيکو ک

تگار د یرس ی يابن ت م ذ. ( دس ِإلا ال َّ َّ واِ ُين آمن َ صبر َ وا بال الحق وتواص وا ب صالحات وتواص وا ال ِوعمل ْ َّ َِّ ِْ ْ ََ َ َ ََ َ َ َ ََ ِّ َْ ِ ِ ُِ ( 
ايندى داشته باشد و خوش بختعلما ء علم اخلاق ميګويند  دگى خوش ه زن ن م کسى است ک ه اي ـجمول أرسيدن ب ا ـــ ز ب

  . پروردګاردر چيزی ديګری  بدست  نمی  آيد یرضا
 
ه  قرآندومين عامل رسيدن به  سعادت  حقيقی را : پر ھيزګاریتقوا و -٢ پس از  ) ٩(  عظيم الشان  در سوره  شمس آي

ه خود سعادت و رستگارى :  وقسم چنين بيان ميدارد يازده سوگند ر نصيب آنعده از  انسانھای است ک دى تطھي  را از پلي
  . روی بياورد کند وبدبخت کسى است که به ناپاکى

 
در ھمين فھم خلاصه ميګردد ، پيغمبران آمده آند تا برای ما پيغمبران الھى  کتب سماوی وارسال يکی از عوامل ارسال  

شريت . ادتمند ابدی را نشان دھندع ورسيدن به زندګی س راه زندگىانسانھا  رای ب ا ب پـــيامبران الھی  مبعوث ګرديده اند ت
د يم دھن ه سعادت را تعل ـکی از . راه خير وراه رسيد ن ب داي ا ف اھ سانھا راه ھ رای ان ه ب ين است ک ـا ء ھم رسالت انبــيـ

استحکام اخلاقى و خيرخواھى  نيکى و نيکوکارى، راستى و درستى و خوش بختى،وطرق ورود به زندګی  سعادتمند، 
  .موزند يا را بو مھربانى

  
ار است که موجب خوشی وآرامش روح انسان  ميګردد ، ھايمھمترين عامل ووسيله : پروردګارياد  -٣ اد پروردګ مانا  ي
شان در .   يم ال رآن عظ د (  ق وره رع ه  : س ش روح را ) ٢٨آي ى و آرام راى خوش يله ب ل و وس رين عام م ت اد   مھ ي

ا ، قلب ياد پروردګار است که تنھا با ،  الا بذكر الله تطمئن القلوب:  ( معرفی داشته است  پروردګار  د آرام مي ھ ) . گيرن
ه  دنالبت اد از روى گردان يه روزى  الله  ي ل س د  را عام ته  وميفرماي ی داش دبختی معرف ن: (وب اد م ر کس از ي روى  ھ

 است  نھفته  ايمان الھي نوراما بايد گفت راز خوشبختي تنھا در )١٢۴  آيهءسوره ط) ( سخت ميشود گرداند، زندگى اش
سانھا. و بس دگي ی ئ ان ويش در زن ه از آرامش نفس و روح  خ ستند ك بخت ھ يخوش ند حقيق وردار باش ده از .برخ  آنع
انيده .  ومنال می پندارند  در اشتباه اند  زراندوزي و انباشتن مال ی که  سعادت را صرف درئانسانھا تجربه به اثبات رس
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روت قاست که مال ، وداراٻی زياد ھيچ و ال وث ين م ت برای انسان  سعادت را به بار  نياورده ، در زياتر از موارد   ھم
  . ھای متعددی برای انسان ميګردد فلاكت مصيبت ھا و باعث  است که

   
ه معروف ،فی سبيل الله  جھاد عظيم الشان عمل صالح را در اعمالی مانند قرآن : عمل صالح -۴ نھى از منکر،  ، امر ب

  .نسان معرفی  داشته استابرای  سعادت ، زندګی باشکر نعمت ھاى الھى وتوبه را مايهبجا آوردن 
  
ان علماء وھم نشينى با الست و مج-۵ د  : بزرگ ر اسلام ميفرماي دترين(پيغمب ا ء سعادت من ا علم ه ب د ک سانی آن سانھا ک  ان

  . )دنداشته باش ینشين  بزرگوار و کريم ھموشخصيت ھای 
  
تن اولاد صالح-۶ سته؛زن  صالحه و :داش زل شاي وامل من ه ع عادتمندی واقعیی از جمل ه س سان را ب آ  ان ه واقع    است ک

د   در: ميرساند  ه ميفرماي لم روايت است ک ه وس د صلی الله علي سلم  من «: حديثی از پيغمبر اسلام محم سعادةالمرء الم
سان  ؛ از سعادت الصالح الزوجةالصالحة و المسکن الواسع و المرکب الھنىء و الولد ه ان سلمان است ک سته ،  زن م  شاي

  .» باشدصيبش   نراھوار و فرزند شايسته  خانه وسيع ، مرکب
 ! ھموطنان و خوانند ګان ګرامی و محترم

ن است ر  ، اي ا سعادت و بھت دګی ب ه  زن يدن ب رای رس ه من ب تانه وبرادران ه : نصحيت وتوصيه اخلاصمندانه ، دوس ک
دګی  سعادتمند . يم که مرتکب ګناه نشويمئبـــاخود  تعھد  نما ر باشد زن د  لومن معتقدم که ھرچه  ګناه و عصيان کمت ذتمن

  .  بر ماست تا باطن ما بھتر از ظاھر ما باشد. در اختيار خـواھيم داشت
را  خوش خلقی  را نبايد در زندګی  فراموش کرد، آنچه که در زندګی از آن فايده ای و سعادت اصلی  متصور نيست  آن

دآکار آخرت  ه ان  ميماند  که ببايد ترک کرد ما بايد به اين نتجيه در زندګی خويش برسيم که در دنيا  آنچه نصيب انس . ي
د سه وداراٻی  براي ول وپي شه درفکر  پ ا را خورده   وھمي ال دني ال ومن ن ھيچ  جای شک .  انسان  نبايد  فريب م در اي

دال . نيست ، انسان تاميتواند کار وزحمت بکشد  تا محتاج   کسی نشود ودستش برای ديګران دراز نشود اما مراعات اعت
  .  درين رستا سبب صلاح و فلاح ھر دو عالم خواھد ګرديدو اوامر الھی

  
  .الھی ما را سعادت دارين نصيب فرما

  . ګذشت نه کنی از جمله خساره مندان خواھيم بودو الھی پرودګارا بر خود ظلم روا داشته ايم اګر بر ما ترحم  
  .ربنا ظلمنا انفسنا ان لم تغفرلنا و ترحمنا فنکونن من الخاسرين

  و من الله التوفيق            
  

  

  
 
  


