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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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 Ideological  ايدولوژيک مسايل

  
                          :تتبع ونگارش

   » سعيد افغانی -دیـيـعـس«  ن الدين ـيـام
 يــژيکی افغانـمرکز مطالعات ستراتـر ـمدي
   جرمنی-حق لاره ؤل مرکزفرھنگی دـمسو

 يــــست ؟ــســـعــادت چ
  

 و زنѧدګی يمفھوم سѧعادت و معѧانی اصѧطلاحی آن و فھѧم مѧا از سѧعادت يکѧی از مطالѧب مھѧم و مرکѧزی در جوامѧع بѧشر
سѧعادت چيѧست؟  سѧعيد و خوشѧبخت  در زندګی انسان اينست کѧه در يابѧد يكي از سؤال ھای مھم.د  بشمار ميرو ھاانسانما

بѧه ی چيست؟ و چطور ميتوان انسان  به سعادت واقعی  دست يابѧد ؟  يѧافتن جѧواب درسѧت  ومنطقѧی کيست؟ سعادت واقع
ѧѧن سѧѧی  الات،ؤايѧѧسيار مھمѧѧر بѧѧردات آن  امѧѧد ودرک مفѧѧده ميتوانѧѧا شѧѧشاکل مѧѧسياری  از مѧѧرای  بѧѧی بѧѧل  حلѧѧان کامѧѧه اطمينѧѧب

  . بشمار  ميرود 
 سعادتفرقه  انسانی  ګروه و ھر .  مختلفی داردعاريف تھر ملت و حتی ھر انسان مفھوم، محتوی و  در فرھنگ سعادت
 . وتشريح نموده اند و فھم خويش را ازين مفھوم دارندتعريف ی  وذوق  خود  خاصشګل را به 

  مѧورد ترجمѧه وتفѧسير قѧرار ګرفتѧه  به معنѧاى سѧعادت و خѧوش طѧالعى توسط  علماء  خوشبختى در لغت،کلمه سعادت يا
كمѧѧال ممكѧѧن كѧѧه انѧѧسان اسѧѧتعداد  رسѧѧيدن بѧѧه ھѧѧر نѧѧوع: سѧѧعادت « :  ميګوينѧѧد سѧѧعادت  ريѧѧف ھمچنѧѧان علمѧѧاء در تع. اسѧѧت 

 از  سѧѧعادت عبѧѧارت از اسѧѧتفاده صѧѧحيح ،  سѧѧالم ومѧѧشروع : ديگѧѧر بѧѧه عبѧѧارت ويѧѧا  » شايѧѧستگى وصѧѧول بѧѧه آن را دارد و
  . که پروردګار در تصرف  واختيار انسان قرار داده استمعنوى نيروھاى مختلف مادى و

  : با زيبای خاصی خويش  چنين معرفی ميفرمايد )١٠ – ٧: آيات شمس در سوره  (ھم را قرآن  عظيم الشاناين ف
فحѧوی آيѧات متبرکѧه بѧا صѧراحت از  ) ونفس وما سويھا فالھمھا فجورھا وتقويھا قدافلح من زكيھا و قد خѧاب مѧن دسѧيھا ( 

از ايѧن ; سعادت و كمѧال نفѧس انѧسانى اسѧت ھمان»  فلاح« فلاح انسان در گرو تزكيه نفس است و : تام معلوم ميګردد که 
و » فѧوز«ھاست  از آن نظر كه موجب دستيابى به خواسته. مشکلات استنظر كه موجب رستگارى و رھا شدن انسان از

    .شود ناميده مى»  سعادت«ذاتى است  از نظر اينكه مطلوب
ھѧدف از  ،  قرار دھيم  با وضاحت  تام در خѧواھيم يافѧت کѧهاګر ما حکمت وفلسفه  خلقت انسان  را مورد تحليل وارزيابی

  ، انسانی استکمال  به بالاترين  انسان به کمال فضيلت ورساندن انسان ، رساندن  خلقت انسان جھان وبه تعقيب آن خلقت 
  ھمѧه ًاءبنѧ. اسѧت   خلق ګرديѧده جو و سعادت طلب کمال مخلوق ً انسان فطرتا بنابر ھمين منطق است که ګفته ميتوانيم که

 .  خود برسانند  سعادت گم شده انسانھا ميخواھند خود را به 
وسѧѧايل  مختلفѧѧی را  ولѧѧی در ايѧѧن جѧѧای شѧѧک نيѧѧست کѧѧه انѧѧسانھا بѧѧرا ی  رسѧѧيدن  بѧѧه معѧѧراج  سѧѧعادت بѧѧرای خѧѧود  راه ھѧѧا و

بــѧـه دن ــѧـيـــ رسدر برخی از انسانھا رسيدن بѧه سѧعادت وخوشѧبختی متѧصور خѧويش را  . مطرح وپيش بينی  می نمايند
ابѧن .  را مايه  سعادت وخوشѧبختی  معرفѧی  ميدارنѧد  باطنی  » لذت ھای« ظاھری  وبرخی ديګر  از انسانھا   »  لذت«

شѧود، معنѧا  يکنواخت و ھماھنگ که موجب کمال انسان مѧی ، سعادت را به فعليت رسيدن استعدادھای انسان به طورسينا 
   ). ١٧، ص   حميد رسائینوشته  ، شبختیخو سيمایرساله  .(اند کرده

بخѧصوصی   معنѧای برای خود  )  شقاوت و سعادت ( ء بدين باور وعقيده اند که ھر کدام از دو خصوصيت ھمچنان علما
بخѧصوص   سѧعادت و شѧقاوتیھѧم داراٻѧی »   جسم« و.  است  سعادت و شقاوتیداراٻی  » روح«  :  بطور مثال . دارند 

 معرفѧی  داشѧته روح   انѧسان را موجѧودی مرکѧب از جѧسم ور ھمين  منطق است که قرآن  عظѧيم الѧشان بناب. خود ميباشد
ّو جسمی متحول و متغير ابدی روحی.  است   ماننѧد .   انѧسان اسѧت »روح « ، مربوط به سعادت که تنھارا بنابراين آنچه  . ّ
  اموری که سعادت جسم و روح را با ھم دربر دارد، ازشمرد و ھمچنين انسانی می ھای ، از سعادت و امثال آن، تقواعلم 
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 غافѧل نکنѧد و  پروردګѧار يѧاد  کѧه انѧسان را ازبѧشرط آنماننѧد نعمѧت مѧال و اولاد : فرمايѧد محѧسوب مѧی انسان ھای سعادت
تی و  جسم و بدن سѧخه که در ناحياست  اموری  سعادت انسان ھمچنين. دلبستگی به حيات دنيوی را به دنبال نداشته باشد

دا، ــــѧـر راه خقبول مشقت ھѧای جѧسمی دشود، مانند   روح از سعادت شمرده میۀدر ناحي ناملايماتی را بوجود آورد ولی
جسمانی را بѧه ھمѧراه داشѧته باشѧد، ھѧيچ  ّاما اموری که در روح شقاوت ايجاد کند، گرچه سعادت. اموال در راه خدا انفاق

موجب اين لذايذ غير مشروع دنيوی داشته و غير مشروع  دنيوی ۀذی که فقط جنبيالذ گونه سعادتی را ھمراه ندارد، مانند
در  بѧرای انѧسان پروردګѧارجѧسمانی را  غيѧر مѧشروع  سѧعادت حاصطلابه ذ و ياين نوع لذا. فراموشی از ياد خداوند گردد

  .شمرده است عذابواقعيت 
 لذايѧذ و رنѧج ھѧای ن نيست که انسان يکѧسره  خѧود را  بѧه  مفھوم زندګی  اياسلام، به انسان ھشدار می دھد کهدين مقدس 

با رنج ھا و لذت ھای متناسب با اعمѧال انѧسان ھѧا در راه اسѧت  بلکه زندگی ابدی و جاودانه نيز.  منحصر شمارد دنيوی 
 اسѧلامديѧن . ھميѧشگیابѧدی ويѧا سѧعادت جاودانѧه و   که می توانѧد انتخѧاب کنѧد زنѧدگی زودگѧذر و فѧانی،  است انسان و اين

درين راستا اعتدال را مراعات کرده  و برای بھره ګيری از لذايذ  مادی و معنѧوی حѧدود و ثغѧور بѧس عѧالی و انѧسانی را 
پيѧروی . تعيين نموده که با پيروی ھمان ګونه که از طبيعت اين دين که دين دنيѧا و آخѧرت اسѧت رھنمѧايی و ھѧدايت ميکنѧد

   .خواھد بودازين اصول سبب صلاح و فلاح دنيا و آخرت 
  

ِمسلم است که سعادت و خوشبختى از آن  . دنبيѧشترى داشѧته باشѧ  آسايش خاطر و آرامѧشانسانھا و جوامع بشری است که ّ
بѧه  مѧال و ثѧروت و قѧدرت،:  خلاصѧه ميکننѧد بايѧد ګفѧت کѧهاشبختی را تنھا در داشتن مال دنيکه سعادت و خوايبرای عده 

آرام  حتمی نيست کѧه آورند اما آيد، زيرا ثروت و قدرت، رفاه مى سعادت و خوشبختى به حساب نمىاء  منشھيچ صورت 
 .اسѧت يکѧى از عوامѧل اضѧطراب و بѧدبختى براى مѧردم عاقѧل، ثѧروت: گويد  يکى از دانشمندان انگليسى مى. باشندبخش 
کѧسانى . ما بايد امير نفس  باشيم نه اسير نفѧس  .مالک ثروت خود باشيم، نه بنده آن تا له مھم اين است که بايد بکوشيمأمس
 کѧه مبѧادا در  آن ميباشѧد فکѧر  در ًاممتѧداوانѧد و   اسѧير آن سѧاختهوقدرت فرورفته اند وھميشه خود را ثروت در عشق که 

بايد دانست کѧه ھمچѧو اشѧخاص .   ھميشه در فکر غرق اندًاءاراٻی خويش را از دست ندھند ، بنمال ود کشمکش حوادث،
آن ھѧم بѧه ګمѧان اسѧت کѧه ( بايد تعمق کرد و دانست که در  کفن جيѧب نيѧست .  د ديدنه  ھيچ وجه  روی خوشی را نخواھب

  ) . ببری يا نبری
  :حقيقی دست يا بد سعادت انسان چګونه ميتواند  به 

 
ضѧای پروردګѧار  اولين چيزيکه انسان  ميتواند به سعادت واقعی وحقيقی برسد ھمانѧا کѧسب ر: کسب رضای پروردګار-١

 مѧѧی سѧѧازد  کѧѧه آنѧѧان  خѧѧسران مѧѧستثنى  آنعѧѧده از انѧѧسانھای را از  سѧѧورهء عѧѧصر،قѧѧرآن  عظѧѧيم الѧѧشان در . بѧѧا عظمѧѧت اسѧѧت
 فѧلاح و   مѧؤمن ونيکѧو کѧار بѧه طѧور حتمѧی بѧه یانѧسانھا: قѧرآن بѧا صѧراحت تѧام  بيѧان ميѧدارد  .  باشѧند مؤمن ونيکوکѧار

ِإلا الѧѧѧѧѧѧذ. ( دسѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧی يابنѧѧѧѧѧѧد یرسѧѧѧѧѧѧتگار َّ َّ ُين آمنѧѧѧѧѧѧواِ َ ِوعملѧѧѧѧѧѧوا الѧѧѧѧѧѧصالحات وتواصѧѧѧѧѧѧوا بѧѧѧѧѧѧالحق وتواصѧѧѧѧѧѧوا بالѧѧѧѧѧѧصبر َ ْ َّ َِّ ِْ ْ ََ َ َ ََ َ َ َ ََ ِّ َْ ِ ِ ُِ ( 
ز بѧا ـــѧـجمول أرسѧيدن بѧه ايѧن مѧ کѧسى اسѧت کѧه زنѧدگى خوشѧايندى داشѧته باشѧد و خوش بختعلما ء علم اخلاق ميګويند 

  . پروردګاردر چيزی ديګری  بدست  نمی  آيد یرضا
 
پѧس از  ) ٩(  عظيم الشان  در سوره  شѧمس آيѧه  قرآندومين عامل رسيدن به  سعادت  حقيقی را : پر ھيزګاریتقوا و -٢

 را از پليѧدى تطھيѧر نصيب آنعده از  انسانھای اسѧت کѧه خѧود سعادت و رستگارى :  وقسم چنين بيان ميدارد يازده سوگند
  . روی بياورد کند وبدبخت کسى است که به ناپاکى

 
در ھمين فھم خلاصه ميګردد ، پيغمبران آمده آند تا برای ما پيغمبران الھى  کتب سماوی وارسال يکی از عوامل ارسال  

پـــيامبران الھی  مبعوث ګرديده اند تѧا بѧرای بѧشريت . ادتمند ابدی را نشان دھندع ورسيدن به زندګی س راه زندگىانسانھا 
رسѧالت انبــيـѧـا ء ھمѧين اسѧت کѧه بѧرای انѧسانھا راه ھѧا ف اھѧدايѧـکی از . راه خير وراه رسيد ن بѧه سѧعادت را تعلѧيم دھنѧد

اسѧتحکام اخلاقѧى و خيرخѧواھى  نيکى و نيکوکارى، راستى و درسѧتى و خوش بختى،وطرق ورود به زندګی  سعادتمند، 
  .موزند يا را بو مھربانى

  
مانا  يѧاد پروردګѧار اسѧت که موجب خوشی وآرامش روح انسان  ميګردد ، ھايمھمترين عامل ووسيله : پروردګارياد  -٣
يѧѧاد   مھѧѧم تѧѧرين عامѧѧل و وسѧѧيله بѧѧراى خوشѧѧى و آرامѧѧش روح را ) ٢٨آيѧѧه  : سѧѧوره رعѧѧد (  قѧѧرآن عظѧѧيم الѧѧشان در .  

) . گيرنѧد آرام مѧي ھѧا ، قلѧب ياد پروردګار است که تنھا با ،  الا بذكر الله تطمئن القلوب:  ( معرفی داشته است  پروردګار 
روى  ھѧѧر کѧѧس از يѧѧاد مѧѧن: (وبѧѧدبختی معرفѧѧی داشѧѧته  وميفرمايѧѧد  را عامѧѧل سѧѧيه روزى  الله  يѧѧاد از روى گردانѧѧدنالبتѧѧه 

 اسѧت  نھفته  ايمان الھي نوراما بايد گفت راز خوشبختي تنھا در )١٢۴  آيهءسوره ط) ( سخت ميشود گرداند، زندگى اش
 آنعѧѧده از .برخѧѧوردار باشѧѧند حقيقѧѧيخوشѧѧبخت ھѧѧستند كѧѧه از آرامѧѧش نفѧѧس و روح  خѧѧويش در زنѧѧدگي ی ئ انѧѧسانھا. و بѧѧس
تجربه به اثبات رسѧانيده .  ومنال می پندارند  در اشتباه اند  زراندوزي و انباشتن مال ی که  سعادت را صرف درئانسانھا
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ت برای انسان  سعادت را به بار  نياورده ، در زياتر از موارد   ھمѧين مѧال وثѧروت قاست که مال ، وداراٻی زياد ھيچ و
  . ھای متعددی برای انسان ميګردد فلاكت مصيبت ھا و باعث  است که

   
نھѧى از منکѧر،  ، امر بѧه معѧروف ،فی سبيل الله  جھاد عظيم الشان عمل صالح را در اعمالی مانند قرآن : عمل صالح -۴

  .نسان معرفی  داشته استابرای  سعادت ، زندګی باشکر نعمت ھاى الھى وتوبه را مايهبجا آوردن 
  
 انѧسانھا کѧسانی آنѧد کѧه بѧا علمѧا ء سѧعادت منѧدترين(پيغمبѧر اسѧلام ميفرمايѧد  : بزرگѧان علماء وھم نشينى با الست و مج-۵

  . )دنداشته باش ینشين  بزرگوار و کريم ھموشخصيت ھای 
  
   اسѧѧت کѧѧه واقعѧѧآ  انѧѧسان را بѧѧه سѧѧعادتمندی واقعѧѧیی از جملѧѧه عѧѧوامل منѧѧزل شايѧѧسته؛زن  صѧѧالحه و :داشѧѧتن اولاد صѧѧالح-۶

سѧعادةالمرء المѧسلم  مѧن «: حديثی از پيغمبر اسѧلام محمѧد صѧلی الله عليѧه وسѧلم روايѧت اسѧت کѧه ميفرمايѧد   در: ميرساند 
 شايѧسته ،  زن مѧسلمان اسѧت کѧه انѧسان  ؛ از سѧعادت الصالح الزوجةالصالحة و المسکن الواسع و المرکب الھنىء و الولد

  .» باشدصيبش   نراھوار و فرزند شايسته  خانه وسيع ، مرکب
 ! ھموطنان و خوانند ګان ګرامی و محترم

کѧѧه : نѧѧصحيت وتوصѧѧيه اخلاصѧѧمندانه ، دوسѧѧتانه وبرادرانѧѧه مѧѧن بѧѧرای رسѧѧيدن بѧѧه  زنѧѧدګی بѧѧا سѧѧعادت و بھتѧѧر  ، ايѧѧن اسѧѧت
ذتمنѧد  لومن معتقدم که ھرچه  ګناه و عѧصيان کمتѧر باشѧد زنѧدګی  سѧعادتمند . يم که مرتکب ګناه نشويمئبـــاخود  تعھد  نما

  .  بر ماست تا باطن ما بھتر از ظاھر ما باشد. در اختيار خـواھيم داشت
خوش خلقی  را نبايد در زندګی  فراموش کرد، آنچه که در زندګی از آن فايده ای و سعادت اصѧلی  متѧصور نيѧست  آنѧرا 

. يѧدآکار آخѧرت  ه ان  ميماند  که ببايد ترک کرد ما بايد به اين نتجيه در زندګی خويش برسيم که در دنيا  آنچه نصيب انس
در ايѧن ھѧيچ  جѧای شѧک .  انسان  نبايد  فريѧب مѧال ومنѧال دنيѧا را خѧورده   وھميѧشه درفکѧر  پѧول وپيѧسه وداراٻѧی  برايѧد

اما مراعات اعتѧدال . نيست ، انسان تاميتواند کار وزحمت بکشد  تا محتاج   کسی نشود ودستش برای ديګران دراز نشود
  .  درين رستا سبب صلاح و فلاح ھر دو عالم خواھد ګرديدو اوامر الھی

  
  .الھی ما را سعادت دارين نصيب فرما

  . ګذشت نه کنی از جمله خساره مندان خواھيم بودو الھی پرودګارا بر خود ظلم روا داشته ايم اګر بر ما ترحم  
  .ربنا ظلمنا انفسنا ان لم تغفرلنا و ترحمنا فنکونن من الخاسرين

  و من الله التوفيق            
  

  

  
 
  


