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  دکتر عباس آزاديان

  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  ."ھيچ گرايش مطلقی برای پيشرفت وجود ندارد مگر اينکه محيط مناسب باشد"

  چارلز داروين                                                                                                                     

  :فصل اول
نمدر چند قسمت آينده سعی خواھم کرد جنبه ھای مختلف رابطۀ بين اعضای يک الم را بررسی ک انواده س سئله .  خ ن م اي

داز اين لحاظ اھميت پيدا ميکند که  ا ميکن ان ايف . محيط خانواده مھمترين نقش را در سازندگی انسان و به خصوص کودک

ددر طی زندگی انسانھا چھارچوبھايی را پيدا ميکنند ا را .  و از دريچه آن چھارچوبھا به جھان نگاه ميکنن ن چھارچوبھ اي

ددر  دا ميکن انواده پي سان در خ ه اول ان د . درج دا ميکنن ايی را پي ان محکھ انواده کودک ز در خ ا گ ا آن محکھ ا را ب ه دني ک

ان. ميکنند تھا . به عبارتی ديگر برداشتھايی پيدا ميکنند در مورد خودشان، در مورد ديگران و در مورد جھ ن برداش و اي

ارچوب   .چراغ راه کودکان ميشود در طول عمر اين افراد پس اينجا مسئله چھارچوب فکری انسان است و اينکه اين چھ

ه فکری چطور ايجاد ميشود اره شد و ھمانطور ک انواده نقش اصلی را دارداش ه .  محيط خ محيط خارج شکی نيست ک

م نقش  اع ھ دخانواده، محيط دور و بر انسان، محيط مدرسه ومحيط اجتم ازی ميکنن  .مھمی در رشد شخصيت کودک ب

  .بالا برودو نقش محيط  کمتر بشود به تدريجًيعتا ھر چه سن فرد بيشتر ميشود ممکن است نقش خانواده طب

دگيش به طور کلی   اطع مختلف زن يش از طريق اين تجربيات خوب و بدی که انسان پيدا ميکند در مق ان بين ار و جھ افک

ق . شکل ميگيرد ه از طري نش فکری خاصی است ک ه حاصل اين تجارب يک بي ه خودش و ب سان ب نش فکری ان آن بي

 تواناييھای نھادی و اين بستگی دارد به  اين نگرش ميتواند يک نگرش مثبت يا يک نگرش منفی باشد.ديگران نگاه ميکند

  .  ای که کودک در آن بزرگ ميشود محيط خانوادهه شده در درجه اول و در درجه دوم بهکه به کودک داد

وع نگرشی ر دما به کودک چه ن د مثبت باش تم ميتوان ه گف انطور ک ن نگرش ھم دھيم؟ اي وانيم ب ه کودک . ا ميت وانيم ب ميت

ا ارزش است، بگوييم و ياد بدھيم و نشان بدھيم که کودک دوست داشتنی است و کودک ب د است و کودک ، ک دک توانمن

وی استميتواند مو و . ثر باشد در زندگی خودش، که کودک ق ه ک وانيم ب ل آن ميت تنی در مقاب ه دوست داش وييم ک دک بگ

دک فراوان ميبينيم در خانواده ھا توی سر کو. نيست، که بی ارزش است، که ھدفی توی زندگيش ندارد، که ضعيف است

د. ، بلکه حتی از لحاظ کلامی فيزيکیحالا نه الزامأ ازطريق. زده ميشود ه کودک ميگوين ثلا ب اه کن بچۀ : "ًم ه نگ ی ک ب

دعرضه، پسر ھمسايه يا دخ انواده ای را اداره ميکن ی در . تر ھمسايه از تو کوچکتر است و يک خ ا نقش منف ن طبيعات ًاي
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د اد ميکن ه کودک گفت و احساس . کودک ايج ان مثبت ب ا زب را ب شود آن ودک ھست مي م در ک ر ضعفی ھ در حاليکه اگ

  ". و آن ضعف را از بين ببردتوانايی به کودک داد که بتواند با آن ضعف برخورد بکند

 خشن  منفی وميتوانيم انسانھای ديگر را.  بدھيمکودک ديگران ھم ما ميتوانيم يک بينش مثبت يا منفی به  بهاز لحاظ نگاه

شان دادن و کنترل گر نشان دادن.بدھيمنشان  از ن د  ديگران حقه ب ه کودک ، ميتوان ی ب نش منف د بي ورد ديگران بدھ در م

ان ً مثلا.باشد ميتواند بينش مثبت دادن ولی نوع ارتباط ل اطمين شان دادن، قاب  انسانھای ديگر را انسانھای دوست داشتنی ن

شتيبان نشان دادن ع ضروری پ د در مواق ه ميتوانن سانھايی ک رد، ان ندف ه کودک داده .  باش ودکی ب ه در ک شھايی ک پس بين

ته در مورد خودش، در مورد ديگران و در مورد جھان به طور کلی ميتواند تأثير مثبميشود  ی روی کودک داش ت يا منف

  .باشد

انواده . کنممسئله تکيه اجازه بدھيد روی چند   خانواده برای برآورده شدن نيازھای فيزيکی، عاطفی و فکری اعضای خ

  .ن و امنيت را در فرد ايجاد بکندخانواده وظيفه دارد ايجاد احساس اطمينا. نقش مھمی دارد

ن س ه طی اي ست ک از سفري انواده نقطۀ آغ اتش کودک فرخ د  وراامکان تعدادھايش را کشف ميکن ن  اس ا اي دب ن  امي ه اي ک

اورد ه. استعدادھا را از قوه به فعل در بي د گان ست چن سان طبيعتي ه طبيعت ان د در نظر داشت ک سان نيروھای . باي در ان

د سان عمل ميکنن ضاد در درون ان ای مت ن نيروھ ه فض. متضادی وجود دارد اي ه دارد ک انواده وظيف ه خ د ک اد کن ايی ايج

دخشونت درون انسان کنترل شود  ار بياي ی ب سان اخلاق ال منفی و . و ان وان اعم سان ت سانی را داردان ستند . ضد ان م ني ک

د. انسانھايی که دست به جنايت ميزنند وق تجاوز ميکنن ن حق ه اي شمارند و ب رم نمي وق ديگران را محت ه حق سانھايی ک . ان

تجاوز ميکنند، شکنجه ميکنند و  دزدی ميکنند، .ع حقير خودشان دست به ھر کاری ميزنندکسانی که برای رسيدن به مناف

ردن انسانھاهکاما ميدانيم . ايجاد اختناق ميکنند د را از لحاظ علمی و از لحاظ تجربۀ روزمرۀ زندگی توان خوبی ک .  دارن

دانسانھا ميتوانند خودشان را. انسانھا ميتوانند خودشان را تعالی بدھند دام راه .  در اختيار جامعه قرار بدھن سان ک اينکه ان

ه  ياده آنچه که در خانوادهبه مقدار زيادی بستگی دارد ب  رااول را ميرود يا راه دومرا ميرود، راه  ی ک  گرفته است، جھت

ودکی روی سالھای ا مباحث  در اين مايلممن . بينشی که در خانواده به او داده شده است ودر خانواده گرفته، ه ک د ولي تأکي

اط . خيلی زيادی بکنم سئله حافظه ارتب ه درک م ودکی ب ه نظر من اھميت دورۀ ک شود و ب اينجا مسئله حافظه مطرح مي

ه . علم ھم نشان داده که چيز عجيبی استحافظۀ انسان به نظر من چيز عجيبی است . دارد ايی ک تمام تجارب و برخوردھ

شود تجارباين شامل. حافظه اش ضبط ميشودانسان در زندگيش داشته است جايی در  م مي ممکن است .  دورۀ کودکی ھ

ودکی در . که اين برخوردھا را و اين تجارب را به ياد نداشته باشيم ه ک الھای اولي اما اين تجارب و برخوردھا حتی در س

ل. ذھن ما باقی ميماند ن دلي ه اي سمتی از ذھن در روانشناسی ذھن را به آگاه و نا آگاه تقسيم ميکنيم ب اه آن ق ا آگ ، ضمير ن

ودکی که به شکل ساده در دسترس ما نيست و به آن آگاھی نداريم انسان است  ه تجارب ک زی است ک و اين قسمت آن چي

  .ممکن است در آن ذخيره شده باشد

ه در دان. به ياد می آيد تحقيقات جالب دکتر پن فيلد در اينجا اردکتر پن فيلد يک جراح کانادايی بود ک ل ک  و شگاه مک گي

رده است١٩۶٠ايشان در دھۀ .  ميکردتحقيق اودانی ک امش را ج د در .  کارھای فوق العاده عالی کردند که ن ن فيل ر پ دکت

 در ھنگام عمل جالب بود که مريض که ميتوانست .  کرد مغز را تحريک می، با اجازۀ مريضھا،جريان عمل جراحيشان

سمت خاصی از مغ ی يک ق د وقت شدحرف بزن اق جراحیزش تحريک مي ه در ات شامش   يک دفع ه م ازه ب ان ت وی ن ب

هبا تکرار اين عملھا دکتر پن فيلد به . ميرسيد ه اين نتيج يد ک دحوادث رس سان ميمان ، در  و خاطرات گذشته در خاطر ان

ۀ ين اسخلاصه تحقيقات ا.  و با تحريکھای مناسب ميتواند به ياد انسان بيايدجاھای خاصی از مغز ضبط ميشود ه ھم ت ک

شود سان ضبط مي ن ان ده در ذھ يش آم سان پ رای ان ودکی ب ه در ک ايی ک ه . چيزھ ی، تنبي اطرات منف اطرات خوش، خ خ
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شود سان ضبط مي ه من   . کردنھا،  تحقير کردنھا، تشويق شدنھا، و ھمۀ خاطرات خوب و بد در ذھن ان مطرح سوالی ک

ه ايجاد ميکنيم و برای ھم ديگرمانفضايی که در خانواده برای کودکان:  اين استميکنم ه ب ، آيا در مجموع فضايی است ک

ه  ه جامع سبت ب رد و ن ه ف سبت ب د؟ احساس امنيت ن اد ميکن رای کودک ايج کودک احساس مثبت بدھد؟ خاطرات مثبت ب

ه خود کودک، احساس يا اينکه احساسی منفی ايجاد ميکند؟ ايجاد ميکند؟ سبت ب ی احساس منفی نسبت به خود فرد، ن  منف

انسبت به ساير اعضای خانواده  ه . ًو کلا احساس منفی به دني وانيم در مجموع يک احساس مثبت در کودک ب ا بت ر م اگ

ام داد ه خوبی انج مه اوجود بياوريم به نظر من به عنوان يک پدر يا مادر وظايف خود را ب يد من . ي رده باش ر توجه ک اگ

وع تم در مجم يم لا. گف ل باش ا کام ست م يملازم ني ال صد در صد باش ست دنب ات . زم ني سائل تحقيق ن م ورد اي ا در م ًاتفاق

ایشايد اين مطلبی باشد . زيادی ھم بعد از جنگ جھانی دوم  صورت گرفته است  که اگر به من اجازه بدھيد در نوشته ھ

ه کودک  دبعدی روی آن تکيه ميکنيم که چه مقدار از فضای مناسب بايد برای کودک ايجاد شود ک ته باشدرش الم داش .  س

يم و  آيا ما بايد پدر و مادرھای کاملی باشيم برای اينکه کودکان سالمی داشته باشيم يا اينکه اگر حد اکثر سعی خود را بکن

  . ًيک فضای نسبتا مثبتی ايجاد بکنيم کافی است تا بچه ھای سالمی داشته باشيم 

  :به طور خلاصه بايد بگويم

  . ام تولد کودک شروع ميشود تربيت صحيح کودک از ھنگ-١

  . خانواده نقش اوليه مھمی در اين امر به عھده دارد -٢

أثير -٣ ای او ت ا و کردارھ ع لازم در رفتارھ شود و در مواق سان ضبط مي ۀ ان ودک در حافظ ی ک ت و منف اطرات مثب  خ

  . ميگذارد

  ند والدين بايد در حد توان خود برای ايجاد فضای مثبت در خانواده تلاش کن-۴

ده در کودک -۵ ان و آين ورد جھ ورد ديگران و در م ورد خود، در م شی مثبت در م د بين  فضای حاکم بر خانواده ميتوان

  . ايجاد کند

ه نقش مثبت  اگر فضای خانواده مناسب نباشد -۶ شود ک دبين مي ه نفس و ب اد ب ی اعتم رده، ب سانی پژم ه ان دل ب کودک ب

  . دچندانی در جامعه نميتواند به عھده بگير

  : دومفصل
  اشتباھات والدين

ه محيط مناسب  در  ه ھنگامی ک ردم ک د ک أ کي ردم و ت ر رشد کودک صحبت ک انواده ب أثير خ ورد ت در قسمت قبل در م

د ل . اطراف کودک وجود داشته باشد امکان تحول فراوانی را در اختيار کودک قرار ميدھ سمت روی محيط قاب ن ق در اي

  .برای کودک تکيه ميکنمقبول 

 شکی نيست که با رشد کودک وابستگی او به محيط کم ميشود در ضمن اينکه شکل رابطه کودک با محيط نيز تغيير پيدا 

  :و از اين لحاظ چند سوال اھميت فراوان دارد. ميکند

ال وا ا کم ند؟ آي ام باش د منطقی آيا برای رشد سالم کودک، والدين بايد انسانھای کامل و تام و تم دين شرط ضروری رش ل

ا  ذارد؟ آي دين نميگ اری اضافی روی دوش وال کودکان است؟ آيا چنين انتظاری غير منطقی نيست؟ و آيا چنين انتظاری ب

  احساس گناه بيجا در والدين ايجاد نميکند؟

د از جنگ الھای بع ه در س ود ک سی ب رد يک پزشک کودک انگلي ار ک انی دوم يکی از افرادی که روی اين مسئله ک  جھ

ام داد شناسی کودک انج ورد روان ه در ضمن اينکه پزشک . مطالعات فراوانی را در م ستند ک ات ھ ی ک د وين شان دانل اي
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د م بودن او کودک ھ د، روانک اوی و روانپزشکی . بودن ار چوب روانک البی را وارد چھ اده ج وق الع وم ف شان يک مفھ اي

 .     بود١"مادر قابل قبول "در واقع اصطلاحی که ايشان به کار بردند. کردند

ست ه . برداشتی که ايشان از اين عبارت داشتند اين بود که کمال والدين شرط ضروری رشد سالم کودک ني افی است ک ک

د بلکه . والدين محيطی قابل قبول برای رشد کودک ايجاد کنند ادر صحبت نميکنن ودن م ل ب ارۀ کام ارت ديگر درب ه عب ب

ودن"دربارۀ  د "قابل قبول ب ادر صحبت ميکنن د.  م ول را مطرح ميکن ل قب ز محيط قاب ول ني ل قب ادر قاب ل . "م محيط قاب

رآورده شود" قبول ن . که ضروری است برای رشد کودک يک محيطی نيست که تمام نيازھای کودک در آن ب ۀ اي لازم

ا در طی ز" محيط قابل قبول" ن نيازھ ر اي ان استدرک درست پدر و مادر از نيازھای کودک و تغيي ای آن . م ی معن ول

دين حداکثر سعی خود را . اين نيست که ھمۀ نيازھای کودک برآورده شود ه وال ن است ک م اي ايشان مطرح کردند که مھ

ی . در ايجاد يک محيط قابل قبول که امکانات رشد مناسب را در اختيار کودک قرار ميدھد بکنند از اين زاويه کمال گراي

اد . کودک خوب منجر نميشودًوالدين الزاما به داشتن  دمی است در راه ايج ی خود ق ال گراي ه کم حتی ميتوان ادعا کرد ک

  . ناھنجاری روحی و رفتاری در کودکان است

د.  نکتۀ دوم اين است که نيازھای کودک تغيير ميکند سمتی . و با تغيير نيازھای کودک برخورد والدين ھم بايد تغيير کن ق

ه ديگر . رش اين تغيير استاز اين محيط قابل قبول پذي واکنشی که در يک مرحله رشد کودک ضروری است، در مرحل

د، . ميتواند نقش مخرب بازی کند برای مثال اگر گذاشتن غذا به دھان يک کودک يک ساله امری طبيعی و ضروری باش

ه مدرسه . ھمين عمل اگر در چھار سالگی کودک صورت بگيرد عملی است مخرب در سنی منطقی اگر بردن کودک ب

يکی از بيمارانم را به خاطر می آورم که در .  است و درست، در سنی ديگر نقش باز دارنده در رشد کودک بازی ميکند

وان  ه عن ن را ب د و اي طول سه سال دبيرستان ھر روز دخترش را به دبيرستان ميبرد و ھر غروب از مدرسه برميگردان

ن نوجوان داشته و يک خدمت مناسب به دخترش مطرح ميکرد در ی در رشد اي أثير مخرب ن امرت  حاليکه به نظر من اي

ر . ًاتفاقا در اين مورد ھمين مسئله ھم پيش آمد. مانع رشد تدريجی شخصيت فرد او ميشود ه ماھيت متغي پس والدين بايد ب

ند ته باش ه داش ودک توج دا. ک تقلال پي ی اس ه سرعت منطق ان ب ه کودک د ک تی کمک ميکن ين درک درس ار چن د و دچ  کنن

  . وابستگی شخصيتی و يا سرخوردگی نشوند

ادران  دران و م اه پ اه و بيگ مسئله سوم مورد اھميت اين است که در يک چھارچوب قابل قبول، اشتباھات و شکستھای گ

شناسی .  است ورد روان ی در م رد کارھای فراوان اجرت ک ا مھ ه آمريک ه ب شی ک او اتري ھانس کوھوت پزشک و روانک

ه .  را بنيان گذارد٢"روانشناسی خود"ايشان .  چاپ رساندکودک به ن است ک يکی از مفاھيمی که ايشان مطرح ميکنند اي

دين و . گاه گاه ميتواند تأثير مثبتی در رشد کودک داشته باشد" سرخوردگی کودک" اه وال اه و بيگ تباھات گ ا اش ع ب در واق

ه در  رد ک اد ميگي م داشتسرخوردگی گاه و بيگاه کودک، کودک ي د انتظار شکست و سرخوردگی را ھ دگی باي ه . زن ب

د دا کن . زبان ساده تر مشکلاتی که کودک با آن مواجه ميشود به او کمک ميکند که  رشد کند و شخصيت يگانه خود را پي

شه. اگر بچه بتواند به سرعت به ھمه چيز دست پيدا کند صبر و حوصله را نمی آموزد ر اگر بچه بخواھد ھمه چيز ھمي  ب

ند کودک . وفق مرادش باشد ھمکاری برای حل مشکلات را ياد نميگيرد م و کاست باش ی ک ه ب ان کودک ھم اگر اطرافي

اگر ھمۀ کارھا برای بچه انجام شود او امکان خلاقيت . نميتواند ياد بگيرد که ضعفھای خود را بپذيرد و با آنھا کنار بيايد

د دا نميکن ود را پي شکلات خ رای حل م ر . ب اراحتی اگ ا ن ه ب رد چگون اد نميگي د ي اراحتی را احساس نکن ودک درد و ن ک

د د آم د، . برخورد بکند و در مقابل فشارھای زندگی بی دفاع بار خواھ دا کن ز دست پي ه چي ه ھم ی ب ه راحت ر کودک ب اگ
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وزد د. مقاومت و پشتکار و اراده داشتن را نمی آم اد نميگيرن د ي ود را احساس نکنن ر کمب ا اگ تقلال داشته پس بچه ھ  اس

  . باشند

سانی . پس برای داشتن بچه ھای موفق و مستقل لازم نيست ما والدين کامل و بی نقص و خطايی باشيم ما انسانيم و ھر ان

الم و . اشتباه ميکند وانيم در مجموع محيط س ه بت ه شرطی ک د نباشد، ب ا اساسی و از روی عم به شرطی که اشتباھات م

ا تباھات منطقی برای رشد کودکانم يم و در اصلاح آن اش تباھات خود را ببين وانيم اش ه بت ه شرطی ک يم، ب راھم کن ن را ف

رای . بکوشيم ول ب ل قب آن موقع است که ميتوانيم ادعا کنيم که به اندازه ای که امکان پذير است برای ايجاد يک محيط قاب

رغم رشد کودک سعی کرده ايم و ميتوانيم انتظار داشته باشيم که کودکان ما د و علي ه دھن  عليرغم کمبودھا به حرکت ادام

ستند و اگر يک  ا باي د روی پ دگی ميخورن اھی در زن ه گ سرخوردگيھای گاه به گاه نا اميد نشوند و عليرغم شکستھايی ک

شوند د و دچار سرخوردگی ن دگی . راه را بسته ديدند راھھای ديگر را بيآزماين شھای زن ا مشکلات و چال پس برخورد ب

  . يھای جديد در کودک در حال رشد به وجود می آوردتواناي

  :به طور خلاصه

  . نياز کودک ھمراه با رشد او تغيير ميکند-١

  . ايجاد محيط مناسب برای رشد کودک بايد اين نياز متغير را درک کند-٢

  .ی کودک کافی استبرای رشد منطق" محيط قابل قبول" ايجاد محيط مناسب به معنی ايجاد محيط ايده ال نميباشد و -٣

  . اشتباھات غير عمدی و غير اساسی والدين ميتواند نقش مثبت و تعيين کننده ای در رشد کودک داشته باشد-۴
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