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  دکتر عباس آزاديان

  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  ."ھيچ گرايش مطلقی برای پيشرفت وجود ندارد مگر اينکه محيط مناسب باشد"

  چارلز داروين                                                                                                                     

  :فصل اول
ايѧن مѧسئله .  خѧانواده سѧالم را بررسѧی کѧنمدر چند قسمت آينده سعی خواھم کرد جنبه ھای مختلف رابطۀ بين اعضای يک

. محيط خانواده مھمترين نقش را در سازندگی انسان و به خѧصوص کودکѧان ايفѧا ميکنѧداز اين لحاظ اھميت پيدا ميکند که 

ايѧن چھارچوبھѧا را .  و از دريچه آن چھارچوبھا به جھان نگاه ميکننѧددر طی زندگی انسانھا چھارچوبھايی را پيدا ميکنند

کѧѧه دنيѧѧا را بѧѧا آن محکھѧѧا گѧѧز در خѧѧانواده کودکѧѧان محکھѧѧايی را پيѧѧدا ميکننѧѧد . درجѧѧه اول انѧѧسان در خѧѧانواده پيѧѧدا ميکنѧѧددر 

و ايѧن برداشѧتھا . به عبارتی ديگر برداشتھايی پيدا ميکنند در مورد خودشان، در مورد ديگران و در مورد جھѧان. ميکنند

پس اينجا مسئله چھارچوب فکری انسان است و اينکه اين چھѧارچوب   .چراغ راه کودکان ميشود در طول عمر اين افراد

محѧيط خѧارج شѧکی نيѧست کѧه .  محѧيط خѧانواده نقѧش اصѧلی را دارداشѧاره شѧد و ھمانطور کѧه فکری چطور ايجاد ميشود

 .مھمѧی در رشѧد شخѧصيت کѧودک بѧازی ميکننѧدخانواده، محيط دور و بر انسان، محيط مدرسه ومحѧيط اجتمѧاع ھѧم نقѧش 

  .بالا برودو نقش محيط  کمتر بشود به تدريجًيعتا ھر چه سن فرد بيشتر ميشود ممکن است نقش خانواده طب

افکѧار و جھѧان بينѧيش از طريق اين تجربيات خوب و بدی که انسان پيدا ميکند در مقѧاطع مختلѧف زنѧدگيش به طور کلی  

آن بيѧنش فکѧری انѧسان بѧه خѧودش و بѧه حاصل اين تجѧارب يѧک بيѧنش فکѧری خاصѧی اسѧت کѧه از طريѧق . شکل ميگيرد

 تواناييھای نھادی و اين بستگی دارد به  اين نگرش ميتواند يک نگرش مثبت يا يک نگرش منفی باشد.ديگران نگاه ميکند

  .  ای که کودک در آن بزرگ ميشود محيط خانوادهه شده در درجه اول و در درجه دوم بهکه به کودک داد

ميتѧوانيم بѧه کѧودک . ا ميتѧوانيم بѧدھيم؟ ايѧن نگѧرش ھمѧانطور کѧه گفѧتم ميتوانѧد مثبѧت باشѧدما به کودک چه نѧوع نگرشѧی ر

دک توانمنѧد اسѧت و کѧودک ، کѧو کѧودک بѧا ارزش اسѧت، بگوييم و ياد بدھيم و نشان بدھيم که کودک دوست داشتنی اسѧت

دک بگѧوييم کѧه دوسѧت داشѧتنی در مقابѧل آن ميتѧوانيم بѧه کѧو . ثر باشد در زندگی خودش، که کѧودک قѧوی اسѧتميتواند مو

دک فراوان ميبينيم در خانواده ھا توی سر کو. نيست، که بی ارزش است، که ھدفی توی زندگيش ندارد، که ضعيف است

بѧی کѧه نگѧاه کѧن بچѧۀ : "ًمѧثلا بѧه کѧودک ميگوينѧد. ، بلکه حتی از لحاظ کلامѧی فيزيکیحالا نه الزامأ ازطريق. زده ميشود

ًايѧن طبيعاتѧا نقѧش منفѧی در . تر ھمسايه از تو کوچکتر است و يک خѧانواده ای را اداره ميکنѧدعرضه، پسر ھمسايه يا دخ
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در حاليکѧه اگѧر ضѧѧعفی ھѧم در کѧѧودک ھѧست ميѧشود آنѧѧرا بѧا زبѧѧان مثبѧت بѧه کѧѧودک گفѧت و احѧѧساس . کѧودک ايجѧاد ميکنѧѧد

  ". و آن ضعف را از بين ببردتوانايی به کودک داد که بتواند با آن ضعف برخورد بکند

 خѧشن  منفѧی وميتوانيم انسانھای ديگر را.  بدھيمکودک ديگران ھم ما ميتوانيم يک بينش مثبت يا منفی به  بهاز لحاظ نگاه

در مѧورد ديگѧران بدھѧد بيѧنش منفѧی بѧه کѧودک ، ميتوانѧد  ديگѧران حقه بѧاز نѧشان دادن و کنترل گر نشان دادن.بدھيمنشان 

 انسانھای ديگر را انسانھای دوست داشتنی نѧشان دادن، قابѧل اطمينѧان ً مثلا.باشد ميتواند بينش مثبت دادن ولی نوع ارتباط

پѧس بينѧشھايی کѧه در کѧودکی بѧه کѧودک داده .  باشѧندفѧرد، انѧسانھايی کѧه ميتواننѧد در مواقѧع ضѧروری پѧشتيبان نشان دادن

ت يا منفѧی روی کѧودک داشѧته در مورد خودش، در مورد ديگران و در مورد جھان به طور کلی ميتواند تأثير مثبميشود 

  .باشد

خانواده برای برآورده شدن نيازھای فيزيکی، عѧاطفی و فکѧری اعѧضای خѧانواده . کنممسئله تکيه اجازه بدھيد روی چند  

  .ن و امنيت را در فرد ايجاد بکندخانواده وظيفه دارد ايجاد احساس اطمينا. نقش مھمی دارد

ѧن سѧی ايѧѧه طѧست کѧاز سفريѧѧۀ آغѧانواده نقطѧاتش کودک فرخѧѧد  وراامکانѧѧشف ميکنѧتعدادھايش را کѧن  اسѧا ايѧدبѧѧن  اميѧѧه ايѧک

در انѧسان نيروھѧای . بايѧد در نظѧر داشѧت کѧه طبيعѧت انѧسان طبيعتيѧست چنѧد گانѧه. استعدادھا را از قوه به فعѧل در بيѧاورد

ايی ايجѧاد کنѧد کѧه خѧانواده وظيفѧه دارد کѧه فѧض. متضادی وجѧود دارد ايѧن نيروھѧای متѧضاد در درون انѧسان عمѧل ميکننѧد

کѧم نيѧستند . ضѧد انѧسانی را داردانѧسان تѧوان اعمѧال منفѧی و . و انѧسان اخلاقѧی بѧار بيايѧدخشونت درون انسان کنترل شود 

. انѧسانھايی کѧه حقѧوق ديگѧران را محتѧرم نميѧشمارند و بѧه ايѧن حقѧوق تجѧاوز ميکننѧد. انسانھايی که دست به جنايت ميزنند

تجاوز ميکنند، شکنجه ميکنند و  دزدی ميکنند، .ع حقير خودشان دست به ھر کاری ميزنندکسانی که برای رسيدن به مناف

.  دارنѧد را از لحاظ علمی و از لحاظ تجربۀ روزمرۀ زندگی توان خѧوبی کѧردن انسانھاهکاما ميدانيم . ايجاد اختناق ميکنند

اينکѧه انѧسان کѧدام راه .  در اختيار جامعه قرار بدھنѧدانسانھا ميتوانند خودشان را. انسانھا ميتوانند خودشان را تعالی بدھند

 گرفته است، جھتѧی کѧه  ياده آنچه که در خانوادهبه مقدار زيادی بستگی دارد ب  رااول را ميرود يا راه دومرا ميرود، راه 

تأکيѧد وليѧه کѧودکی روی سالھای ا مباحث  در اين مايلممن . بينشی که در خانواده به او داده شده است ودر خانواده گرفته،

اينجا مسئله حافظѧه مطѧرح ميѧشود و بѧه نظѧر مѧن اھميѧت دورۀ کѧودکی بѧه درک مѧسئله حافظѧه ارتبѧاط . خيلی زيادی بکنم

تمام تجارب و برخوردھѧايی کѧه . علم ھم نشان داده که چيز عجيبی استحافظۀ انسان به نظر من چيز عجيبی است . دارد

ممکѧن اسѧت .  دورۀ کودکی ھѧم ميѧشود تجارباين شامل. حافظه اش ضبط ميشودانسان در زندگيش داشته است جايی در 

اما اين تجارب و برخوردھا حتی در سѧالھای اوليѧه کѧودکی در . که اين برخوردھا را و اين تجارب را به ياد نداشته باشيم

، ضѧمير نѧا آگѧاه آن قѧسمتی از ذھѧن در روانشناسی ذھن را به آگاه و نا آگاه تقسيم ميکنيم بѧه ايѧن دليѧل. ذھن ما باقی ميماند

و اين قسمت آن چيѧزی اسѧت کѧه تجѧارب کѧودکی که به شکل ساده در دسترس ما نيست و به آن آگاھی نداريم انسان است 

  .ممکن است در آن ذخيره شده باشد

 و شگاه مѧک گيѧل کѧاردکتر پن فيلد يک جراح کانادايی بود کѧه در دانѧ. به ياد می آيد تحقيقات جالب دکتر پن فيلد در اينجا

دکتѧر پѧن فيلѧد در .  کارھای فوق العاده عالی کردند که نѧامش را جѧاودانی کѧرده اسѧت١٩۶٠ايشان در دھۀ .  ميکردتحقيق

 در ھنگام عمل جالب بود که مريض که ميتوانست .  کرد مغز را تحريک می، با اجازۀ مريضھا،جريان عمل جراحيشان

ѧѧی از مغѧѧسمت خاصѧѧک قѧѧی يѧѧد وقتѧѧرف بزنѧѧشدحѧѧک ميѧѧیزش تحريѧѧاق جراحѧѧه در اتѧѧک دفعѧѧشامش   يѧѧه مѧѧازه بѧѧان تѧѧوی نѧѧب

، در  و خѧاطرات گذشѧته در خѧاطر انѧسان ميمانѧدحѧوادث رسѧيد کѧه اين نتيجѧهبا تکرار اين عملھا دکتر پن فيلد به . ميرسيد

ت کѧه ھمѧۀ ين اسѧخلاصه تحقيقات ا.  و با تحريکھای مناسب ميتواند به ياد انسان بيايدجاھای خاصی از مغز ضبط ميشود

خѧѧاطرات خѧѧوش، خѧѧاطرات منفѧѧی، تنبيѧѧه . چيزھѧѧايی کѧѧه در کѧѧودکی بѧѧرای انѧѧسان پѧѧيش آمѧѧده در ذھѧѧن انѧѧسان ضѧѧبط ميѧѧشود
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مطѧرح سѧوالی کѧه مѧن   . کردنھا،  تحقير کردنھا، تشويق شدنھا، و ھمۀ خاطرات خوب و بد در ذھن انѧسان ضѧبط ميѧشود

، آيا در مجموع فضايی است کѧه بѧه ايجاد ميکنيم و برای ھم ديگرمانفضايی که در خانواده برای کودکان:  اين استميکنم

کودک احساس مثبت بدھد؟ خاطرات مثبѧت بѧرای کѧودک ايجѧاد ميکنѧد؟ احѧساس امنيѧت نѧسبت بѧه فѧرد و نѧسبت بѧه جامعѧه 

 منفѧی احساس منفی نسبت به خود فرد، نѧسبت بѧه خѧود کѧودک، احѧساس يا اينکه احساسی منفی ايجاد ميکند؟ ايجاد ميکند؟

اگѧر مѧا بتѧوانيم در مجمѧوع يѧک احѧساس مثبѧت در کѧودک بѧه . ًو کلا احساس منفی به دنيѧانسبت به ساير اعضای خانواده 

اگѧر توجѧه کѧرده باشѧيد مѧن . يѧمه اوجود بياوريم به نظر من به عنوان يک پدر يا مادر وظايف خود را بѧه خѧوبی انجѧام داد

ًاتفاقѧѧا در مѧѧورد ايѧѧن مѧѧسائل تحقيقѧѧات . زم نيѧѧست دنبѧѧال صѧѧد در صѧѧد باشѧѧيملازم نيѧѧست مѧѧا کامѧѧل باشѧѧيم لا. گفѧѧتم در مجمѧѧوع

 که اگر به من اجازه بدھيد در نوشѧته ھѧایشايد اين مطلبی باشد . زيادی ھم بعد از جنگ جھانی دوم  صورت گرفته است

.  سѧالم داشѧته باشѧدرشѧدبعدی روی آن تکيه ميکنيم که چه مقدار از فضای مناسب بايد برای کودک ايجاد شود کѧه کѧودک 

آيا ما بايد پدر و مادرھای کاملی باشيم برای اينکه کودکان سالمی داشته باشيم يا اينکه اگر حد اکثر سعی خود را بکنѧيم و 

  . ًيک فضای نسبتا مثبتی ايجاد بکنيم کافی است تا بچه ھای سالمی داشته باشيم 

  :به طور خلاصه بايد بگويم

  . ام تولد کودک شروع ميشود تربيت صحيح کودک از ھنگ-١

  . خانواده نقش اوليه مھمی در اين امر به عھده دارد -٢

 خѧѧاطرات مثبѧѧت و منفѧѧی کѧѧودک در حافظѧѧۀ انѧѧسان ضѧѧبط ميѧѧشود و در مواقѧѧع لازم در رفتارھѧѧا و کردارھѧѧای او تѧѧأثير -٣

  . ميگذارد

  ند والدين بايد در حد توان خود برای ايجاد فضای مثبت در خانواده تلاش کن-۴

 فضای حاکم بر خانواده ميتوانѧد بينѧشی مثبѧت در مѧورد خѧود، در مѧورد ديگѧران و در مѧورد جھѧان و آينѧده در کѧودک -۵

  . ايجاد کند

کѧودک بѧدل بѧه انѧسانی پژمѧرده، بѧی اعتمѧاد بѧه نفѧس و بѧدبين ميѧشود کѧه نقѧش مثبѧت  اگر فضای خانواده مناسѧب نباشѧد -۶

  . دچندانی در جامعه نميتواند به عھده بگير

  : دومفصل
  اشتباھات والدين

در قسمت قبل در مѧورد تѧأثير خѧانواده بѧر رشѧد کѧودک صѧحبت کѧردم و تѧأ کيѧد کѧردم کѧه ھنگѧامی کѧه محѧيط مناسѧب  در 

در ايѧن قѧسمت روی محѧيط قابѧل . اطراف کودک وجود داشته باشد امکان تحول فراوانی را در اختيار کودک قرار ميدھѧد

  .برای کودک تکيه ميکنمقبول 

 شکی نيست که با رشد کودک وابستگی او به محيط کم ميشود در ضمن اينکه شکل رابطه کودک با محيط نيز تغيير پيدا 

  :و از اين لحاظ چند سوال اھميت فراوان دارد. ميکند

لѧدين شѧرط ضѧروری رشѧد منطقѧی آيا برای رشد سالم کودک، والدين بايد انسانھای کامل و تام و تمѧام باشѧند؟ آيѧا کمѧال وا

کودکان است؟ آيا چنين انتظاری غير منطقی نيست؟ و آيا چنين انتظѧاری بѧاری اضѧافی روی دوش والѧدين نميگѧذارد؟ آيѧا 

  احساس گناه بيجا در والدين ايجاد نميکند؟

 جھѧانی دوم يکی از افرادی که روی اين مسئله کѧار کѧرد يѧک پزشѧک کѧودک انگليѧسی بѧود کѧه در سѧالھای بعѧد از جنѧگ

ايѧشان دانلѧد وينѧی کѧات ھѧستند کѧه در ضѧمن اينکѧه پزشѧک . مطالعات فراوانی را در مѧورد روانѧشناسی کѧودک انجѧام داد
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ايѧѧشان يѧѧک مفھѧѧوم فѧѧوق العѧѧاده جѧѧالبی را وارد چھѧѧار چѧѧوب روانکѧѧاوی و روانپزشѧѧکی . بودنѧد، روانکѧѧاو کѧѧودک ھѧѧم بودنѧѧد

 .     بود١"مادر قابل قبول "در واقع اصطلاحی که ايشان به کار بردند. کردند

کѧافی اسѧت کѧه . برداشتی که ايشان از اين عبارت داشتند اين بود که کمال والدين شرط ضروری رشد سالم کѧودک نيѧست

بѧه عبѧارت ديگѧر دربѧارۀ کامѧل بѧودن مѧادر صѧحبت نميکننѧد بلکѧه . والدين محيطی قابل قبول برای رشد کودک ايجاد کنند

محѧيط قابѧل . "مѧادر قابѧل قبѧول نيѧز محѧيط قابѧل قبѧول را مطѧرح ميکنѧد.  مѧادر صѧحبت ميکننѧد "قابل قبول بѧودن"دربارۀ 

لازمѧۀ ايѧن . که ضروری است برای رشد کودک يک محيطی نيست که تمام نيازھѧای کѧودک در آن بѧرآورده شѧود" قبول

ولѧی معنѧای آن . مѧان اسѧتدرک درست پدر و مادر از نيازھای کودک و تغييѧر ايѧن نيازھѧا در طѧی ز" محيط قابل قبول"

ايشان مطرح کردند که مھѧم ايѧن اسѧت کѧه والѧدين حѧداکثر سѧعی خѧود را . اين نيست که ھمۀ نيازھای کودک برآورده شود

از اين زاويه کمال گرايѧی . در ايجاد يک محيط قابل قبول که امکانات رشد مناسب را در اختيار کودک قرار ميدھد بکنند

حتی ميتوان ادعا کرد کѧه کمѧال گرايѧی خѧود قѧدمی اسѧت در راه ايجѧاد . کودک خوب منجر نميشودًوالدين الزاما به داشتن 

  . ناھنجاری روحی و رفتاری در کودکان است

قѧسمتی . و با تغيير نيازھای کودک برخورد والدين ھم بايد تغيير کنѧد.  نکتۀ دوم اين است که نيازھای کودک تغيير ميکند

واکنشی که در يک مرحله رشد کودک ضروری اسѧت، در مرحلѧه ديگѧر . رش اين تغيير استاز اين محيط قابل قبول پذي

برای مثال اگر گذاشتن غذا به دھان يک کودک يک ساله امری طبيعی و ضѧروری باشѧد، . ميتواند نقش مخرب بازی کند

در سѧنی منطقѧی اگر بردن کѧودک بѧه مدرسѧه . ھمين عمل اگر در چھار سالگی کودک صورت بگيرد عملی است مخرب

يکی از بيمارانم را به خاطر می آورم که در .  است و درست، در سنی ديگر نقش باز دارنده در رشد کودک بازی ميکند

طول سه سال دبيرستان ھر روز دخترش را به دبيرستان ميبرد و ھر غروب از مدرسѧه برميگردانѧد و ايѧن را بѧه عنѧوان 

 حاليکه به نظر مѧن ايѧن امرتѧأثير مخربѧی در رشѧد ايѧن نوجѧوان داشѧته و يک خدمت مناسب به دخترش مطرح ميکرد در

پس والدين بايد بѧه ماھيѧت متغيѧر . ًاتفاقا در اين مورد ھمين مسئله ھم پيش آمد. مانع رشد تدريجی شخصيت فرد او ميشود

 کننѧѧد و دچѧѧار چنѧѧين درک درسѧѧتی کمѧѧک ميکنѧѧد کѧѧه کودکѧѧان بѧѧه سѧѧرعت منطقѧѧی اسѧѧتقلال پيѧѧدا. کѧѧودک توجѧѧه داشѧѧته باشѧѧند

  . وابستگی شخصيتی و يا سرخوردگی نشوند

مسئله سوم مورد اھميت اين است که در يک چھارچوب قابل قبول، اشتباھات و شکѧستھای گѧاه و بيگѧاه پѧدران و مѧادران 

ھانس کوھѧوت پزشѧک و روانکѧاو اتريѧشی کѧه بѧه آمريکѧا مھѧاجرت کѧرد کارھѧای فراوانѧی در مѧورد روانѧشناسی .  است

يکی از مفاھيمی که ايشان مطرح ميکنند ايѧن اسѧت کѧه .  را بنيان گذارد٢"روانشناسی خود"ايشان .  چاپ رساندکودک به

در واقѧع بѧا اشѧتباھات گѧاه و بيگѧاه والѧدين و . گاه گاه ميتواند تأثير مثبتی در رشد کودک داشته باشد" سرخوردگی کودک"

بѧه . زنѧدگی بايѧد انتظѧار شکѧست و سѧرخوردگی را ھѧم داشѧتسرخوردگی گاه و بيگاه کودک، کѧودک يѧاد ميگيѧرد کѧه در 

. زبان ساده تر مشکلاتی که کودک با آن مواجه ميشود به او کمک ميکند که  رشد کند و شخصيت يگانه خود را پيѧدا کنѧد

 بѧر اگر بچه بخواھد ھمه چيز ھميѧشه. اگر بچه بتواند به سرعت به ھمه چيز دست پيدا کند صبر و حوصله را نمی آموزد

اگѧر اطرافيѧان کѧودک ھمѧه بѧی کѧم و کاسѧت باشѧند کѧودک . وفق مرادش باشد ھمکاری برای حل مشکلات را ياد نميگيرد

اگر ھمۀ کارھا برای بچه انجام شود او امکѧان خلاقيѧت . نميتواند ياد بگيرد که ضعفھای خود را بپذيرد و با آنھا کنار بيايد

کѧѧودک درد و نѧѧاراحتی را احѧѧساس نکنѧѧد يѧѧاد نميگيѧѧرد چگونѧѧه بѧѧا نѧѧاراحتی اگѧѧر . بѧѧرای حѧѧل مѧѧشکلات خѧѧود را پيѧѧدا نميکنѧѧد

اگѧر کѧودک بѧه راحتѧی بѧه ھمѧه چيѧز دسѧت پيѧدا کنѧد، . برخورد بکند و در مقابل فشارھای زندگی بی دفاع بار خواھѧد آمѧد
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2 Self Psychology 
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 اسѧتقلال داشѧته پѧس بچѧه ھѧا اگѧر کمبѧود را احѧساس نکننѧد يѧاد نميگيرنѧد. مقاومت و پشتکار و اراده داشتن را نمѧی آمѧوزد

  . باشند

ما انسانيم و ھѧر انѧسانی . پس برای داشتن بچه ھای موفق و مستقل لازم نيست ما والدين کامل و بی نقص و خطايی باشيم

به شرطی که اشتباھات مѧا اساسѧی و از روی عمѧد نباشѧد، بѧه شѧرطی کѧه بتѧوانيم در مجمѧوع محѧيط سѧالم و . اشتباه ميکند

ن را فѧراھم کنѧيم، بѧه شѧرطی کѧه بتѧوانيم اشѧتباھات خѧود را ببينѧيم و در اصѧلاح آن اشѧتباھات منطقی برای رشѧد کودکانمѧا

آن موقع است که ميتوانيم ادعا کنيم که به اندازه ای که امکان پذير است برای ايجاد يک محيط قابѧل قبѧول بѧرای . بکوشيم

 عليرغم کمبودھا به حرکت ادامѧه دھنѧد و عليѧرغم رشد کودک سعی کرده ايم و ميتوانيم انتظار داشته باشيم که کودکان ما

سرخوردگيھای گاه به گاه نا اميد نشوند و عليرغم شکѧستھايی کѧه گѧاھی در زنѧدگی ميخورنѧد روی پѧا بايѧستند و اگѧر يѧک 

پѧس برخѧورد بѧا مѧشکلات و چالѧشھای زنѧدگی . راه را بسته ديدند راھھای ديگر را بيآزماينѧد و دچѧار سѧرخوردگی نѧشوند

  . يھای جديد در کودک در حال رشد به وجود می آوردتواناي

  :به طور خلاصه

  . نياز کودک ھمراه با رشد او تغيير ميکند-١

  . ايجاد محيط مناسب برای رشد کودک بايد اين نياز متغير را درک کند-٢

  .ی کودک کافی استبرای رشد منطق" محيط قابل قبول" ايجاد محيط مناسب به معنی ايجاد محيط ايده ال نميباشد و -٣

  . اشتباھات غير عمدی و غير اساسی والدين ميتواند نقش مثبت و تعيين کننده ای در رشد کودک داشته باشد-۴
 داردادامه                                                                                                                                     


