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  عباس آزاديانداکتر 

  قسمت اولبقيه 

  

  

  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  

  روشھای برخورد : سومفصل
انواده نقش اساسی در رشد منطقی کودک دارددر  ه يک . قسمت قبل مطرح کرديم که محيط مناسب خ رديم ک مطرح ک

أمين شودمح د و شرط ت دون قي د ب رد باي ر . يط قابل قبول به اين معنی نيست که ھمۀ نيازھای ف ادر اگ در و م تباھات پ اش

ند وثر باش وع رابطۀ . بزرگ و از روی عمد نباشند، حتی ميتوانند در رشد واقع بينانۀ کودک م ر روی ن سمت ب ن ق در اي

  .والدين و کودک صحبت ميکنيم

دشکی نيست که رابطۀ وال ر کن ان تغيي ر کودک ای متغي دين . دين با کودکان بايد متناسب با نيازھ سمت اساسی حرکت وال

د ودک باش تقلال ک سترش اس د گ ساس . باي ری اح ودک و ديگ ی آزادی ک ه يک د ک ی ياب ت م ه اھمي ورد دو جنب ن م در اي

سئوليت از. مسئوليت در کودک ميباشد ا بايد توجه داشت که تنھا ھنگامی ميتوان احساس م ه آنھ ه ب رد ک ان طلب ک  کودک

شکی نيست که ميزان آزادی کودک با رشد سنی . آزادی داده شده باشد تا بتوانند با مشورت با والدين تصميم گيری بکنند

د. کودک و رشد عقلی او بايد تغيير کند د . يک فرد جوان بايد آزادی داشته باشد تا عقايد و افکار خود را بيان کن جوان باي

  .يم گيری داشته باشد و مسئوليت عواقب آن را به عھده بگيردتوان تصم

  : به طور کلی ميتوان نوع رابطۀ والدين را با فرزندان به سه دستۀ کلی تقسيم کرد

ستبد -١ ان  :والدين خود کامه و م ه کودک شان را ب د نظرات دان خود ميخواھن رفتن افکارفرزن دون در نظر گ دين ب ن وال اي

را را يک . ين لزومی برای ارائه دليل برای دستورات خود نميبيننداين والد. تحميل کنند اين والدين اطاعت بی چون و چ

  .احترام بگذارند" به مراجع قدرت"اين والدين ميخواھند به کودک خود ياد بدھند که . فضيلت ميدانند

ار می آور:   بزرگ شدن تحت چنين رژيمی عوارضی خواھد داشت ه ب ه خود اين سيستم کودکانی ب ر متکی ب ه کمت د ک

  . اين کودکان نميتوانند به تنھايی کاری بکنند و از خود عقيده ای ندارند. ھستند
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د  روز ميدھن اين نوجوانان و جوانان از اعتماد به نفس کمتری برخوردارند و استقلال و خلاقيت کمتری در زندگی خود ب

د و ذھن کنجکاوی ند دو از لحاظ اخلاقی ھم کمتر رشد ميکنن ره انعطاف . ارن ا مشکلات روزم راد در برخورد ب ن اف اي

دری متوسل  ه زور و قل شوند مگر اينکه ب ه نمي پذيری ذھنی و عملی کمتری دارند و در نتيجه در اجتماع ھم جدی گرفت

  . شوند

ی والدينی که بر اساس استبداد در خانواده عمل ميکنند در نظر نميگيرند که ميتوان با زور اختلافات را سر رد ول کوب ک

اعی منجر  نميتوان آنرا از بين برد و حاصل اين سرکوب خشمی است که در خارج از خانه ميتواند به کارھای ضد اجتم

  . شود و در درون خانه باعث افسردگی و يا استفاده از مواد مخدر شود

ند-٢ ان ھر بعضی از .  گروه دوم والدين سھل گير و در واقع بی اعتنا به کودکان خود ميباش د کودک ازه ميدھن دين اج وال

د. کاری ميخواھند بکنند الی ميکنن د . اين والدين شانه از زير بار مسئوليت ھدايت کودکان خ ردن ميتوان الی ک انه خ ن ش اي

ن ادعايی است  ا اي ستند ام ان ھ وان جوان بر اساس اين ادعا باشد که اين والدين علاقه مند به مساوات طلبی و بالا بردن ت

  . ر ھمراه حضور فعال والدين در تصميم گيريھای مھم کودکان و نوجوانان نباشدباطل اگ

راه باشد اری ھم شقھای مناسب رفت ه سر م ا ارائ ه  ب بعضی از مطالعات . دادن آزادی ھنگامی ميتواند ارزشمند باشد ک

وا ه طرف م رای ب شتری ب د امکان بي ری دارن سيار سھل گي دين ب ه وال انی ک ه جوان د ک شان ميدھ دن تن دارن . د مخدر رف

ردن است الی ک انه خ ودک ش سئوليت تربيت ک ار م ر ب ع از زي د توجه . ھمانطور که اشاره کردم اين برخورد در واق باي

ا  ايی فکری ب ری و توان صميم گي ايی ت ه از لحاظ رشد و توان را ک د زي دين را ندارن ا وال داشت که کودکان ميل برابری ب

ای اکثر کودکا. والدين برابر نيستند د، نيازھ ن ھدايت والدين در خانواده را ميپذيرند به شرطی که والدين آنھا را درک کنن

  . متغير آنھا را ببينند و از ھمه مھمتر در عمل سرمشق آنھا باشند

افی  ا ک رای مراقبت از بچه ھ ه ب ه عشق و علاق ن واقعيت است ک رده ام اي نکته ای که در کار کلينيکی بارھا مشاھده ک

ددر. نيست ر آورده نميکن ن عشق و .  ضمن اينکه عشق برای رشد کودک ضروری است، تمامی نيازھای کودک را ب اي

  . علاقه بايد با روشھای مناسب تعليم و تربيت کودک ھمراه شود تا امکان رشد توانھای نھفته کودک فراھم شود

ه توجه داشته باشيد که من مش.  گروه سوم والدين قاطع و مھربان ميباشند-٣ ی ب ه وقت دوارم ک ستم و امي ن رابطه ھ وق اي

  . روابط خودمان با کودکانمان نگاه ميکنيم اين نوع رابطه را ببينيم

د د ميکنن ضباط تاکي ر آزادی اراده و ان ال ب ين ح دين در ع ن وال شويق . اي شه را ت ادل اندي ی و تب ۀ کلام دين رابط ن وال اي

داين والدين از کودکان خود انتظارات مشخ. ميکنند ل می آورن رای انتظارات خود دلي ی ب د ول ه . صی دارن دين ب ن وال اي

دان خود . حرفھای جوانان خود گوش ميدھند و حتی وقتی با جوانان خود مخالفند آنھا را درک ميکنند ه فرزن اين والدين ب

د علت اين والدين اگر به جوانان خ. ھشدار ميدھند که اگر اشتباه کنند بايد با عواقب آن برخورد کنند ود جواب منفی بدھن

  . آن را ھم بيان ميکنند

وان حضور  سئوليت، ت س، احساس م ه نف اد ب کودکانی که در چنين محيطی و با چنين والدينی بزرگ ميشوند دارای اعتم

  . در اجتماع و توان ايجاد رابطۀ نزديک و مثبت با اطرافيان خود ميباشند

وع رابطه .  کنيدلحظه ای به نوع رابطۀ خود با کودکانتان فکر د ن نوع ارتباط شما با کودکانتان چگونه است؟ فکر ميکني

ستقل، آزاد و دارای  سان م ما ان وع برخورد ش ا ن ما ميگذارد؟ آي ای که با کودک خود داريد چه تأثيری بر آيندۀ کودک ش

  اراده بار می آورد و يا انسانی ضعيف؟

  :به طور خلاصه
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ند، اگر ھدف ما پرورش جوانانی است که  ته باش ی را داش ری منطق صميم گي وان ت ند و ت تقلال رأی برخوردار باش از اس

وان  جوانانی که بتوانند در مقابل شرايط دشوار تصميم گيری کرده و به سرعت واکنش معقول نشان دھند، انسانھايی که ت

ا ا آنھ ود ب ه خ وع رابط د روی ن ند باي ته باش ه داش الم را در جامع اطفی و س ط ع اد رواب وع ايج ب ن يم و مراق د کن  تأکي

د . ما به عنوان پدر و مادر بايد در عمل الگو و سر مشق مناسبی برای فرزندان  خود باشيم. ارتباطمان با آنھا باشيم ما باي

بايد در تصميم گيری خود قاطع باشيم و . با شيوه ای روشنفکرانه و در محيطی دموکراتيک با کودکان خود برخورد کنيم

   .ب را در اختيار کودک قرار دھيم و برای تصميمھای خود دليل بياوريمالگوھای مناس

  خشونت در خانواده : چھارمفصل
ای  سئله را از زواي ن م رده و اي د ک ان تاکي ا کودک دين ب ر رابطه وال ان، ب در چند شماره گذشته از بحث دنيای اوليۀ کودک

ر در اد. مختلف بررسی کردم ن رابطه ب أثير اي ادر و ت ا م امۀ اين بحث زاويۀ نگاه را عوض کرده، بر نوع  رابطۀ پدر ب

  .کودک تأکيد خواھم کرد

نم د سوال مطرح ک ردازم و چن ادر بپ ه . به طور اخص در اين شماره قصد دارم به خشونت پدر عليه م در علي خشونت پ

وان مادر چه تأثيری بر کودکان ميگذارد؟ آيا در محيط خشن خ ا ميت ار آورد؟ آي ازنده ب الم و س ان س وان کودک انوادگی ميت

د رار ميگيرن . انسانھای شاد و پويا تحويل جامعه داد؟ شکی نيست که بسياری از زنان در جوامع مختلف مورد خشونت ق

  اين خشونت چقدر انرژی از جامعه ميگيرد؟. خشونت در ميان تمام طبقات اجتماعی شيوع دارد

رده و : چند روز پيش يکی از بيماران من در مطبم بود. بی به ذھنم آمدمورد خيلی جال نفکر، تحصيل ک ی روش ايی خيل آق

ايم: "در مورد مسائل خانوادگی صحبت ميکرد، ميگفت. اھل قلم ا بي ه اينج تم در . با خانمم دعوا داشتيم قبل از اينکه ب داش

ی عصبانی . حالم گرفته شد. رد نتوانستم مقاله را تمام کنممقاله مينوشتم که ايشان آمد و مرا اذيت ک" روز زن"مورد  خيل

  !"يک دعوای حسابی داشتيم. بودم

نفکرانی  ی روش اعی و حت تکيه من در اين مثال اين نکته است که خشونت در تمام طبقات اجتماعی، تمام گروھھای اجتم

دو ا. که در جھت مبارزه با خشونت عليه زنان مطلب مينويسند پيش می آيد واع مختلفی می ياب ه زن ان ن خشونت علي . ي

ادی باشد ه خشونت . خشونت ميتواند عاطفی و روحی باشد، ميتواند فيزيکی و يا از طريق فشارھای م رد ک د توجه ک باي

ذارد ر روی زن ميگ ان را . کلامی مانند ناسزا، تحقير، سرزنش، داد و فرياد ھم تأثيرات عميقی ب أثير خشونت پنھ د ت باي

ترس . يکی از برجسته ترين انواع اين خشونت پنھان ايجاد وضيعت مالی نا مطلوب برای زن ميباشد. ظر گرفتھم در ن

د ور بکن ه است مجب ه حاصل خشونت در خان دگی ک ه . زندگی نا مطلوب ميتواند زن را به تحمل سختی زن اری ک در آم

ه  وانيم ک شر شده است ميخ ادا منت ار کان يله سازمان آم ا ٢٠%ًاخيرا به وس ادران تنھ يله م ه وس انواده ھای بچه دار ب  خ

د۴٠. %سرپرستی ميشوند دگی ميکنن ر زن ه .  اين خانواده ھا در زير خط فق ن واقعيت است ک رغم اي ر علي ن فق  ۶۵%اي

ادا . زنانی که بچه ھای کوچک دارند در خارج از خانه ھم کار ميکنند ار کشور کان ن آم ه اي د ک خوانندگان بايد توجه کنن

شورباشداست  ان و از لحاظ وضعيت اقتصادی ک وق زن ه حق ا از لحاظ توجه ب رين کشورھای دني . که شايد يکی از بھت

ا  يھن م ه م وان نمون ه عن دارد ب ا وجود ن اع از آنھ وانين خاصی در دف ه ق ميتوان عمق فشار به زنان را در کشورھايی ک

  .درک کرد

ھنگامی . رسيديم دکشی به مطب من آمد، به دورۀ کودکی او ساله که در مرز خو٢٨در ريشه يابی اضطراب يک جوان 

ز  شت مي ت، کودک پ که پدر اين جوان مست به خانه می آمد و شروع به دعوا با مادر ميکرد و او را به باد کتک ميگرف

رد ام بگي در انتق شود و از پ زرگ ب ه روزی ب رد ک ی در دل آرزو ميک شد ول ايم مي سردگی و . ق ا اف ه ھ حاصل آن تجرب
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ده است و ١٠ضطراب شديد و مزمن اين جوان ميباشد عليرغم اين واقعيت که بيشتر از ا ارج ش ه خ  سال است که از خان

م پس از .  ساله است٢٨الان يک مرد  وز ھ د و ھن زد من آم تانۀ خودکشی ن ه ۵اين جوان چندين سال پيش در آس  سال ب

ا جنس مخالف را نداشتدر پروسۀ درمان معلوم شده است که. درمان خود ادامه ميدھد اد رابطه ب وان ايج .  اين جوان ت

د .  ماه تجاوز نميکرد٩-٨طولانيترين ارتباط او قبل از درمان از  ط و تعھ اد رواب اتوانی او در ايج ل ن ه دلي ط ب ۀ رواب ھم

رای ترس و اضطراب از تجربه کردن مجدد و آنچه در خانواده ديده بود مانع بزرگی ب. طولانی مدت به ھم ميخورد ود ب

  . در نتيجۀ درمان او توانسته است در يک رابطۀ چھار ساله قرار بگيرد. او که رابطه خود را جدی تر کند

شود و ٢١جوان  يس دستگير مي  ساله ديگری بعد از چند عمل خشونت بار در جامعه مثل دعوا و چاقو کشی، به وسيله پل

ه مطب من رجوع بعد از پذيرش اتھام، حکم درمان اجباری برای او صادر ان و فرھنگ ب سئله زب  ميشود و به خاطر م

يم. داده ميشود انواده ميرس داوم خ ه خشونت م ن جوان ب الھای . در ريشه يابی خشونت گرايی اي ه س د ک ن جوان ميگوي اي

رای در، او راه ديگری ب ار پ  متوالی مادرش مورد ضرب و شتم پدرش قرار گرفته بود و عليرغم تنفر اين جوان از رفت

ست د ني اع . ابراز نارضايی و مخالفت خود به جز خشونت گرايی بل اه ارزش دف ه در دادگ ن بھان ه اي ست ک ه شکی ني البت

ردی است. خشونت گرايی او را توجيه نميکرد. ندارد شه ھای آن . خشونت يک انتخاب ف افتن ري دن مشکل و بازي ا دي ب

  . خانواده بر کودکان ميتواند عميق و ماندگار باشداما تأثيرات مشاھده خشونت در. ميتوان آنرا از بين برد

دن .  ساله ديگری با اصرار پدر و مادرش به مطب من آمد٢۶جوان  اين جوان حال و حوصلۀ کار کردن و يا درس خوان

د ه ميگذران ه . نداشت، بيشتر روز را ميخوابيد و بيشتر شبھا را بيرون از خان ه ب ه او، مشخص شد ک رغم انکار اولي علي

در ريشه يابی اين امر به امری جز خشونتھای مداوم گذشتۀ پدر عليه مادرو اين . ور شبانه از مواد مخدر استفاده ميکندط

  .راه مقابله او با خشونت در خانواده فرار، انزوا و به مواد مخدر پناه بردن بود. جوان دست پيدا نکرديم

دين وجو ين وال ی خشونت ب دموارد فوق نشان ميدھد که وقت ی ميخورن ان ضربات فراوان خشونت در ھر . د دارد، کودک

م . نوع آن تأثيرات روحی روانی فراوانی را در پی دارد ان ھ ر روی کودک ردن ب ار ک ا او رفت ا خشونت ب ر زن و ب تحقي

ذارد ی ميگ أثيرات عميق رزندگی و . ت د و س اد ميکن سردگی ايج د اضطراب و اف ه باش وع ک ر ن انوادگی از ھ شونت خ خ

ردشادابی م ميگي شود.  را نه تنھا از مادر که از کودکان ھ ه نفس زن و کودک مي اد ب تن اعتم ين رف . خشونت باعث از ب

دگی چه . خشونت ميتواند باعث سرگردانی و سر گشتگی روحی شود د از زن ه  نميدانن رار گرفت ورد خشونت ق راد م اف

ار خشونت گرايی باعث خشونت متقابل ميشود و جوانانی قان. ميخواھند اعی ب ا اجتم ردی ي دگی ف ون شکن و خشن در زن

  . می آورد

ورد خشونت . تأثير خشونت بر کودک را از زاويه ای ديگر ھم ميتوان بررسی کرد ه م ادری ک ھمانگونه که اشاره شد م

شود سردگی و اضطراب مي ادران است. قرار ميگيرد دچار اف ر دوش م ان ب ار اصلی تربيت کودک ا ب ر فرھنگھ . در اکث

افسردگی ھمانند يک بيماری عفونی از . عات متعددی نشان ميدھد که مادران افسرده، کودکانی افسرده بار می آورندمطال

د کودک . منتقل ميشود) از مادر به فرزند(يک فرد به يک فرد ديگر  رد نميتوان ه سر ميب م در اضطراب ب مادری که دائ

ه  ه در جامع ودکی مضطرب . ازاحساس امنيت برخوردارباشدشاد و دارای اعتماد به نفس بار بياورد ک ادری ک ين م چن

  . چنين کودکی از لحاظ اجتماعی نا موفق خواھد بود.  بار می آورد که دچار اضطراب اجتماعی است

ار آمدن  ق ب پس کودکان به طور مستقيم و غير مستقيم از طريق مشاھده خشونت و مورد آزار قرار گرفتن و چه از طري

دتوسط مادرانی ک د و ضربه ميخورن رار ميگيرن أثير خشونت ق د، تحت ت د خشونت را . ه خشونت ميبينن ان ميتوانن کودک

 . بياموزند و خود به والدين خشن بدل شوند و سلسله خشونت را دائمی کنند
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ری در کودکان در مقابل خشونت اعتماد به نفس خود را از دست ميدھند و تبديل به انسانھايی ميشوند که قدرت تصميم گي

شوند ا باطل مي ه رو و ي سانھای دنبال ه ان ديل ب ا تب دارد و آنھ دگی را ن ار اضطراب و . زن ل خشونت دچ ان در مقاب کودک

ًافسردگی ميشوند، گوشه گيری و کم کاری پيشه ميکنند و به انسانھايی نا موفق و بعضا سربار جامعه بدل ميشوند و يا به 

  . ا و خاطرات دردناک خود را به فراموشی بسپارندمواد مخدر و قمار روی می آورند تا غمھ

رای داشتن  برای داشتن خانواده ای سالم، برای داشتن کودکانی سر آمد، کودکانی با پشتکار، سالم، سرزنده و پرشور، ب

  . دبايد به خشونت عليه زنان پايان دا. کودکانی که از استقلال رای برخوردارند بايد خشونت را از خانواده دور کرد

دون خشونت باشد و فضای بحث و  ه ب يم ک اگر قصد تغيير در اجتماع را داريم، اگر قصد داريم در جامعه ای زندگی کن

شار . گفتگو و درک حضور ديگری در آن حاکم باشد بايد از خود و خانۀ خود آغاز کنيم انواده فضای زور و ف اگر در خ

اھ م ش اع ھ ه در اجتم يد ک ته باش اکم است شکی نداش ودح د ب ب در . د خشونت خواھي رورش شخصيتھای خشونت طل پ

  . خانواده را بايد عاملی در ميان عوامل وجود و گسترش خشونت در جامعه ديد و در مورد آن موضع گرفت

شود ل مي ان منتق ه کودک ستقيم ب ر م ه . پس به طور خلاصه خشونت بين والدين و عليه زن به شکل مستقيم و غي ودکی ک ک

اھد خشونت اس ه نفس ش اد ب دم اعتم سردگی و اضطراب و ع ا دچار اف شود، ي د و خشن مي رداری ميکن ت از آن الگو ب

شود. ميشود ل مي ه کودک منتق م ب ده ھ ا . خشونت از طرف مادر خشونت دي ا مضطرب و ي سرده است و ي ه اف ادری ک م

ه ه نفس را ب اد ب سردگی و اضطراب و اعتم ن اف داعتماد به نفس خود را از دست داده، اي ل ميکن در .  کودک خود منتق

  .قسمت بعدی در مورد اھميت ارتباط اوليه مادر با کودک و تأثير اين ارتباط در رشد آتی کودک صحبت خواھم کرد
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