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  عباس آزديانداکتر 

  

  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  

  :ادامه گذشتهبه 

  : پنجمفصل

  پيوستگی مادر و کودک
درادامۀ ايѧن بحѧث روی نقѧش . کيد کرديمدر چند نوشتۀ گذشته روی جنبه ھای مختلف رشد کودک در يک خانواده سالم تأ

  .و کيفيت رابطه مادر با کودک در سالھای اوليه کودکی و اھميت آن در رشد شخصيت کودک تکيه ميکنم

شخѧѧصيت يѧѧک گѧѧروه از . خѧѧصوصيات خلقѧѧی انѧѧسان و شخѧѧصيت او بѧѧه مقѧѧدار زيѧѧادی تحѧѧت تѧѧأثير دوران کѧѧودکيش اسѧѧت

شناسان ھمان گѧروه را   سال گروھی ديگر از روان٢٠بعد از . دی کردند سالگی ارزيابی و گروه بن٣کودکان را در سن 

ايѧن .  از افراد مشابه گروه بندی اوليѧه شخѧصيت آنھѧا بѧود٧۵%گروه بندی شخصيتی . از لحاظ شخصيتی ارزيابی کردند

د و مطالعѧѧه نѧѧشان ميدھѧѧد کѧѧه چنѧѧد سѧѧال اوليѧѧه کѧѧودکی نقѧѧشی اساسѧѧی در شѧѧکل گيѧѧری نھѧѧايی خѧѧصوصيات خلقѧѧی انѧѧسان دار

  . شخصيت اصلی انسان در طی زمان ثابت ميماند

در اين قѧسمت بѧه . شان و به خصوص با مادراز زوايای مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است روابط کودکان با والدين

رغѧم اينکѧه اکثѧر مطالعѧات در ايѧن زمينѧه بѧه رابطѧه  علی. بررسی اھميت نوع وابستگی عاطفی مادر و کودک ميپردازيم

مادر ميپردازد، با توجه به گسترش حضور پدران در زندگی کودکѧان، ايѧن مطلѧب ميتوانѧد بѧه رابطѧه کودکѧان و کودک و 

  .  پدران ھم گسترش يابد

ايѧشان انѧسانی بѧسيار مѧضطرب و . ديروز يکی از بيمارانم که خانمی است چھѧل و چنѧد سѧاله بѧه مطѧب مѧن مراجعѧه کѧرد

 سѧاله ٢٠از رابطѧه اش بѧا دختѧر . را دارد و ھميشه دلشورۀ بچه ھѧا را داردنگران است که ھميشه انتظار بدترين حوادث 

بѧرای مثѧال شѧبھا وقتѧی دختѧرش از دانѧشگاه . دختر بسيار خوبی است و من ھم ھميشه نگران او ھستم: "اش پرسيدم گفت

 اسѧت کѧه ايѧن دختѧر در قابѧل توجѧه." به خانه مѧی آيѧد بѧه ايѧستگاه متѧرو ميѧروم و منتظѧر او ميѧشوم کѧه تنھѧا بѧه خانѧه نيايѧد

 قدم با ايستگاه متروی يکی از شلوغترين خيابانھای شھر فاصله نѧدارد و ٢٠٠دانشگاه درس ميخواند، خانه آنھا بيشتر از 

  .  سالگی دو بچه داشت و به شکل مستقل زندگی ميکرده است٢٠اين مادر خودش در 
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   مشابه دارند روی کودکانشان چگونه است؟سوال من اين است که تأثير برخورد پدر و مادرھايی که رفتار

لورنز بѧه بررسѧی . کنراد لورنز يکی از پيشگامان علم بيولوژی در مطالعات رفتاری حيوانات در محيط طبيعی خود بود

بѧѧه عبѧѧارت ديگѧѧر کѧѧار او در مѧѧورد رفتارھѧѧای ژنتيѧѧک . رفتارھѧѧای کليѧѧشه ای و ثابѧѧت حيوانѧѧات در ھنگѧѧام تولѧѧد پرداخѧѧت

بѧرای مثѧال جوجѧه اردکھѧای .  نشان داد که بعضی رفتارھا در مرحله ای حساس امکان بروز پيدا ميکننداو. حيوانات بود

اگѧر بѧه جѧای مѧادر، ماشѧين کѧوکی کنѧار آنھѧا . ًتازه از تخم در آمده غريزتا به دنبال ھر شیء در حال حرکت راه می افتند

  . بگذاريم جوجه ھا به دنبال ماشين کوکی راه می افتند

در يѧک .  زمان زيست شناس ديگری به نام ھاری  ھارلو به مطالعات رابطه مادر و ميمونھѧا ی نѧوزاد پرداخѧتدر ھمان

آزمايش بѧسيار جالѧب ميمѧونی کѧه در ھنگѧام تولѧد از مѧادرش جѧدا شѧده بѧود در قفѧسی قѧرار گرفѧت کѧه دو تѧا بѧه اصѧطلاح 

 شده بود ولی ميمѧون ميتوانѧست از پѧستانکی کѧه يکی از مادران از سيم ساخته. مصنوعی در آن قفس قرار داشت" مادر"

ھارلو نشان داد . مادر ديگر از پوششی نرم ساخته شده بود ولی غذايی به کودک نميداد. به آن نصب شده بود شير بخورد

بѧرای احѧساس امنيѧت و –که کودک تنھا برای غذا خوردن به نزد مادر سيمی ميرود و ھنگѧامی کѧه احѧساس خطѧر ميکنѧد 

اين مطالعات نشان ميدھد که عامل اصلی پيوستگی يا دلبѧستگی بѧين مѧادر .  به طرف مادر پارچه ای ميرود–ی برای باز

  .و کودک نياز به غذا نبوده است و نياز به امنيت و آرامش دليل اساسی است که کودک به مادر مراجعه ميکند

سان برجسته به بررسی رابطۀ اوليه بين کѧودک شنا براساس اين مطالعات و مطالعات ديگران، جان بالبی، يکی از روان

لحظه ای به رفتارھای اوليۀ کودک تازه متولد شده فکѧر کنيѧد، بѧه خنѧده . ھمۀ ما کودک نوزاد را ديده ايم. و مادر پرداخت

م بالبی عقيѧده داشѧت کѧه رفتارھѧای اوليѧه کѧودک کѧه در ھنگѧا.  ھا، به نگاه براق، سر و صداھای اوليه و دست و پا زدنھا

ايѧن رفتارھѧѧا ماننѧد گريѧستن، نگѧاه کѧѧردن و سѧر و صѧدا راه انѧداختن و غيѧѧره، . تولѧد قابѧل مѧشاھده ھѧѧستند غريѧزی ميباشѧند

اين احساس رابطه مادر و کودک را محکم کرده، ارزش زيستی . احساس کشش عاطفی قوی در مادر به وجود می آورند

  . دارد و باعث بقا ميشود

  :رانش نشان داد کهمطالعات بيشتر بالبی و ھمکا

   نتيجۀ عمدۀ کنش متقابل بين مادر و کودک ايجاد نوعی پيوستگی عاطفی بين اين دو است-١

  .  اين پيوستگی ميتواند عامل ايجاد امنيت روانی برای کودک باشد-٢

دک قابѧل مطالعات بالبی نشان ميدھد که ھنگامی که مادر توان ايجاد چنين رابطه ای را دارد بعѧضی خѧصوصيات در کѧو

مادر ميتوانѧد بѧيش از ھѧر کѧس ديگѧری  برای مثال اگر چنين رابطۀ امنی بين کودک و مادر ايجاد شده باشد. مشاھده است

کѧѧودک بѧѧرای بѧѧازی کѧѧردن، حѧѧرف زدن و غيѧѧره بѧѧيش از ھѧѧر کѧѧسی پѧѧيش مѧѧادر ميѧѧرود و کѧѧودک در .  کѧѧودک را آرام کنѧѧد

ابطۀ امنی ايجاد شده باشد  کودک رابطۀ خود را بѧا ايѧن تکيѧه اگر چنين ر. حضور مادر ترس کمتری از خود نشان ميدھد

  . رفع کند) مانند خستگی، اضطراب، گرسنگی و ناراحتی( فعال ميکند تا نيازھای خود را - مادر-گاه 

. ھمانگونه که گفته شد، پدر در صورت حضور مداوم و مثبت در زندگی کودک ميتواند نقش مشابھی را بѧه عھѧده بگيѧرد

 پدر و مادر و يا در صورتی که پدر و مѧادر مѧسايل و مѧشکلات متعѧددی داشѧته باشѧند و نقѧش فعѧالی در زنѧدگی در غيبت

اصѧل مطلѧب حѧضور . کودک نداشته باشند پدر بزرگ و مادر بزرگ و ديگران ميتوانند نقش مشابھی را به عھده بگيرنѧد

ايѧن . د آورد و زمينѧۀ رشѧد او را فѧراھم کنѧدتکيه گاھی است در زنѧدگی کѧودک کѧه احѧساس امنيѧت را در کѧودک بѧه وجѧو

بايد توجه داشته باشѧيد کѧه ھنگѧامی کѧه .  ناميده شده است١" ھمبستگی و يا وابستگی امن بين کودک و مادر: "رابطۀ سالم

                                                 
1 Secure attachment  
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از ايѧن طريѧق . کودک رابطه ای امن با مادر دارد سعی بيشتری ميکند که در محيط خѧود کѧاوش کنѧد و محѧيط را بѧشناسد

وان بيشتری درشناخت محيط و حل مѧسايل خѧود در محѧيط پيѧدا ميکنѧد و حاصѧل ايѧن امѧر اسѧتقلال بيѧشتر و رشѧد کودک ت

کودکان که احساس امنيѧت ميکننѧد انѧسانھای برونگراتѧر و کنجکѧاوتری ميѧشوند ايѧن کودکѧان . فکری افزونتر کودک است

  .يکنندبھتر با تنشھا و فشارھای زندگی کنار می آيند و راه خود را پيدا م

ارتبѧاط نѧا امѧن بѧين کѧودک و مѧادر دسѧته .  قѧرار ميگيѧرد٢" ارتباط نѧا امѧن"  در مقابل اين پيوند امن بين والدين و کودک،

کودکانی که در محيطی بزرگ ميشوند که توجه چندانی به آنھا نميشود، به حѧال خѧود رھѧا شѧده انѧد . بنديھای خود را دارد

ايѧن کودکѧان از رفѧتن مѧادر ناراحѧت . بѧاط محکمѧی بѧا والѧدين خѧود ايجѧاد نميکننѧدو کمتر مѧورد محبѧت قѧرار ميگيرنѧد ارت

  .  ميناميم٣"ارتباط نا امن اجتناب کننده"اين ارتباط را . نميشوند و از آمدن او ھم خوشحال نميشوند

نميѧشوند کѧه بѧه ًدر مقابل کودکانی که در محيطی بزرگ ميشوند که دائما کارھايشان زير نظر است، به آنھا فرصѧت داده 

طور مستقل کاری بکنند و مرتب ميشنوند که اينکار را بکن و آن کار را نکن رابطه ای نѧا امѧن و اضѧطراب گونѧه ايجѧاد 

ايѧن کودکѧان . اين کودکان وقتی از مادر خود دور ميشوند بѧه شѧدت بѧی قѧرار ميѧشوند و بѧه راحتѧی آرام نميگيرنѧد. ميکنند

ايѧن . ايѧن کودکѧان افѧرادی مѧضطرب و گوشѧه گيѧر ميѧشوند. و توان خѧود بѧاور ندارنѧددچار مشکل اعتماد به نفس ميشوند 

  .  ميناميم٤"ارتباط نا امن اضطرابی"نوع رابطه را 

ايѧѧن کودکѧѧان انѧѧسانھای . گѧѧروه سѧѧوم کودکѧѧانی ھѧѧستند کѧѧه در محѧѧيط آزار و تنبيѧѧه ھѧѧای جѧѧسمی و روحѧѧی بѧѧزرگ ميѧѧشوند

کودکانی . ستند و ھميشه منتظرند  که يک اتفاق ناگوار برايشان پيش بيايدوحشتزده ای بار می آيند که ھميشه سرگردان ھ

   ٥. که رابطه ای نا امن با والدينشان دارند کودکانی ھستند وحشتزده، آسيب پذير و نيازمند

سѧايش اين کودکان ھرگز بѧه آ. احساس ميکنند که ھميشه محتاج کسانی ھستند که محافظ آنھا بشوند و سپر بلای آنھا باشند

ًبه راحتی احساس ترد شѧدن ميکننѧد و دائمѧا در انتظѧار . مطلوب دست نمی يابند و ھميشه در جستجوی گمشدۀ خود ھستند

اين . اين احساس به خصوص وقتی شکست ميخورند بيشتر است. ًبدترين حادثه ھا ھستند و گاھا احساس فلج شدگی دارند

  .ميناميم"  نا امن بی سامانارتباط"نوع پيوند نا امن به والدين و کودک را 

او .    سѧѧالگی بѧه تنھѧايی از خانѧѧه خѧارج نѧشده بѧѧود١٨ سѧѧاله اسѧت نقѧل ميکѧѧرد کѧه تѧا ٢۶يکѧی از بيمѧاران مѧѧن کѧه دختѧری 

ھميشه احساس خفگی ميکردم و . ھميشه کسی و به خصوص مادر ھمراه من بود تا نکند بلايی به سر من بيايد:  "ميگفت

در اولѧين فرصѧت . درم و مادر بزرگم خيلی مضطرب بودند و ھميشه نگѧران سѧلامتی مѧا بودنѧدما. کاری نميتوانستم بکنم

در تورنتو چند بار اولی که سѧوار اتوبѧوس ميѧشدم خѧودم را گѧم . در واقع از دست مادرم فرار کردم. از کشور خارج شدم

گاه از روی خجالѧت جرعѧت نداشѧتم بѧه در کѧلاس دانѧش. ًچنѧد بѧار ھѧم عمѧلا گѧم شѧدم. نميدانستم بايѧد چѧه کѧار کѧنم. ميکردم

يکبار دل به دريا زدم و دستم را بلنѧد کѧردم تѧا از اسѧتاد اجѧازه بگيѧرم بѧرای دستѧشويی رفѧتن،  بچѧه ھѧای . دستشويی بروم

مگѧه تѧوی کودکѧستانی کѧه اجѧازه ميخѧواھی خѧوب : کلاس از خنده منفجر شدند و استاد با تعجب به مѧن خيѧره شѧده و گفѧت

احساس اضطراب اين دختر جوان آنچنѧان شѧدت داشѧت کѧه حتѧی در سѧاده تѧرين مѧسائل زنѧدگی ھѧم ." برو دستشويی ديگه

  . خود را نشان ميداد

                                                 
2 Insecure attachment  

3 Avoidant insecure attachment  
4 Anxious and insecure attachment 
5  Disorganized insecure attachment 
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چون اين کودکان بѧرای ھѧر . حاصل اين انتقال اضطراب به کودکان بار آوردن کودکان سر به زير و تو سری خور است

بديل به انسانھايی ميشوند که چشم به قدرت دارنѧد و در مقابѧل کاری اجازه پدر و مادر را لازم داشته اند، در بزرگی ھم ت

برای ايجاد انسان آگاه و مستقل که در مقابѧل قѧدرت سѧر تعظѧيم فѧرود نمѧی آورنѧد و تѧوان نѧه . قدرت سر تعظيم خم ميکنند

ودک تѧوان نѧه گفѧتن را بايد کѧ. گفتن دارند، بايد بتوانيم رابطه ای امن در خانواده ايجاد کنيم که به کودک امکان رشد بدھد

بѧه معنѧی در " نѧه"برای تحقق اين امر ما والدين، بايد خود آنچنان احساس امينت کنيم که شѧنيدن ايѧن . در خانه داشته باشد

اگر ميخواھيم کودکانی داشته باشيم که خود را و توان خود را بѧاور دارنѧد، .  و شخصيت ما تعبير نشودھم شکستن قدرت

  . بايد در درجه اول ما توان آنھا را ببينيم و آن را باور کنيم

به طور خلاصه دلبستگی و پيوند عѧاطفی منطقѧی و صѧحيح در سѧالھای اوليѧه رشѧد کѧودک باعѧث رشѧد شخѧصيت کѧودک 

توجه داشته باشيد کѧه نيѧاز بѧه امنيѧت نيѧازی .  شخصيت تداوم می يابد و انسانھای پر توان تحويل جامعه ميدھداين. ميشود

  . است غريزی و وجود امنيت در دورۀ اول زندگی نقشی کليدی و تعيين کننده در رشد شخصيت انسان دارد

يپѧردازيم و نقѧش والѧدين را در بѧر آورده شѧدن در ھفتۀ آينده به بررسی نيازھای درونی کودک در سالھای اوليѧه زنѧدگی م

  . اين نيازھا مطرح خواھم کرد

  : ششمفصل

   نيازھای درونی کودک
در قسمت قبل اشاره کردم که رابطه ای که انسان با ديگران و به خصوص والѧدين ايجѧاد ميکنѧد نقѧش اساسѧی در ايجѧاد و 

در صѧѧورتی کѧѧه رابطѧѧه انѧѧسان بѧѧا . ھدفمنѧѧد بѧѧودن زنѧѧدگی انѧѧسان داردحفѧѧظ شѧѧور زنѧѧدگی، شѧѧادمانی روحѧѧی و جѧѧسمی و 

  .ديگرافراد رابطه ای ناھنجار و نا امن باشد، مسائل و مشکلات روحی و روانی خاصی به وجود می آورد

  سال اول زنѧدگی از اھميѧت شѧکل ٢-٣ً قبلا از مطالعات ھاری ھارلو شاھد آوردم که بعضی مقاطع رشد و به خصوص 

امѧا مѧشکلات و مѧسائل در سѧاير مقѧاطع مھѧم ھѧم ميتوانѧد عѧوارض . اساسѧی درشخѧصيت انѧسان برخѧوردار اسѧتدھندگی 

 سѧالگی، ابتѧدای نوجѧوانی، ازدواج، پѧدر و ۴-۶بعضی از اين مقاطع مھم مراحل پѧيش دبѧستانی . خاص خود را ايجاد کند

راحل رابطѧۀ انѧسان بѧا محѧيط پѧر از درگيѧری و اگر در ھر کدام از اين م. مادر شدن و بالاخره ورود به دورۀ پيری است

در ايѧن قѧسمت روی واکѧنش محѧيط در بѧرآوردن نيازھѧای . تناقض باشѧد بحرانھѧا و نѧا ھنجاريھѧای روحѧی حاصѧل ميѧشود

  . روحی کودک و تأثير آن بر رشد شخصيت کودک تکيه ميکنم

رويѧد و پيѧروانش در مѧورد رشѧد کѧودک ھانس کوھوت يکی از روانپزشکان برجسته ای بود که بسياری از نوشته ھѧای ف

کوھوت مطѧرح کѧرد کѧه سѧالھای اوليѧه زنѧدگی کѧودک از قھرمانѧان و نيروھѧای خѧارق العѧاده سرشѧار . را زير سوال برد

بѧه ھمѧين شѧکل . در اين مرحلۀ اوليه کودک والدين خود را بسيار پر قѧدرت و بѧه شѧکل غيѧر واقعѧی نيرومنѧد ميبينѧد. است

در واقѧع . گتѧر و برجѧسته تѧر از واقѧع ميبينѧد و تѧصورات خѧارق العѧاده ای در مѧورد خѧود داردکودک خѧود را بѧسيار بزر

تفکر سѧنتی روان درمѧانی و روانѧشناسی ايѧن وابѧستگی را . نوعی خود شيفتگی يا خود بزرگ بينی در کودک وجود دارد

 غلبѧه کѧرد تѧا کѧودک تѧصوری واقѧع نا ھنجاری و غير عقلانی ميدانست و باور داشت که بايد بر ايѧن باورھѧای نѧا ھنجѧار

  . بينانه از جھان  خارج و افرادی که با آنھا ارتباط دارد به دست بياورد

اگر به دنيای کودکی و کودکان بنگѧريم نѧوعی سѧرزندگی و . اما ميتوان به اين خصوصيات از زاويۀ ديگری ھم نگاه کرد

وقتѧی بѧه انѧسانھای بѧالغ مينگѧريم، حѧد اقѧل در بѧسياری از . سرشاری و شادمانی ميبينيم که در دنيای بزرگان وجود نѧدارد

 زندگی خالی از نشاط و شور ميبينيم و يا ميبينيم که اين افراد احساس خود بزرگ بينی شکننده ای دارنѧد کѧه آنھѧا -انسانھا
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اھدۀ ايѧن تفѧاوت مѧش. در مقابل، باور خود بزرگ بينانه کودکانه احساس اطمينѧان و سѧرور ايجѧاد ميکنѧد. را منزوی ميکند

 نقѧش اساسѧی در رشѧد –ھѧر چنѧد غلѧط –اين مسئله را مطرح ميکند که شايد ايѧن تفکѧرات خѧود بѧزرگ بينانѧه در کودکѧان 

در واقѧع . شخصيت کودک بازی ميکنند و در نتيجه به جای در ھم شکستن اين باورھا بايد به آنھا امکان بروز و رشد داد

ن اين باورھا را نѧشان دھѧد و کѧودک بѧه تѧدريج  تѧصويری واقѧع گѧر از زنѧدگی بѧه اجازه داد که تجربيات زندگی غلط بود

  . دست آورد

اگربا نگاھی ديگر به اين امر بنگريم ميتوانيم بگوييم که رشد شخѧصيت انѧسان در يѧک محѧيط خاصѧی بѧا حѧد اقѧل شѧرايط 

. که به کودک امکان رشد ميدھداين محيط بايد امکان تجارب شخصی معينی را به وجود بياورد . ضروری ممکن ميباشد

احساس اينکه من فردی ھستم کѧه در محѧدودۀ خѧودم ميتѧوانم تѧأثير گѧذار باشѧم و : امکان انسان شدن و احساس انسان بودن

در واقع ايѧن امѧر، يعنѧی رشѧد تѧدريجی کѧودک در تخيѧل بѧه واقعيѧت را، ميتѧوان . ميتوانم با انسانھای ديگر پيوند ايجاد کنم

ک جامعه دانست که نميتѧوان در آن تغييѧری اسѧاس را از خѧارج تحميѧل کѧرد و چنѧين تحميلѧی، اگѧر خѧود مشابه تحولات ي

  . جامعه به ضرورت آن تحولات نرسيده باشد، به شکست و يا انحراف می انجامد

  :اجازه بدھيد مسئله را به شکل چند سوال مطرح کنم

 ميگيرد؟ آيا انسانی که خѧود را دوسѧت دارد ميتوانѧد ديگѧران  آيا دوست داشتن خود در مقابل دوست داشتن ديگران قرار-

  را دوست داشته باشد؟

 آيا انتظار تشويق و تحسين داشتن و خود را خѧوب و برجѧسته ديѧدن در کѧودک يѧک بيمѧاری روانѧی اسѧت کѧه بايѧد بѧا آن -

  مقابله کرد؟

  شت؟ و آيا اين رفتاری است سالم؟ آيا بايد به قيمت کنار گذاشتن تمامی نيازھای خود، ديگران را دوست دا-

 آيا نميشود گفت که احساس خوب نسبت به خود داشتن و خود را خѧوب و مثبѧت ارزيѧابی کѧردن سѧرزندگی و غنѧايی در -

مѧѧا ايجѧѧاد ميکنѧѧد کѧѧه بѧѧه بھبѧѧود روابѧѧط مѧѧا بѧѧا ديگѧѧران مѧѧی انجامѧѧد و تѧѧأثيرمثبتی در رشѧѧد شخѧѧصيت مѧѧا ميگѧѧذارد؟ آيѧѧا نديѧѧدن 

   نداشتن به خود منجر به شکنندگی شخصيت و دنباله روی نميشود؟تواناييھای خود و باور

برای پاسخ به اين سѧوالھا اجѧازه دھيѧد مشخѧصتر بѧه بعѧضی نيازھѧای کѧودک پرداختѧه و تѧأثير آنھѧا را در رشѧد شخѧصيت 

  :کودک در نظر بگيريم

  : آيينه بودن يا انعکاس دادن تواناييھای کودک-١

کѧودک اول در مجمѧوع مѧورد بѧی تفѧاوتی قѧرار .  در دو محيط مختلف رشѧد ميکننѧددو کودک را در نظر بگيريد که) الف

اگѧر درسѧش خѧوب اسѧت و يѧا در زمينѧه ای خѧاص موفѧق اسѧت کѧسی بѧه او . ميگيرد در محيط او از تشويق خبری نيѧست

: نود کѧѧه وقتѧѧی انتظѧѧار بѧѧه تѧѧشويق شѧѧدن را مطѧѧرح ميکنѧѧد ميѧѧش." آفѧѧرين، خѧѧسته نباشѧѧی، کѧѧارت فѧѧوق العѧѧاده بѧѧود"نميگويѧѧد، 

ھنری نکردی، کارت فقط درس خواندن است پس ميخواستی نمره بد بگيری؟ ما ھم ھر روز داريم کѧار ميکنѧيم و کѧسی "

بѧه پѧسر فلانѧی "يѧا " من اندازه تو بودم يѧک خانѧه را اداره ميکѧردم"يا جواب ميشنود " نيست به ما بگويد دستت درد نکند

  ." ندنگاه کن نصف تو است يک خانه را اداره ميک

در مقابل کودک دوم در محيطѧی زنѧدگی ميکنѧد کѧه بѧرای موفقيتھѧايش مѧورد تѧشويق قѧرار ميگيѧرد، پѧدر و مѧادر حѧضور 

يعنی والدينی کѧه از موفقيѧت فرزنѧدان . مثبت در فعاليتھای او دارند، والدين به مدرسه ميروند و با معلمين صحبت ميکنند

  . خود لذت ميبرند و آنھا را تشويق ميکنند

تو به درد ھيچ کاری نميخوری، اگر ھم در کاری موفѧق شѧدی، . تو خوب نيستی"ام خانواده اول به کودک اين است که پي

بعѧضی از ايѧن کودکѧان بѧرای ". مѧن بѧه انѧدازۀ کѧافی خѧوب نيѧستم"احساس کودک اين است کѧه ." خوب ھنری که نکردی
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وقتѧی ايѧن کѧودک بѧه . ريج بѧه يѧک عѧادت بѧدل ميѧشوداين امربѧه تѧد. جلب توجه مختصر والدين به ھر کاری دست ميزنند

جامعه وارد ميشود برای جلب توجه دوستان و اطرافيان خود دست بѧه ھѧر کѧاری ميزنѧد، خطرھѧای بيجѧا  ميکنѧد تѧا شѧايد 

توجه ديگران را به ارزشھای درونی خود جلب کند و ھمينطور در مدرسه به ھر قيمتی ميخواھد توجه معلمھا را به خود 

  .دجلب کن

تѧو تواناييھѧای بѧالايی داری و مѧا بѧه عنѧوان والѧدين تѧو از ديѧدن ايѧن .  پيغام خانواده دوم به کودک اين اسѧت کѧه تѧو خѧوبی

احѧساس چنѧين کѧودکی مثبѧت اسѧت، از اعتمѧاد بѧه نفѧس بѧالايی برخѧوردار اسѧت، خلايѧی عѧاطفی و . تواناييھѧا لѧذت ميبѧريم

آيينѧه . "کارھای نا معقول دست بزند و بخواھد توجѧه ديگѧران را جلѧب کنѧدنيازی برآورده نشده ندارد که برای رفع آن به 

بѧرای تواناييھѧای کѧودک، مѧنعکس کѧردن آن توانѧايی بѧه طѧوری کѧه کѧودک خѧود را بھتѧر ببينѧد، دريابѧد و بѧشناسد، " شدن

  . درکی واقع بينانه از تواناييھا، سرزندگيھا و خوب بودن به کودک ميدھد

که اگر کودک نتواند تواناييھای ذاتی و درونی خود را ببينѧد و بѧه آنھѧا اتکѧا کنѧد، شخѧصيتی وابѧسته بايد توجه داشته باشيد 

ايѧن فѧرد احѧساس خѧلأ . پيدا ميکند و بѧرای احѧساس امنيѧت ميخواھѧد ھميѧشه بѧه ديگѧران چѧسبيده،  از ديگѧران تأييѧد بگيѧرد

درک ايѧن . و بѧا يѧک تلنگѧری ميترکѧد  تѧو خѧالی ميمانѧدعميقی ميکند و مانند بادکنکی ميماند که تو خالی و يا ماننѧد حبѧابی

وظيفѧѧه مѧѧا اسѧѧت کѧѧه ايѧѧن احѧѧساس سѧѧرزندگی و . تواناييھѧѧای درونѧѧی بѧѧستگی دارد بѧѧه انعکاسѧѧی کѧѧه محѧѧيط بѧѧه کѧѧودک ميدھѧѧد

از اين طريق کودک احѧساس مثبѧت بѧودن، اھميѧت داشѧتن و . قدرتمند بودن را به کودک ياد آوری کنيم و از آن لذت ببريم

  . ش بودن ميکندبا ارز

  : ايده ال کودک بودن، الگوی کودک بودن-٢

ًمعمѧولا در . کودک و يا شخصيت کودک کمک ميکند درونѧی کѧردن تѧصوير والѧدين اسѧت" خود"امر ديگری که به رشد 

ن و ًمعمولا کودک  والدين خود را داناترين، باھوشѧتري. سالھای اوليه زندگی کودک تصويری ايده ال از والدين خود دارد

احساس ميکند که بѧه وسѧيله ايѧن . در درجه اول اين فکر به کودک احساس آسايش و امنيت ميدھد. قويترين فرد دنيا ميداند

از طرف ديگر کѧودک بѧه والѧدين خѧود مينگѧرد و صѧفات خѧوب يѧا بѧد آنھѧا را . پدر و مادر توانا به خوبی محافظت ميشود

پѧس . ط تأييد ميشوند و امکان بيشتری برای درونی شѧدن پيѧدا ميکننѧدصفاتی که به خصوص به وسيله محي. درونی ميکند

اگѧر شѧما حتѧی سѧالی يѧک کتѧاب نميخريѧد دشѧواری . والدين بايد الگوی مناسب را در عمѧل در اختيѧار کѧودک قѧرار بدھنѧد

  . خواھيد داشت که بچه را به اھميت کتاب خواندن آگاه کنيد

  :  کودک ميگويد–نه والدين ديدن  يعنی خود را در آيي–پس اگر در مورد اول 

  ، "به من نگاه کنيد و ببينيد چه موجود خارق العاده ای ھستم" 

  : کودک ميگويد- يعنی الگو برداری از والدين و ديگران را ايده ال و سرمشق خود کردن -در مورد دوم 

  ."ببينيد چه انسانھای بزرگی ھستند. به پدر و مادر من نگاه کنيد" 

  . و احساس غرور ميکند." بخشی از آنھا ھستم. و من ھم قسمتی از آنھا ھستم: "ضافه ميکندکودک سپس ا

در يѧک محѧيط سѧالم  بѧرآورده . بدين شکل کودک به شکل نا خود آگاه و به تدريج نيازھای روحی خود را برطرف ميکند

 نوبѧۀ خѧود باعѧث رشѧد سѧالم شخѧصيت دوست داشتنی سالم کѧه بѧه. شدن اين نياز ميتواند منجر به دوست داشتن خود بشود

  . کودک و توان دوست داشتن ديگران ميشود و دراو اعتماد به نفس به وجود می آورد

   نياز به تعلق داشتن-٣

به غير از دو نياز فوق الذکرکودک در حال رشد نياز دارد که احѧساس کنѧد کѧه بѧين او و انѧسانھای اطѧراف او شѧباھتھايی 

ايѧن احѧساس تعلѧق داشѧتن در ضѧمن اينکѧه . نزوی نيست و عضوی است از يک گѧروه بزرگتѧرکه او فردی م. وجود دارد
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نوعی آرامش به کودک ميدھد و اضطرابھای او را کم ميکند و در نتيجه باعث رشد طبيعѧی شخѧصيت او ميѧشود، امکѧان 

م بودن رشѧد کѧودک بѧستگی البته سال. درونی کردن ارزشھای آن گروھی را که انسان احساس تعلق به آن ميکند را ميدھد

سѧوال ايѧن اسѧت کѧه آيѧا در محѧيط کѧودک امکانѧات ايجѧاد محيطѧی . دارد به سلامت گروھی که به آن احساس تعلѧق ميکنѧد

اخلاقی و سالم وجود دارد؟ آيا گروھھای ورزشی، ھنری و اجتماعی در محيط کودک وجود دارد که احѧساس تعلѧق سѧالم 

  ونی کودک کند؟ را ايجاد کند و ارزشھای مثبت را در

ايѧن مѧادر ميگفѧت کѧه پѧسرش .  ساله اش داشت به نѧزد مѧن آمѧد٢۵ ساله به خاطر مسائل و مشکلاتی که با پسر۵٠خانمی 

 نبود اين پسر غذا نميخورد، لباسھايش را نميشست و از خانه بيѧرون نمѧی -مادر–توان انجام ھيچ کاری را ندارد، اگر او 

 سѧاله ارائѧه ميکѧرد ٢۵ًکلا تѧصويری کѧه از ايѧن مѧرد ." ھم بايد ھميشه مواظب او باشمدر اجتماع "اين مادر ميگفت . آمد

البته اين جوان ديپلم را به زور گرفته بود، دچار اعتياد بود و شѧغلی نداشѧت . چيزی شبيه يک کودک ناتوان و بی پناه بود

و پرسيدم از کی اين احساس را نسبت به پسرت وقتی از ا. و مادر با سختی و کار دو شيفته بايد ھزينه او را تأمين ميکرد

از ھنگام تولد اين پسر احساس ميکردم که او کودک ضعيفی است، ھميشه بايѧد بѧه او تѧذکر ميѧدادم "داشتی اين مادر گفت 

  ."که مواظب باشد و خيلی کارھا را نکند تا آسيب نبيند و يا مريض نشود و غيره

مرد، ھنگامی که کودک بود تصويری که در آيينه مادر ميتوانست ببينѧد، تѧصوير در نظر بگيريد که تصوير اوليه از اين 

حاصل اين ميشود که کودک آن تصوير ناھنجار را ميپذيرد، بѧا آن بѧزرگ ميѧشود و تبѧديل . يک فرد ضعيف و ناتوان بود

  . به فردی نا توان ميشود

 نيѧاز ديѧدن توانѧايی خѧود در –ی سѧه گانѧه انѧسان پس سه نياز کودک را مطرح کرديم و حاصل برآورده شѧدن ايѧن نيازھѧا

 اين اسѧت کѧه کѧودک توانѧايی خѧود را ميبينѧد، -ديگران، نياز به يافتن الگوی قدرتمند در پدر و مادر و نياز به تعلق داشتن

احѧѧساس سѧѧرزندگی ميکنѧѧد و سѧѧپس بѧѧه تѧѧدريج در رابطѧѧه بѧѧا تجربيѧѧات مکѧѧرر زنѧѧدگی خѧѧود باورھѧѧای خѧѧود را بѧѧه واقعيѧѧت 

  . ميکند بدون آن که سرزندگی خود را از دست بدھدنزديکتر

در . در بحثی ديگر اشاره کرده بودم که کودک از اشتباھات ما ياد ميگيرد و مѧا والѧدين لازم نيѧست مبѧری از عيѧب باشѧيم

 و  نقѧش تعيѧين کننѧده- به شرطی که اين خطاھѧا از روی عمѧد و قѧصد نباشѧد–اينجا ميخواھم تأکيد کنم که خطاھای والدين 

وقتѧی کѧودک سѧرخوردگيھای معمѧولی زنѧدگی را تجربѧه ميکنѧد آن . مثبت در از بين رفتن توھمھای کѧودک بѧازی ميکننѧد

تصور بزرگ بينانه از خѧود و والѧدين خѧود را بѧه تѧدريج از دسѧت ميدھѧد و انتظѧاراتی واقѧع بينانѧه و منطقѧی از جھѧان بѧه 

پدر و مادر خود را ميبيند تصويری روشѧن از جھѧان، انѧسانھا وقتی کودک به تدريج کمبودھا و ضعفھای . دست می آورد

اگر اين تجارب کودک در محيطی در مجموع مثبѧت اتفѧاق بيفتѧد کѧودک اسѧير .  و انتظاری قابل قبولتر از خود پيدا ميکند

ن گونѧه و افѧرادی کѧه ايѧ. افسردگی و نا اميدی نميشود و عليرغم شکستھای زندگی، استواری درونی قابل توجھی می يابد

به شکل سالم رشد ميکنند از شکستھای موقتی آرمانھا و آمال اجتماعی خود نا اميد نميѧشوند و بѧه حرکѧت و مبѧارزه خѧود 

  . ادامه ميدھند

عوامل اصلی شکل گيѧری شخѧصيت . انسانی جنبه ھای مختلف دارد" من"شکل گيری شخصيت و : پس به طور خلاصه

 تولد در اختيار کودک اسѧت از يѧک طѧرف و رابطѧۀ عѧاطفی و عميѧق بѧين کѧودک و انسان امکانات نھفته ای که در موقع

والدين با واکنشھای مناسب و درست، يعنی با انعکѧاس ايѧن تواناييھѧای نھفتѧه در کѧودک و . والدين از طرف ديگر ميباشند

سѧب جمعѧی باعѧث ميѧشوند تشويق اين توانايی و ھمينطور از طريق الگوی مناسب بودن و از طريق ايجاد ارتباطھѧای منا

اشѧتباھات گѧاه بѧه گѧاه والѧدين بѧه . که کودک تواناييھای خود را ببيند و بر اساس الگوھای دور و بر خود آنھا را رشد دھѧد

کودک اين درک را ميدھد که والدين انسانھای کاملی نيستند و کودک برای رشد بھتر بايد به تدريج به اسѧتقلال شخѧصيتی 
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 کردن محيط و تجربيѧات کѧودکی بѧه رشѧد شخѧصيت قѧوی منجѧر ميѧشود بѧه شѧرطی کѧه محѧيط رشѧد درونی. دست پيدا کند

  . ًبه شرطی که ما بتوانيم اين محيط نسبتا مناسب را برای کودکان خود مھيا کنيم. محيط مناسبی باشد

  .در ھفتۀ آينده بر ادامۀ رشد تحول شخصيت فرد در سالھای بلوغ و بزرگسالی خواھم پرداخت

  دارد                                                                                                              ادامه 

 


