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 Children  کودکان 

  
 

  عباس آزديانداکتر 

  

  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  

  :ادامه گذشتهبه 

  : پنجمفصل

  پيوستگی مادر و کودک
ن بحث روی نقش . کيد کرديمدر چند نوشتۀ گذشته روی جنبه ھای مختلف رشد کودک در يک خانواده سالم تأ درادامۀ اي

  .و کيفيت رابطه مادر با کودک در سالھای اوليه کودکی و اھميت آن در رشد شخصيت کودک تکيه ميکنم

ودکيش است أثير دوران ک ادی تحت ت دار زي ه مق صيت او ب سان و شخ ی ان روه از . خصوصيات خلق شخصيت يک گ

روه را   سال گروھی ديگر از روان٢٠بعد از . دی کردند سالگی ارزيابی و گروه بن٣کودکان را در سن  شناسان ھمان گ

ود٧۵%گروه بندی شخصيتی . از لحاظ شخصيتی ارزيابی کردند ا ب ه شخصيت آنھ ن .  از افراد مشابه گروه بندی اولي اي

سان دار ی ان ايی خصوصيات خلق ری نھ شی اساسی در شکل گي ودکی نق ه ک ال اولي د س ه چن د ک شان ميدھ ه ن د و مطالع

  . شخصيت اصلی انسان در طی زمان ثابت ميماند

ه . شان و به خصوص با مادراز زوايای مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است روابط کودکان با والدين سمت ب در اين ق

ه رابطه  علی. بررسی اھميت نوع وابستگی عاطفی مادر و کودک ميپردازيم ه ب ن زمين ات در اي ر مطالع رغم اينکه اکث

ان و کودک و  ه رابطه کودک د ب ن مطلب ميتوان ان، اي مادر ميپردازد، با توجه به گسترش حضور پدران در زندگی کودک

  .  پدران ھم گسترش يابد

رد ه ک ه مطب من مراجع اله ب د س ل و چن سيار مضطرب و . ديروز يکی از بيمارانم که خانمی است چھ سانی ب شان ان اي

ا را داردنگران است که ھميشه انتظار بدترين حوادث  ر . را دارد و ھميشه دلشورۀ بچه ھ ا دخت اله ٢٠از رابطه اش ب  س

شگاه . دختر بسيار خوبی است و من ھم ھميشه نگران او ھستم: "اش پرسيدم گفت ی دخترش از دان بھا وقت ال ش رای مث ب

د ه نياي ه خان ا ب ه تنھ شوم ک روم و منتظر او مي رو مي ستگاه مت ه اي د ب ل توجه." به خانه می آي ر در قاب ن دخت ه اي  است ک

دارد و ٢٠٠دانشگاه درس ميخواند، خانه آنھا بيشتر از   قدم با ايستگاه متروی يکی از شلوغترين خيابانھای شھر فاصله ن

  .  سالگی دو بچه داشت و به شکل مستقل زندگی ميکرده است٢٠اين مادر خودش در 
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   مشابه دارند روی کودکانشان چگونه است؟سوال من اين است که تأثير برخورد پدر و مادرھايی که رفتار

ه بررسی . کنراد لورنز يکی از پيشگامان علم بيولوژی در مطالعات رفتاری حيوانات در محيط طبيعی خود بود لورنز ب

ت د پرداخ ام تول ات در ھنگ ت حيوان شه ای و ثاب ای کلي ک . رفتارھ ای ژنتي ورد رفتارھ ار او در م ر ک ارت ديگ ه عب ب

ای .  نشان داد که بعضی رفتارھا در مرحله ای حساس امکان بروز پيدا ميکننداو. حيوانات بود ال جوجه اردکھ رای مث ب

ا . ًتازه از تخم در آمده غريزتا به دنبال ھر شیء در حال حرکت راه می افتند ار آنھ ادر، ماشين کوکی کن ه جای م اگر ب

  . بگذاريم جوجه ھا به دنبال ماشين کوکی راه می افتند

وزاد پرداختدر ھمان ا ی ن در يک .  زمان زيست شناس ديگری به نام ھاری  ھارلو به مطالعات رابطه مادر و ميمونھ

ه اصطلاح  ا ب ه دو ت رار گرفت ک سی ق ود در قف ده ب دا ش ادرش ج د از م ام تول ه در ھنگ ونی ک سيار جالب ميم آزمايش ب

ه يکی از مادران از سيم ساخته. مصنوعی در آن قفس قرار داشت" مادر" ستانکی ک ست از پ  شده بود ولی ميمون ميتوان

ھارلو نشان داد . مادر ديگر از پوششی نرم ساخته شده بود ولی غذايی به کودک نميداد. به آن نصب شده بود شير بخورد

د  ه احساس خطر ميکن رای احساس امنيت و –که کودک تنھا برای غذا خوردن به نزد مادر سيمی ميرود و ھنگامی ک ب

ادر .  به طرف مادر پارچه ای ميرود–ی برای باز ين م ستگی ب اين مطالعات نشان ميدھد که عامل اصلی پيوستگی يا دلب

  .و کودک نياز به غذا نبوده است و نياز به امنيت و آرامش دليل اساسی است که کودک به مادر مراجعه ميکند

سان برجسته به بررسی رابطۀ اوليه بين کودک شنا براساس اين مطالعات و مطالعات ديگران، جان بالبی، يکی از روان

ده . ھمۀ ما کودک نوزاد را ديده ايم. و مادر پرداخت ه خن د، ب لحظه ای به رفتارھای اوليۀ کودک تازه متولد شده فکر کني

ا.  ھا، به نگاه براق، سر و صداھای اوليه و دست و پا زدنھا ه در ھنگ ه کودک ک ه رفتارھای اولي ده داشت ک م بالبی عقي

ند زی ميباش ستند غري شاھده ھ ل م د قاب ره، . تول داختن و غي ردن و سر و صدا راه ان اه ک ستن، نگ د گري ا مانن ن رفتارھ اي

اين احساس رابطه مادر و کودک را محکم کرده، ارزش زيستی . احساس کشش عاطفی قوی در مادر به وجود می آورند

  . دارد و باعث بقا ميشود

  :رانش نشان داد کهمطالعات بيشتر بالبی و ھمکا

   نتيجۀ عمدۀ کنش متقابل بين مادر و کودک ايجاد نوعی پيوستگی عاطفی بين اين دو است-١

  .  اين پيوستگی ميتواند عامل ايجاد امنيت روانی برای کودک باشد-٢

و ل مطالعات بالبی نشان ميدھد که ھنگامی که مادر توان ايجاد چنين رابطه ای را دارد بعضی خصوصيات در ک دک قاب

يش از ھر کس ديگری  برای مثال اگر چنين رابطۀ امنی بين کودک و مادر ايجاد شده باشد. مشاھده است د ب مادر ميتوان

د ودک را آرام کن ودک در .  ک رود و ک ادر مي يش م سی پ ر ک يش از ھ ره ب ردن، حرف زدن و غي ازی ک رای ب ودک ب ک

ه اگر چنين ر. حضور مادر ترس کمتری از خود نشان ميدھد ن تکي ا اي ابطۀ امنی ايجاد شده باشد  کودک رابطۀ خود را ب

  . رفع کند) مانند خستگی، اضطراب، گرسنگی و ناراحتی( فعال ميکند تا نيازھای خود را - مادر-گاه 

رد ده بگي ه عھ . ھمانگونه که گفته شد، پدر در صورت حضور مداوم و مثبت در زندگی کودک ميتواند نقش مشابھی را ب

دگی در غيبت الی در زن ند و نقش فع ته باش ددی داش سايل و مشکلات متع ادر م  پدر و مادر و يا در صورتی که پدر و م

د اصل مطلب حضور . کودک نداشته باشند پدر بزرگ و مادر بزرگ و ديگران ميتوانند نقش مشابھی را به عھده بگيرن

ه وجو ه احساس امنيت را در کودک ب دگی کودک ک دتکيه گاھی است در زن راھم کن ۀ رشد او را ف ن . د آورد و زمين اي

ه .  ناميده شده است١" ھمبستگی و يا وابستگی امن بين کودک و مادر: "رابطۀ سالم ه ھنگامی ک يد ک بايد توجه داشته باش
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شناسد د و محيط را ب اوش کن ق . کودک رابطه ای امن با مادر دارد سعی بيشتری ميکند که در محيط خود ک ن طري از اي

شتر و رشد کودک ت تقلال بي ن امر اس د و حاصل اي دا ميکن سايل خود در محيط پي وان بيشتری درشناخت محيط و حل م

ان . فکری افزونتر کودک است ن کودک شوند اي اوتری مي ر و کنجک سانھای برونگرات د ان کودکان که احساس امنيت ميکنن

  .يکنندبھتر با تنشھا و فشارھای زندگی کنار می آيند و راه خود را پيدا م

ا امن"  در مقابل اين پيوند امن بين والدين و کودک، رد٢" ارتباط ن رار ميگي ته .  ق ادر دس ين کودک و م ا امن ب اط ن ارتب

د . بنديھای خود را دارد ا شده ان کودکانی که در محيطی بزرگ ميشوند که توجه چندانی به آنھا نميشود، به حال خود رھ

د ارت رار ميگيرن ورد محبت ق دو کمتر م اد نميکنن دين خود ايج ا وال اط محکمی ب ادر ناراحت . ب تن م ان از رف ن کودک اي

  .  ميناميم٣"ارتباط نا امن اجتناب کننده"اين ارتباط را . نميشوند و از آمدن او ھم خوشحال نميشوند

ه ًدر مقابل کودکانی که در محيطی بزرگ ميشوند که دائما کارھايشان زير نظر است، به آنھا فرصت داده  ه ب شوند ک نمي

اد  ه ايج ا امن و اضطراب گون طور مستقل کاری بکنند و مرتب ميشنوند که اينکار را بکن و آن کار را نکن رابطه ای ن

د. ميکنند ی آرام نميگيرن ه راحت شوند و ب رار مي ی ق ه شدت ب ان . اين کودکان وقتی از مادر خود دور ميشوند ب ن کودک اي

ددچار مشکل اعتماد به نفس ميشوند  اور ندارن شوند. و توان خود ب ر مي رادی مضطرب و گوشه گي ان اف ن کودک ن . اي اي

  .  ميناميم٤"ارتباط نا امن اضطرابی"نوع رابطه را 

شوند زرگ مي ی ب سمی و روح ای ج ه ھ يط آزار و تنبي ه در مح ستند ک انی ھ وم کودک روه س سانھای . گ ان ان ن کودک اي

کودکانی . ستند و ھميشه منتظرند  که يک اتفاق ناگوار برايشان پيش بيايدوحشتزده ای بار می آيند که ھميشه سرگردان ھ

   ٥. که رابطه ای نا امن با والدينشان دارند کودکانی ھستند وحشتزده، آسيب پذير و نيازمند

ه آ. احساس ميکنند که ھميشه محتاج کسانی ھستند که محافظ آنھا بشوند و سپر بلای آنھا باشند سايش اين کودکان ھرگز ب

ا در انتظار . مطلوب دست نمی يابند و ھميشه در جستجوی گمشدۀ خود ھستند د و دائم ًبه راحتی احساس ترد شدن ميکنن

اين . اين احساس به خصوص وقتی شکست ميخورند بيشتر است. ًبدترين حادثه ھا ھستند و گاھا احساس فلج شدگی دارند

  .ميناميم"  نا امن بی سامانارتباط"نوع پيوند نا امن به والدين و کودک را 

ری  ه دخت اران من ک ا ٢۶يکی از بيم ه ت ل ميکرد ک اله است نق ود١٨ س شده ب ه خارج ن ايی از خان ه تنھ الگی ب او .    س

ھميشه احساس خفگی ميکردم و . ھميشه کسی و به خصوص مادر ھمراه من بود تا نکند بلايی به سر من بيايد:  "ميگفت

دما. کاری نميتوانستم بکنم ا بودن ين فرصت . درم و مادر بزرگم خيلی مضطرب بودند و ھميشه نگران سلامتی م در اول

م . در واقع از دست مادرم فرار کردم. از کشور خارج شدم شدم خودم را گ در تورنتو چند بار اولی که سوار اتوبوس مي

نم. ميکردم ار ک د چه ک م شدم. نميدانستم باي م عملا گ ار ھ د ب ش. ًچن ه در کلاس دان تم ب گاه از روی خجالت جرعت نداش

تن،  بچه ھای . دستشويی بروم شويی رف رای دست رم ب تاد اجازه بگي ا از اس ردم ت د ک يکبار دل به دريا زدم و دستم را بلن

ت ره شده و گف ازه ميخواھی خوب : کلاس از خنده منفجر شدند و استاد با تعجب به من خي ه اج ستانی ک وی کودک مگه ت

م ." برو دستشويی ديگه دگی ھ سائل زن رين م اده ت ی در س ه حت ان شدت داشت ک احساس اضطراب اين دختر جوان آنچن

  . خود را نشان ميداد

                                                 
2 Insecure attachment  

3 Avoidant insecure attachment  
4 Anxious and insecure attachment 
5  Disorganized insecure attachment 
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رای ھر . حاصل اين انتقال اضطراب به کودکان بار آوردن کودکان سر به زير و تو سری خور است چون اين کودکان ب

ل کاری اجازه پدر و مادر را لازم داشته اند، در بزرگی ھم ت د و در مقاب بديل به انسانھايی ميشوند که چشم به قدرت دارن

ه . قدرت سر تعظيم خم ميکنند وان ن د و ت رود نمی آورن درت سر تعظيم ف ل ق برای ايجاد انسان آگاه و مستقل که در مقاب

تن را بايد ک. گفتن دارند، بايد بتوانيم رابطه ای امن در خانواده ايجاد کنيم که به کودک امکان رشد بدھد ه گف وان ن ودک ت

ن . در خانه داشته باشد نيدن اي ه"برای تحقق اين امر ما والدين، بايد خود آنچنان احساس امينت کنيم که ش ی در " ن ه معن ب

د، .  و شخصيت ما تعبير نشودھم شکستن قدرت اور دارن اگر ميخواھيم کودکانی داشته باشيم که خود را و توان خود را ب

  . بايد در درجه اول ما توان آنھا را ببينيم و آن را باور کنيم

ه رشد کودک باعث رشد شخصيت کودک  الھای اولي به طور خلاصه دلبستگی و پيوند عاطفی منطقی و صحيح در س

ازی .  شخصيت تداوم می يابد و انسانھای پر توان تحويل جامعه ميدھداين. ميشود ه امنيت ني از ب ه ني توجه داشته باشيد ک

  . است غريزی و وجود امنيت در دورۀ اول زندگی نقشی کليدی و تعيين کننده در رشد شخصيت انسان دارد

دگی م ه زن ر آورده شدن در ھفتۀ آينده به بررسی نيازھای درونی کودک در سالھای اولي دين را در ب ردازيم و نقش وال يپ

  . اين نيازھا مطرح خواھم کرد

  : ششمفصل

   نيازھای درونی کودک
اد و  د نقش اساسی در ايج اد ميکن دين ايج در قسمت قبل اشاره کردم که رابطه ای که انسان با ديگران و به خصوص وال

سمی و  ی و ج ادمانی روح دگی، ش ور زن ظ ش سان داردحف دگی ان ودن زن د ب ا . ھدفمن سان ب ه ان ه رابط ورتی ک در ص

  .ديگرافراد رابطه ای ناھنجار و نا امن باشد، مسائل و مشکلات روحی و روانی خاصی به وجود می آورد

دگی از اھميت شکل ٢-٣ً قبلا از مطالعات ھاری ھارلو شاھد آوردم که بعضی مقاطع رشد و به خصوص    سال اول زن

سان برخوردار استدھندگی  د عوارض . اساسی درشخصيت ان م ميتوان م ھ اطع مھ اير مق سائل در س ا مشکلات و م ام

ستانی . خاص خود را ايجاد کند يش دب در و ۴-۶بعضی از اين مقاطع مھم مراحل پ دای نوجوانی، ازدواج، پ الگی، ابت  س

ری و اگر در ھر کدام از اين م. مادر شدن و بالاخره ورود به دورۀ پيری است ر از درگي ا محيط پ سان ب راحل رابطۀ ان

شود ای روحی حاصل مي ا ھنجاريھ ا و ن رآوردن نيازھای . تناقض باشد بحرانھ سمت روی واکنش محيط در ب ن ق در اي

  . روحی کودک و تأثير آن بر رشد شخصيت کودک تکيه ميکنم

ورد رشد کودک ھانس کوھوت يکی از روانپزشکان برجسته ای بود که بسياری از نوشته ھای ف روانش در م د و پي روي

اده سرشار . را زير سوال برد ان و نيروھای خارق الع دگی کودک از قھرمان ه زن الھای اولي ه س رد ک کوھوت مطرح ک

د. است د ميبين ر واقعی نيرومن ه شکل غي درت و ب ين شکل . در اين مرحلۀ اوليه کودک والدين خود را بسيار پر ق ه ھم ب

سيار بزر ورد خود داردکودک خود را ب اده ای در م د و تصورات خارق الع ع ميبين ر از واق ر و برجسته ت ع . گت در واق

ستگی را . نوعی خود شيفتگی يا خود بزرگ بينی در کودک وجود دارد ن واب شناسی اي انی و روان تفکر سنتی روان درم

ار ا ھنج ن باورھای ن ع نا ھنجاری و غير عقلانی ميدانست و باور داشت که بايد بر اي ا کودک تصوری واق رد ت ه ک  غلب

  . بينانه از جھان  خارج و افرادی که با آنھا ارتباط دارد به دست بياورد

وعی سرزندگی و . اما ميتوان به اين خصوصيات از زاويۀ ديگری ھم نگاه کرد اگر به دنيای کودکی و کودکان بنگريم ن

دارد سياری از . سرشاری و شادمانی ميبينيم که در دنيای بزرگان وجود ن ل در ب د اق الغ مينگريم، ح سانھای ب ه ان ی ب وقت

ا -انسانھا ه آنھ د ک  زندگی خالی از نشاط و شور ميبينيم و يا ميبينيم که اين افراد احساس خود بزرگ بينی شکننده ای دارن
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د. را منزوی ميکند اد ميکن ان و سرور ايج اوت مش. در مقابل، باور خود بزرگ بينانه کودکانه احساس اطمين ن تف اھدۀ اي

ان  ه در کودک زرگ بينان ن تفکرات خود ب ط –اين مسئله را مطرح ميکند که شايد اي د غل  نقش اساسی در رشد –ھر چن

ع . شخصيت کودک بازی ميکنند و در نتيجه به جای در ھم شکستن اين باورھا بايد به آنھا امکان بروز و رشد داد در واق

ه اجازه داد که تجربيات زندگی غلط بود دگی ب ر از زن ع گ صويری واق دريج  ت ه ت د و کودک ب شان دھ ن اين باورھا را ن

  . دست آورد

ل شرايط  د اق ا ح سان در يک محيط خاصی ب اگربا نگاھی ديگر به اين امر بنگريم ميتوانيم بگوييم که رشد شخصيت ان

. که به کودک امکان رشد ميدھداين محيط بايد امکان تجارب شخصی معينی را به وجود بياورد . ضروری ممکن ميباشد

ذار باشم و : امکان انسان شدن و احساس انسان بودن أثير گ وانم ت ه در محدودۀ خودم ميت احساس اينکه من فردی ھستم ک

وان . ميتوانم با انسانھای ديگر پيوند ايجاد کنم ه واقعيت را، ميت ل ب دريجی کودک در تخي ی رشد ت ر، يعن ن ام در واقع اي

ر خود مشابه تحولات ي ی، اگ ين تحميل رد و چن ل ک ری اساس را از خارج تحمي وان در آن تغيي ک جامعه دانست که نميت

  . جامعه به ضرورت آن تحولات نرسيده باشد، به شکست و يا انحراف می انجامد

  :اجازه بدھيد مسئله را به شکل چند سوال مطرح کنم

د ديگران  آيا دوست داشتن خود در مقابل دوست داشتن ديگران قرار-  ميگيرد؟ آيا انسانی که خود را دوست دارد ميتوان

  را دوست داشته باشد؟

ا آن - د ب ه باي ی است ک اری روان دن در کودک يک بيم  آيا انتظار تشويق و تحسين داشتن و خود را خوب و برجسته دي

  مقابله کرد؟

  شت؟ و آيا اين رفتاری است سالم؟ آيا بايد به قيمت کنار گذاشتن تمامی نيازھای خود، ديگران را دوست دا-

ايی در - ردن سرزندگی و غن ابی ک  آيا نميشود گفت که احساس خوب نسبت به خود داشتن و خود را خوب و مثبت ارزي

دن  ا ندي ذارد؟ آي ا ميگ د شخصيت م أثيرمثبتی در رش د و ت ی انجام ران م ا ديگ ا ب ط م ود رواب ه بھب ه ب د ک اد ميکن ا ايج م

   نداشتن به خود منجر به شکنندگی شخصيت و دنباله روی نميشود؟تواناييھای خود و باور

ا را در رشد شخصيت  أثير آنھ ه و ت ه بعضی نيازھای کودک پرداخت د مشخصتر ب ازه دھي برای پاسخ به اين سوالھا اج

  :کودک در نظر بگيريم

  : آيينه بودن يا انعکاس دادن تواناييھای کودک-١

ددو کودک را در نظر بگيريد که) الف رار .  در دو محيط مختلف رشد ميکنن اوتی ق ی تف ورد ب کودک اول در مجموع م

ست ه او . ميگيرد در محيط او از تشويق خبری ني ه ای خاص موفق است کسی ب ا در زمين اگر درسش خوب است و ي

د،  ود"نميگوي اده ب وق الع ارت ف رين، خسته نباشی، ک ش." آف د مي شويق شدن را مطرح ميکن ه ت ار ب ی انتظ ه وقت : نود ک

يم و کسی " ار ميکن ھنری نکردی، کارت فقط درس خواندن است پس ميخواستی نمره بد بگيری؟ ما ھم ھر روز داريم ک

ه را اداره ميکردم"يا جواب ميشنود " نيست به ما بگويد دستت درد نکند ا " من اندازه تو بودم يک خان ی "ي سر فلان ه پ ب

  ." ندنگاه کن نصف تو است يک خانه را اداره ميک

ادر حضور  در و م رد، پ رار ميگي شويق ق ورد ت ايش م رای موفقيتھ ه ب د ک دگی ميکن در مقابل کودک دوم در محيطی زن

دان . مثبت در فعاليتھای او دارند، والدين به مدرسه ميروند و با معلمين صحبت ميکنند ه از موفقيت فرزن يعنی والدينی ک

  . خود لذت ميبرند و آنھا را تشويق ميکنند

ق شدی، . تو خوب نيستی"ام خانواده اول به کودک اين است که پي تو به درد ھيچ کاری نميخوری، اگر ھم در کاری موف

ه ." خوب ھنری که نکردی ستم"احساس کودک اين است ک افی خوب ني دازۀ ک ه ان رای ". من ب ان ب ن کودک بعضی از اي



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ۶

د. جلب توجه مختصر والدين به ھر کاری دست ميزنند ه ت شوداين امرب دل مي ه يک عادت ب ه . ريج ب ن کودک ب ی اي وقت

ايد  ا ش د ت ا  ميکن د، خطرھای بيج اری ميزن ه ھر ک جامعه وارد ميشود برای جلب توجه دوستان و اطرافيان خود دست ب

توجه ديگران را به ارزشھای درونی خود جلب کند و ھمينطور در مدرسه به ھر قيمتی ميخواھد توجه معلمھا را به خود 

  .دجلب کن

و خوبی ه ت ن .  پيغام خانواده دوم به کودک اين است ک دن اي و از دي دين ت وان وال ه عن ا ب الايی داری و م ای ب و تواناييھ ت

ريم ذت ميب ا ل ی عاطفی و . تواناييھ الايی برخوردار است، خلاي ه نفس ب اد ب ودکی مثبت است، از اعتم ين ک احساس چن

دنيازی برآورده نشده ندارد که برای رفع آن به  ه . "کارھای نا معقول دست بزند و بخواھد توجه ديگران را جلب کن آيين

شناسد، " شدن د و ب د، درياب ر ببين ه کودک خود را بھت ه طوری ک ايی ب ردن آن توان نعکس ک ودک، م ای ک رای تواناييھ ب

  . درکی واقع بينانه از تواناييھا، سرزندگيھا و خوب بودن به کودک ميدھد

سته بايد توجه داشته باشيد  د، شخصيتی واب ا کن ا اتک ه آنھ د و ب که اگر کودک نتواند تواناييھای ذاتی و درونی خود را ببين

رد د بگي ه ديگران چسبيده،  از ديگران تأيي شه ب د ھمي رای احساس امنيت ميخواھ رد احساس خلأ . پيدا ميکند و ب ن ف اي

ابی د حب دعميقی ميکند و مانند بادکنکی ميماند که تو خالی و يا مانن الی ميمان و خ د  ت ا يک تلنگری ميترک ن . و ب درک اي

د ودک ميدھ ه ک ه محيط ب ه انعکاسی ک ستگی دارد ب ی ب ای درون ن احساس سرزندگی و . تواناييھ ه اي ا است ک ه م وظيف

ودن، اھميت داشتن و . قدرتمند بودن را به کودک ياد آوری کنيم و از آن لذت ببريم از اين طريق کودک احساس مثبت ب

  . ش بودن ميکندبا ارز

  : ايده ال کودک بودن، الگوی کودک بودن-٢

دين است" خود"امر ديگری که به رشد  صوير وال ردن ت ی ک ًمعمولا در . کودک و يا شخصيت کودک کمک ميکند درون

تري. سالھای اوليه زندگی کودک تصويری ايده ال از والدين خود دارد ن و ًمعمولا کودک  والدين خود را داناترين، باھوش

ن . در درجه اول اين فکر به کودک احساس آسايش و امنيت ميدھد. قويترين فرد دنيا ميداند يله اي ه وس احساس ميکند که ب

ا را . پدر و مادر توانا به خوبی محافظت ميشود د آنھ ا ب دين خود مينگرد و صفات خوب ي ه وال از طرف ديگر کودک ب

دصفاتی که به خصوص به وسيله محي. درونی ميکند دا ميکنن پس . ط تأييد ميشوند و امکان بيشتری برای درونی شدن پي

د رار بدھن ار کودک ق د دشواری . والدين بايد الگوی مناسب را در عمل در اختي اب نميخري الی يک کت ی س ما حت ر ش اگ

  . خواھيد داشت که بچه را به اھميت کتاب خواندن آگاه کنيد

  :  کودک ميگويد–نه والدين ديدن  يعنی خود را در آيي–پس اگر در مورد اول 

  ، "به من نگاه کنيد و ببينيد چه موجود خارق العاده ای ھستم" 

  : کودک ميگويد- يعنی الگو برداری از والدين و ديگران را ايده ال و سرمشق خود کردن -در مورد دوم 

  ."ببينيد چه انسانھای بزرگی ھستند. به پدر و مادر من نگاه کنيد" 

  . و احساس غرور ميکند." بخشی از آنھا ھستم. و من ھم قسمتی از آنھا ھستم: "ضافه ميکندکودک سپس ا

رآورده . بدين شکل کودک به شکل نا خود آگاه و به تدريج نيازھای روحی خود را برطرف ميکند الم  ب در يک محيط س

ه. شدن اين نياز ميتواند منجر به دوست داشتن خود بشود ه ب الم شخصيت دوست داشتنی سالم ک ۀ خود باعث رشد س  نوب

  . کودک و توان دوست داشتن ديگران ميشود و دراو اعتماد به نفس به وجود می آورد

   نياز به تعلق داشتن-٣

باھتھايی  سانھای اطراف او ش ين او و ان ه ب د ک به غير از دو نياز فوق الذکرکودک در حال رشد نياز دارد که احساس کن

رکه او فردی م. وجود دارد روه بزرگت ق داشتن در ضمن اينکه . نزوی نيست و عضوی است از يک گ ن احساس تعل اي
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ان  شود، امک نوعی آرامش به کودک ميدھد و اضطرابھای او را کم ميکند و در نتيجه باعث رشد طبيعی شخصيت او مي

ستگی البته سال. درونی کردن ارزشھای آن گروھی را که انسان احساس تعلق به آن ميکند را ميدھد م بودن رشد کودک ب

د ق ميکن اد محيطی . دارد به سلامت گروھی که به آن احساس تعل ات ايج ودک امکان ا در محيط ک ه آي ن است ک سوال اي

الم  ق س اخلاقی و سالم وجود دارد؟ آيا گروھھای ورزشی، ھنری و اجتماعی در محيط کودک وجود دارد که احساس تعل

  ونی کودک کند؟ را ايجاد کند و ارزشھای مثبت را در

د٢۵ ساله به خاطر مسائل و مشکلاتی که با پسر۵٠خانمی  زد من آم سرش .  ساله اش داشت به ن ه پ ادر ميگفت ک ن م اي

رون نمی -مادر–توان انجام ھيچ کاری را ندارد، اگر او   نبود اين پسر غذا نميخورد، لباسھايش را نميشست و از خانه بي

رد ." ھم بايد ھميشه مواظب او باشمدر اجتماع "اين مادر ميگفت . آمد ن م ه از اي صويری ک ه ميکرد ٢۵ًکلا ت اله ارائ  س

البته اين جوان ديپلم را به زور گرفته بود، دچار اعتياد بود و شغلی نداشت . چيزی شبيه يک کودک ناتوان و بی پناه بود

و پرسيدم از کی اين احساس را نسبت به پسرت وقتی از ا. و مادر با سختی و کار دو شيفته بايد ھزينه او را تأمين ميکرد

دادم "داشتی اين مادر گفت  ذکر مي ه او ت د ب از ھنگام تولد اين پسر احساس ميکردم که او کودک ضعيفی است، ھميشه باي

  ."که مواظب باشد و خيلی کارھا را نکند تا آسيب نبيند و يا مريض نشود و غيره

صوير در نظر بگيريد که تصوير اوليه از اين  د، ت مرد، ھنگامی که کودک بود تصويری که در آيينه مادر ميتوانست ببين

ديل . يک فرد ضعيف و ناتوان بود شود و تب زرگ مي ا آن ب حاصل اين ميشود که کودک آن تصوير ناھنجار را ميپذيرد، ب

  . به فردی نا توان ميشود

ا ن نيازھ سان پس سه نياز کودک را مطرح کرديم و حاصل برآورده شدن اي ه ان ايی خود در –ی سه گان دن توان از دي  ني

د، -ديگران، نياز به يافتن الگوی قدرتمند در پدر و مادر و نياز به تعلق داشتن ايی خود را ميبين ه کودک توان  اين است ک

ت  ه واقعي ود را ب ای خ ود باورھ دگی خ رر زن ات مک ا تجربي ه ب دريج در رابط ه ت پس ب د و س رزندگی ميکن ساس س اح

  . ميکند بدون آن که سرزندگی خود را از دست بدھدنزديکتر

يم ری از عيب باش دين لازم نيست مب ا وال در . در بحثی ديگر اشاره کرده بودم که کودک از اشتباھات ما ياد ميگيرد و م

صد نباشد–اينجا ميخواھم تأکيد کنم که خطاھای والدين  د و ق ا از روی عم ده- به شرطی که اين خطاھ ين کنن  و  نقش تعي

د ازی ميکنن د آن . مثبت در از بين رفتن توھمھای کودک ب ه ميکن دگی را تجرب ولی زن ی کودک سرخوردگيھای معم وقت

ه  ان ب ه و منطقی از جھ ع بينان د و انتظاراتی واق دريج از دست ميدھ ه ت دين خود را ب تصور بزرگ بينانه از خود و وال

سانھا وقتی کودک به تدريج کمبودھا و ضعفھای . دست می آورد ان، ان پدر و مادر خود را ميبيند تصويری روشن از جھ

د کودک اسير .  و انتظاری قابل قبولتر از خود پيدا ميکند اق بيفت اگر اين تجارب کودک در محيطی در مجموع مثبت اتف

ه اي. افسردگی و نا اميدی نميشود و عليرغم شکستھای زندگی، استواری درونی قابل توجھی می يابد رادی ک ه و اف ن گون

ارزه خود  ه حرکت و مب شوند و ب به شکل سالم رشد ميکنند از شکستھای موقتی آرمانھا و آمال اجتماعی خود نا اميد نمي

  . ادامه ميدھند

ری شخصيت . انسانی جنبه ھای مختلف دارد" من"شکل گيری شخصيت و : پس به طور خلاصه عوامل اصلی شکل گي

ين کودک و انسان امکانات نھفته ای که در موقع ق ب  تولد در اختيار کودک است از يک طرف و رابطۀ عاطفی و عمي

ه در کودک و . والدين از طرف ديگر ميباشند ای نھفت ن تواناييھ والدين با واکنشھای مناسب و درست، يعنی با انعکاس اي

ای منا شوند تشويق اين توانايی و ھمينطور از طريق الگوی مناسب بودن و از طريق ايجاد ارتباطھ سب جمعی باعث مي

ه . که کودک تواناييھای خود را ببيند و بر اساس الگوھای دور و بر خود آنھا را رشد دھد دين ب اه وال ه گ اه ب تباھات گ اش

تقلال شخصيتی  کودک اين درک را ميدھد که والدين انسانھای کاملی نيستند و کودک برای رشد بھتر بايد به تدريج به اس



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ٨

ه محيط رشد درونی. دست پيدا کند ه شرطی ک شود ب وی منجر مي ه رشد شخصيت ق ودکی ب ات ک  کردن محيط و تجربي

  . ًبه شرطی که ما بتوانيم اين محيط نسبتا مناسب را برای کودکان خود مھيا کنيم. محيط مناسبی باشد

  .در ھفتۀ آينده بر ادامۀ رشد تحول شخصيت فرد در سالھای بلوغ و بزرگسالی خواھم پرداخت
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