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  اھميت روابط اوليه کودک در خانواده
  

  ادامۀ گذشتهبه 

  : ھفتمفصل

   تکامل شخصيت پروژۀ تمامی عمر
شتر در  از من سوال شده است که شما بر روی سالھای اول زندگی تاکيد زيادی کرده ايد و گفته ايد که شخصيت انسان بي

رد الھا شکل ميگي ن س سان در طول . اي يرين ان خ و ش ات تل ۀ تجربي ا ھم شود؟ آي ه مي دگی چ الھای زن ه س پس تکليف بقي

  الھای بعدی عمر تأثيری بر رشد شخصيت فرد ندارد؟ س

رده ام ال من . ًقبلا به بعضی از مطالعات که بر استواری شخصيت انسان در طول زمان تأکيد ميکند اشاره ک ه طور مث ب

سانھا در  اتی شخصيت ان ابی شد و سپس ٣اشاره کردم که در يک کار تحقيق الگی ارزي د گروھی ديگر، ٢٠ س  سال بع

د و حدود بدون ا دی کردن شابه ٧۵%طلاع از ارزيابيھای اوليه، شخصيت اين افراد را دوباره درجه بن ابی م راد ارزي  اف

  . سال جنبه ھای اصلی شخصيت اين افراد ثابت مانده بود٢٠يعنی عليرغم گذشت . ارزيابی اوليه داشتند

سائل و مشکلات اس"به نظر می آيد اصل سوال مطرح شده اين است که  ر م ی در اگ أثير منف دگی ت ه زن الھای اولي اس س

  "شخصيت فرد داشت آيا اميد تصيح اشتباھات و جنبه ھای منفی وجود دارد يا نه؟

رد د . لازم است در اينجا اشاره شود که فرويد شايد اولين کسی بود که مراحل رشد فرد را تقسيم بندی ک دی فروي سيم بن تق

ه . تقسيم بندی او در ابتدای دورۀ بلوغ متوقف ميشود و از آن فراتر نميرودًثانيا . ًاولا تأکيد بر غرايز جنسی داشت گويا ک

  .سالھای بعدی، عمر از نظر فرويد، اھميت زيادی در رشد فرد نداشت

ده ای . مطالعات فراوان بعدی محدوديت جدی عقايد فرويد را نشان داده است سان پدي از جمله اين امر که رشد و تحول ان

داست که در تم دا ميکن ه پي سان ادام ر ان د . امی عم اعی بعدی ميتوان الم اجتم ه در محيط س ط اولي اری غل ا و معم خرابيھ

د د سلامت شخصيتی خود را بازياب سان ميتوان ط و . تصيح شود و ان الم در شرايط غل از طرف ديگر يک شخصيت س

ر در کش. مخرب اجتماعی ميتواند متلاشی شود و به بيراھه برود الھای شايد اين ام د از س ه خصوص بع ا ب  ١٣۵٧ور م
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اعی . بيشتراز ھر جايی قابل مشاھده باشد ارچوب ويرانگر اجتم نجلاب چھ ه در م الم و پرشوری ک سانھای س سا ان چه ب

پس برای بھبود و تغيير شخصيت . اسير شده و در نھايت تسليم اين شرايط ويرانگر محيط شدند و به انحراف کشيده شدند

ر آن ھميشه امکان وجود د و در صدد تغيي واقص شخصيتی خود را ببين د ن د و بتوان رد بخواھ ه خود ف  دارد به شرطی ک

  . باشد و به شرطی که در شرايط مناسب محيطی قرار بگيرد

ه یاريک اريکسون روانکاو آلمان رد و ب ردم ب ان م ه مي  الاصل، يکی از محققان برجسته ای بود که آزمايشگاه خود را ب

ان پرداختمشاھده گروھھای  سئله را . مختلف اجتماعی در محيط طبيعی آن ن م د را گسترش داد و اي شان افکار فروي اي

سان  ر ان امی عم ين شده است و در تم ل تعي ه از قب ی ميگذرد ک سان از مراحل مختلف مطرح کرد که تکامل شخصيت ان

ده دارد. ادامه می يابد ه عھ ه ای وظايفی را ب ه ھر مرحل ود ک ن ب ه اينکه باور ايشان اي ستگی دارد ب  و رشد شخصيت ب

ه  ورد مراحل اولي ه؟ من در م ا ن يده است ي ه رس ه ھدف آن مرحل وظايف آن دورۀ عمر انجام شده است يا نه و آيا فرد ب

ه مراحل بعدی . رشد و تکامل سالھای اوليه کودکی در قسمتھای قبلی نوشته ام و در اينجا به آن نميپردازم د ب اجازه بدھي

  . بپردازم

رد١۶پسر  ه ک شان در .  ساله ای به من مراجع ود١٠اي رده ب اجرت ک ادا مھ ه کان ران ب انواده از اي راه خ ه ھم الگی ب .  س

سائل . ايشان در گير تناقضھای مختلف بود و ميگفت نميداند چه کسی است و چه ميخواھد ا م اين نوجوان از يک طرف ب

از طرف ديگر در مدرسه . ر آن چھارچوب فرھنگی قرار داشتفرھنگی ايران رشد کرده بود و ھنوز ھم در خانواده د

دام راه . و در اجتماع و به خصوص در ميان دوستان به جانب فرھنگ ديگری کشانده ميشد ه ک ست ک ن نوجوان نميدان اي

ق دارد. درست است و چه کار بايد بکند روه تعل دام گ ه ک ه ب ه من ميگفت. گيج و سرگشته بود و مانده بود ک دانم نم: " ب ي

  ."گيج و سرگردانم. خانواده يک چيزميگويند و محيط چيز ديگر. کيم، کجاييم و چه ميخواھم

افتن ھويت سئلۀ ي ی م د يعن وغ ميباش ه بل الھای اولي ان در س سئلۀ اساسی جوان ر م رين . در واقع اين نوجوان درگي ده ت عم

  .  ميباشد"سرگشتگی شخصيت"در مقابل " ھويت يابی"تضاد در اين مرحله تضاد بين 

اين .  شخصی و اجتماعی پيدا ميکندسجام قويتری می يابند و فرد ھويتعناصر مھم دوران کودکی در مرحله نوجوانی ان

ا  تلاش برای يافتن ھويت نشانگر نياز ھمگانی است به درک خود به عنوان فردی که عليرغم داشتن جنبه ھای مشترک ب

شودايجاد و . ساير انسانھا از آنھا جدا است ان مي رد در زم داوم فعاليت ف ه نوجوان . يا يافتن ھويت باعث ت ابی ب ھويت ي

ه آن  امکان ميدھد که جايگاه خود را در جامعه بداند و ارتباط سالمتری با محيط ايجاد کند زيرا امکان اين را پيدا ميکند ک

د ق. تصوری که از خودش دارد را با تصور ديگران از خودش ھماھنگ کن ن طري ا واقعيت از اي رد از خود ب  درک ف

  . اجتماعی ارتباط پيدا ميکند

ه طرد شدن . در مقابل شکست در ھويت يابی به گيجی و سردرگمی منجر ميشود د منجر ب ويتی ميتوان اين سردرگمی ھ

  .فرد از طرف ديگران يا جامعه بشود و نقش و جايگاه فرد در جامعه نا مشخص بماند

رای "يريد که وقتی با دختری دوست شد مادرش سراسيمه پيش من آمد که  ساله ای را در نظر بگ١۶ پسر  اری ب دکتر ک

بعد . اين مادر با ايجاد مشکلات فراوان بالاخره اين رابطه را به ھم زد." من بکنيد نميدانم پسرم به چه چاھی خواھد افتاد

ه ۵-۶از  د ک زد من آم ه ن ر کمکم کن " ماه اين مادر دوباره و سراسيمه ب را شده دکت سرم ھمجنس گ نم پ چون فکر ميک

ا ." باشد سرھا دوست است و ب ا پ ط ب پرسيدم چرا؟ جواب داد که چون ميبيند اين پسر ھيچ گرايشی به دخترھا ندارد و فق

د. چند تا از آنھا صميمی است م بزن ه ھ م ب د از . اين مادر موفق شد که اين روابط را ھ ون بع ا و ٢اکن سر تنھ ن پ  سال اي

دن . استگوشه گير  ه درس خوان ل ب پسری که از لحاظ درسی بسيار موفق بود اکنون در دبيرستان درجا ميزند و ھيچ مي

  . اين پسر از لحاظ اجتماعی ھم گوشه گير است و ميل به ايجاد رابطه با ھيچ کس ندارد. ندارد و گيج و سرگشته است
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نھای خود اگر اين مادر به جای نگرانيھای بيجا به پسر خود اعتماد کرده م س - بود و نيازھای او را در ايجاد ارتباط با ھ

د و -چه دختر چه پسر ه نفس مضاعف بدھ اد ب ه او اعتم ود ميتوانست ب رده ب اعی او درک ک  و گسترش تواناييھای اجتم

د راھم کن ن . امکان ھويت يابی را برای نوجوان خود ف ابی"اي ال" ھويت ي ای س ردی و ارتباطھ دی ف اد ھدفمن م باعث ايج

  . اجتماعی ميشود

ده ام و چه  ا آم يم، از کج پس سنين اوليه بلوغ و نوجوانی زمانی است که مسئله ھويت يابی و پاسخ به اين سوال که من ک

شود ويتی . ارتباطی با ديگران و جھان اطراف خود دارم از اھميت اساسی برخوردار مي ی ھ ه ب افتن جواب مناسب ب ني

ردی د ه ف وان ب شود و نوج ام منجر مي شيده و از انج ار ک ه کن ود را از جامع ی خ ا حت شود و ي دل مي سته ب ه رو و واب نبال

  . وظايفی که جامعه از فرد انتظار دارد اجتناب ميکند

رد٣۴اکنون مرد  ه ک ه من مراجع روز ب ه دي سردگی و .  ساله ای را در نظر بگيريد ک وز ازدواج نکرده، از اف شان ھن اي

يچ  رد و ھ ج ميب داضطراب شديد رن اری نميکن وده و در يک کلينيک . ک اد ب واد مخدر معت ه م دتھای طولانی ب شان م اي

ه از من کمک . مخصوص اعتياد به دنبال ترک اعتياد خود است و در اين کار ھم چندان موفق نيست ايشان آمده بودند ک

  . داشتند" از کار افتادگی"بگيرند و تقاضای حکم 

ايف سته است وظ رد نتوان ن م ع اي سالی در واق ه بزرگ الھای اولي ی س ا ٢٠( اساس الگی۴٠ ت ر )  س ت از س ا موفقي را ب

اد رابطه ای . در اين سالھا انسان روابط عميق و با ثبات با ديگران ايجاد ميکند. بگذراند ه ايج ايی منجر ب نھايت اين توان

ق عاطفی و صميمانه و عاشقانه که منجر به ھمسر برگزيدن و خانواده ايجاد کردن ميشود، يعنی ايج اد نوعی رابطۀ عمي

رد. جنسی رار ميگي د اقتصادی ق اعی و تولي ای اجتم سان در معرض فعاليتھ الھا ان سان . از طرف ديگر در اين س ر ان اگ

بتواند اين مرحلۀ رشد را به خوبی طی کند در واقع نقشی مولد و خلاق در جامعه به عھده ميگيرد و از روابط نزديک و 

  . جتماع برخوردار ميشودصميمی در خانه و در ا

شوند تم مي اعی خ ی تحرکی اجتم ی و ب ی عمل ه . شکست در اين مرحلۀ زندگی به انزواگرايی و ب سانی است ک حاصل ان

ه ديگران و  د، و از نزديکی ب اه نمی آي برنامه و کارھای خود را به آينده ھای نا معلوم موکول ميکند، آينده ای که ھيچگ

  . عمل کردن اجتناب ميکند

  :کيه اصلی من اين است کهت

  . تحول شخصيت انسان محدود به سالھای اوليه کودکی نيست-١

  . اين تحول در سالھای بعدی زندگی و تا ھنگام مرگ ميتواند ادامه يابد-٢

ود -٣ سان بھب ی شود و شخصيت ان د خنث الھای بعدی عمر ميتوان ودکی در س  اشتباھات و تأثيرات مخرب محيط اوليه ک

  .يابد

اورد ا-۴ ار بي ا ھنجار ب سانھای ن شکند و ان . گر شرايط اين سالھای بعدی مناسب نباشد ميتواند شخصيت سالم را در ھم ب

ده ام راوان دي اجرت ف د از مھ ه خصوص بع ی . من اين امر را ب أثيرات مخرب روحی و روان ده ت زان خوانن سلما عزي ًم

ه . و در مورد افراد دور و بر خود مشاھده کرده اند را در کل جامعه ١٣۶٠شکست اجتماعی انقلاب ايران در دھه  من ب

  .مسئله مھاجرت در آينده خواھم پرداخت

د برسد-۵ ۀ بع ه مرحل رد ب ی .  مسئلۀ مھم ديگر اين است که بايد وظيفه يک مرحله رشد کم و بيش به پايان برسد تا ف دليل

رهندارد که نوجوان و جوان را ھل بدھيم که ھرچه سريعتر بزرگ بشود، د و غي ا کلاس را يکی کن و .  دو ت ی يک ن وقت

وان  دين"ج رار وال ه اص ن " ب ود را در س راوان خ ا کوشش ف رای ١۵ب ادی ب ان زي د امک شگاه ميکن الگی وارد دان  س
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ود دارد ل خ ست در مقاب رخوردگی و شک ا . س اط نزديک و صميمانه ب اد ارتب ت در ايج دم موفقي ان ع وان امک ن نوج اي

  . ز او بزرگترند را در پيش روی خود دارندجوانانی که چند سال ا

د ه در . ھمانگونه که اشاره کردم رشد شخصيت تا ھنگام مرگ ھم ادامه پيدا ميکن سئله اصلی ک ر م ان عم الھای پاي در س

ری . برابر انسان آن قرار ميگرد مسئلۀ يک پارچگی شخصيت است ده و نقش کمت از نشسته ش ه ب در اين سالھا انسانی ک

تفادۀ مناسبی . دارد به بررسی زندگی خود ميپردازددر اجتماع  اگر فرد احساس کند که  از امکانات نھفتۀ درونی خود اس

وده است، احساس رضايتی  رده مثبت ب دگی ک ه در زن ايی ک کرده، به زندگی خود معنی و نظم داده و در مجموع کارھ

انواده و  ا خاص می يابد و ميتواند ارتباطی سالم با ساير اعضای خ ردی ب ته باشد و ف وه ھای خود داش ا ن ه خصوص ب ب

رود تقبال مرگ ب شود، از مرگ ميھراسد، دچار . نشاط باشد و در نھايت با آرامش به اس أس مي دی و ي ا امي وإلا دچار ن

  . گوشه گيری و افسردگی شديد ميشود

ته: پس به طور خلاصه ودکی گذاش سان در دورۀ ک ای اساس شخصيت ان ه بنيادھ شودشکی نيست ک سان .  مي ا رشد ان ام

ست الھا ني ل خود دارد. محدود به اين س م و اساسی در مقاب سان وظايف مھ دگی ان ه ای از زن نوجوان در . در ھر مرحل

صادی اه اقت افتن جايگ انواده و ي شکيل خ ه ت سالی ب ه بزرگ الھای اولي اعی -جستجوی ھويت يابی و استقلال است، س  اجتم

ه تعلق دارد و در سالھای آخر عمر دگی خود و نقش خود در جامع دی زن ع بن ه جم سان ب ا مرگ ان ه ب  و در ھنگام مقابل

  .ميپردازد

ی . انسان ميتواند کمبودھای يک مرحله زندگی را با کار سختتر در مرحلۀ بعدی جبران کند در مقابل با سھل انگاری و ب

ل د حاصل مثبت مراحل قب ا توجھی و يا به خاطر محيط نا مساعد انسان ميتوان واع انحرافھ د و دچار ان  را از دست بدھ

  . بشود

د رار دھ ه . ھدف ما بايد ايجاد آن چنان جامعه ای باشد که امکانات مساعد رشد را در اختيار اعضای خود ق ه ای ک جامع

اشتن جامعه ای که دوست د. عقايد از پيش آماده شده را به زور به فرد تحميل نميکند و به او امکان کاوش و يافتن ميدھد

  . و در کنار ھم بودن و تحمل مخالف را تشويق ميکند

  . بر رشد شخصيت کودکان ميپردازيمآينده به بررسی تأثير شرايط اقتصادی و اجتماعیفصل در 

  : ھشتمفصل

   تأثير شرايط اقتصادی
تنھا روی روابط فردی تکيه کرده ام و نقش مسائل اقتصادی و بعضی از خوانندگان مطرح کرده اند که در اين نوشته ھا 

اعی در رشد شخصيت و . اجتماعی را در رشد شخصيت ناديده گرفته ام صادی و اجتم سائل اقت ه نقش م ته ب در اين نوش

  .تأثير آن بر رابطۀ والدين و کودک ميپردازم

عی و از جمله شرايط اقتصادی در رشد کودک و شکی نيست که کودکان در درون جامعه زندگی ميکنند و عوامل اجتما

  . اين تأثير ميتواند مستقيم باشد و يا غير مستقيم. پرورش شخصيت او و در نھايت سلامتی روانی او تأثير ميگذارد

رده است۴ ساله را در نظر بگيريد که ۴۴مردی  اجرت ک ادا مھ الھای .  سالی است به کان ه در س شان دو جوان دارد ک اي

ند. رستان درس ميخوانندآخر دبي شغول ميباش ار م ه ک د و در آن ب از کنن تورانی ب ه خاطر . ايشان توانسته اند رس شان ب اي

د رده ان ه ک ه من مراجع انوادگی ب راوان و مشکلات خ د. تنش و اضطراب ف  از ۶:٠٠-۶:٣٠صبح ساعت  :  "او ميگوي

  ." به خانه بر ميگردم١١خانه خارج ميشوم و شب ساعت 
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ه فشار مالی  د و ب زياد و کار طاقت فرسا برای اين پدر وقت چندانی نميگذارد که رابطه ای با پسران جوان خود ايجاد کن

ته باشد ا داش دگی آنھ ال در زن وان مشاورحضوری فع ون از . عن ده است و اکن شتر ش دريج بي ه ت سران ب در و پ فاصله پ

د ده  سال اخ٢-٣در . علايق و فعاليتھای ھمديگر کمتر اطلاعی دارن سيار عوض ش ا ب ار بچه ھ د و رفت ر افکار و عقاي ي

نش . پدر اطلاع چندانی از اين تغييرات ندارد. است ا و ت شترک، درگيريھ ق م دم اطلاع از علاي ن فاصله و ع ل اي ه دلي ب

تان . مداوم بين اين پدر و پسران جوانش وجود دارد ان دبيرس ل از پاي ر قب سر بزرگت ه پ يده ک شدت درگيری به جايی رس

  .پدر با عصبيت با اين خواست مقابله ميکند. صد خروج از خانه و استقلال را داردق

وجھی  ل ت ی قاب م تحمل سيار و ک مورد بالا نشان ميدھد که نبود وقت در نتيجۀ مشکلات اقتصادی احساس گناه، عصبيت ب

د دراز مدت . در ارتباط با کودکان ايجاد کرده است م عواقب اين روابط نا ھنجار ميتوان ه ھ انوادگی را ب سجام خ وده، ان ب

  .  ريخته و روند رشد شخصيت را در ھم بريزد

د ه . مطالعات متعددی به رابطه مسائل اقتصادی و تأثير آن بر خانواده پرداخته ان د ک شان ميدھن ات ن ن مطالع بعضی ازاي

دکارگرانی که شغلشان اطاعت از کارفرما را ضروری ميکند در تربيت فرزندان خود بر پي د ميکنن . روی و اطاعت تأکي

د ستقل تربيت ميکنن انی م د کودک اج دارن ه خلاقيت احتي ار ب رد در . در مقابل والدينی که در محيط ک وع رابطه ف ی ن يعن

  .  اقتصادی او-خانواده متأثر است از نوع روابط اجتماعی

ی بي ای روان شينی بيماريھ ری را مطالعات ديگر نشان ميدھد که مشکلات و فشارھای شھر ن ای فراوانت شتر و بزھکاريھ

ه وجود . به وجود می آورد ی ب شکی نيست که تأثيرات نا ھنجار شھر نشينی ميتواند تنشھا و آشفتگيھای خانوادگی فراوان

انواده . آورد که به ھمۀ اعضای خانواده و از جمله به کودکان منتقل ميشود ی خ در مطالعه ای در شھر لندن انگلستان وقت

  . اھای خود بازگشتند ميزان بزھکاری در ميان پسرھا کمتر شدھا به روست

صادی ه حمايت اقت ا ک ادران تنھ ه م د ک شان ميدھن ات ديگر ن رای -مطالع شتری ب دوديت بي د مح دانی ندارن اعی چن  اجتم

ارند در فرزند مادران تنھا که از حمايت خانواده و دوستان برخورد. فرزندانشان قايل ميشوند و بيشتر آنھا را تنبيه ميکنند

د  ر مراقبت ميکنن پروری تنش کمتری دارند، در مورد خود و فرزندان خود نگاه مثبت تری دارند،  از فرزندان خود بھت

أثير . و کمتر فرزندان خود را طرد ميکنند ا ت ًطبيعتا اين تفاوت برخورد به کودکان منتقل ميشود و در رشد شخصيت آنھ

داوم در شکی نيست که نداشتن پش. ميگذارد ی م ه نفس و نگران اد ب دم اعتم ا احساس ع توانۀ اجتماعی در اين مادران تنھ

ه وجود می آورد ان ب ی کودک ورد سرنوشت آت ا . م ا و برخورد نادرست ب زمن مادرھ ا باعث عصبانيت م ن نگرانيھ اي

  .کودکان ميشود

ايی ھستند . کنندتخمين زده ميشود که در آمريکا بيش از دو ميليون انسان بی خانمان زندگی مي انواده ھ راد خ عمدۀ اين اف

که ھمراه با فرزندانشان از يک سر پناه موقتی به سر پناه موقتی ديگر ميروند و از زندگی خانوادگی به مفھوم واقعی آن 

ر سر و صدا است ،شرايط زندگی در اين سرپناھھا بسيار ناگوار است و سطح بھداشت پايين. برخوردار نيستند  محيط پ

واد مخدر . ثيفو ک ا م ن اقامتگاھھ د و مضطرب و در اطراف اي کودکان درست تغذيه نميشوند و والدين اغلب افسرده ان

ات تحصيلی . غوغا ميکند در نظر بگيريد کودکانی را که در فقر زندگی ميکنند، توان ياد گيری کمتری دارند و از امکان

ا . ينده ھم زندگی فقيرانه ای خواھند داشتحاصل اين است که اين کودکان در آ. پايين برخوردارند ه ای ب اين کودکان خان

د اد کنن رای خود ايج ری را ب دۀ بھت ند و آين ته باش دن داش رای درس خوان نظم ب ه ای م د برنام ه بتوان د ک ات ندارن ن . ثب اي

  . کودکان در ضمن شخصيتی عصبی و مضطرب پيدا ميکنند

ن .  روانی پيش من آوردند–  ساله را برای بررسی روحی٧ و ٩، ١١سه کودک  معلمھای مدرسه متوجه شده بودند که اي

بررسيھای من نشان داد که اين سه کودک در خانواده ای بسيار فقير . کودکان در ظرف آشغال مدرسه دنبال غذا ميگشتند
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رد. به دنيا آمده اند اجرت ک ادا مھ ه کان ود ب ده ب ا آم ر و در کا. خانواده وقتی کودک سوم تازه به دني انواده در فق م خ ادا ھ ن

ان را از . تنگدستی فراوان زندگی ميکرد ر شده، کودک به خاطر وجود خشونت در خانواده سازمان دفاع از کودکان درگي

ن سه کودک . اين سازمان نگھداری اين کودکان را به خانوادۀ ديگری ميسپارد. خانواده جدا ميکند متاسفانه سرپرستان اي

رار به جای استفاده از پ ا ق ار آنھ افی در اختي د و غذای ک ی توجه بودن ول دولتی در خدمت رشد اين سه کودک، به آنھا ب

بھا در جای خود . نميدادند وز ش وچکتر ھن د، در مدرسه عصبی بودو کودک ک زوی  و از لحاظ ادرار ميکردن د و من دن

  . تندھمانگونه که اشاره شد درظرف آشغال دنبال غذا ميگش. درسی بسيار نا موفق

اع  ازمان دف من توصيه کردم که سرپرستی اين کودکان از اين خانواده گرفته شود و به خانواده ای ديگر سپرده شود و س

ا . از کودکان حضور فعالتری در مراقبت آنھا داشته باشد برای کودکان دارويی ھم پيشنھاد نکردم زيرا مسايل روحی آنھ

  . آنھا ميديدمرا نشانی از شرايط اقتصادی و خانوادگی 

ود.  ماه که اين سه کودک را دوباره ديدم از زمين تا آسمان عوض شده بودند۶بعد از  ده ب ا نمان ، از ھيچ اثری از بيماريھ

أثير عوامل محيطی .  تحصيلی آنھا رشد چشمگيری داشتھیشب ادراری خبری نبود و بازد ه روشنی ت ا ب ه ھ اين نمون

  .  ھددر سلامت روحی و روانی را نشان ميد

ون کودک . کودک آزاری از مسايل مھم ديگری است که بايد به آن توجه شود يش از يک ميلي ا در ھر سال ب در آمريک

  . مورد آزار قرار ميگيرند، زخمی ميشوند، نقص عضو پيدا ميکنند و مورد آزار جنسی قرار ميگيرند

انواد اعی خ صادی و اجتم د اقت ه وضعيت ب د ک شان ميدھ دد ن دمطالعات متع شتر ميکن ال کودک آزاری را بي ن . ه احتم اي

شتر  مطالعات نشان ميدھد که ميزان کودک آزاری در ميان افراد کم بضاعت، والدين بيسواد و خانواده ھای پر جمعيت بي

  . درجه کودک آزاری به ميزان بيکاری در جامعه ھم ارتباط دارد و ھمراه آن بالا ميرود. است

انی . يده و آسيب ديده دچار ناھنجاريھای روانی ميشوندشکی نيست که کودکان آزار د ا فرم ه ن شتر دست ب اين کودکان بي

شوند د و پرخاشگرمي شه ميکنن زوا پي د، ان ای . ميزنن ان الگوھ شوند، ھم ادر مي ا م در و ي ی پ ان وقت ن کودک سياری از اي ب

  . رفتاری را در رابطه با کودکان خود به کار ميبرند

مدر اکثر جوامع غربی در  وده اي ده ب دگی -١: ربع قرن گذشته شاھد سه پدي ر زن ر خط فق ه زي انی ک داد کودک زايش تع  اف

د و -٢ميکنند،  ار شده ان ازار ک ه وارد ب ادرانی ک داد م زايش تع ه سرپرستی -٣ اف دون ھمسر ک ادران ب داد م زايش تع  اف

  . خانواده را به عھده دارند

 کودکان ٢٠-٣٠%ری به مشکلات ناشی از اين تغييرات اين است که حاصل اين تغييرات و بی توجھی سيستم سرمايه دا

شتر . در آمريکا و کانادا در زير خط فقر زندگی ميکنند سيار بي د ب م در آم د و ک ر در آم اختلاف درآمد بين خانواده ھای پ

ه ا.  است١٩٧٠از اين اختلاف در سال  ر پرداخت أثير فق ه بررسی ت ه ھمانگونه که گفتم مطالعاتی که ب د ک شان ميدھن د ن ن

ان . وقتی درآمد خانواده کاھش می يابد مشکلات رفتاری کودکان بيشتر ميشود ار کودک ر رفت ن تغيي ادی از اي به مقدار زي

ه . وابسته به رفتار پدران است ھمانطور که اشاره شد پدرانی که دچار فشار اقتصادی شده اند بيشتر فرزندان خود را تنبي

ه .  داد و فرياد و عصبانيت و خشم واکنش نشان ميدھندميکنند و کودکان ھم با دران شاغل ب ر از پ ر شاغل کمت پدران غي

د . فرزندان خود محبت ميکنند ده ان د ش اھش درآم ه دچار ک ايی ک در عين حال نشان داده شده است که فرزندان خانواده ھ

شوند و مشکلات جسمانی  ده –بيشتر دچار مشکلات اجتماعی مي د درد مع د– مانن ری داشته ان ا .  فراوانت انواده ھ ن خ اي

در گرمی . انتظارات و توقعات تحصيلی کمتری از کودکان خود دارند ه پ ری ک جالب توجه است که در خانواده ھای فقي

  . رفتار خود را حفظ کرد و مادر نقش حمايت گرانه داشت تغيير درآمد خانواده تأثيری منفی در رفتار کودکان نداشت
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اعی و شرايط اين مطالعات ستم اجتم ه سي د ک د ميکن ه را تأيي ن نکت ً، تجارب شغلی من و مسلما تجارب بسياری از شما اي

ر نحوه رشد شخصيت  م و ب اقتصادی خانواده بر ارزشھا و اعتقادات فرھنگی خانواده، نحوۀ رفتار اعضای خانواده با ھ

ی شکی نيست که اگر سيستم حاکم بر کشور م. کودکان تأثير ميگذارد ر دولت ی و غي ای دولت شوق حضور دولت و نھادھ

أثيرات  سياری از ت شود و ب راھم مي ا ف انواده ھ ن خ رای اي ری ب ات فراوانت برای تقويت بنيۀ خانواده ھای فقير باشد امکان

ا . منفی فقر را ميتوان از بين برد چھارچوب اقتصادی حاکم و سياستھای اقتصادی و مالی و جھت گيريھای سياسی دولتھ

  . ر خانواده ھا و از آن طريق بر روابط درون خانه و در نھايت رشد شخصيت کودک تأثير ميگذاردب

ر . اگر از زاويۀ تئوری به اين مسئله بنگريم بايد در نظر بگيريم که انسان نيازھای فراوانی دارد ان تغيي ا زم اين نيازھا ب

  .  را در چھارچوب رفع اين نيازھا تعيين ميکندرفع اين نيازھا مسئلۀ اصلی انسان است و اھداف خود. ميکنند

" ھرم مازلو"مطالعات او تحت عنوان . شناس آمريکايی به مطالعات نيازھای مختلف انسان پرداخت ابراھام مازلو روان

د. معروف شده اند  .در مطالعات خود در بين ميمونھا، مازلو متوجه شد که رفع بعضی نيازھا بر ساير نيازھا تقدم می ياب

ه ترتيب اھميت . برای مثال در صورت گرسنگی و تشنگی، رفع تشنگی تقدم می يابد سان ب ای ان بر طبق اين نظر نيازھ

  : شامل موارد زير ميباشد

  ) مثل نياز به ھوا، آب، غذا، نياز به فعاليت، خواب و غيره( نيازھای فيزيولوژيک -١

  به احساس امنيت و احساس اعتماد به محيط  نياز-٢

  ياز به عشق و تعلق داشتن ن-٣

   نياز به اعتماد به نفس و ارزشمند بودن-۴

   نياز به تحقق رساندن تواناييھا، نياز به اوج رسيدن-۵

د، ب) الف: اين ھرم خصوصيات خاصی دارد نيازھای قاعده ای ) ھر چه به قاعدۀ ھرم نزديکتر باشيم نيازھا حياتی ترن

اديتر ) پ. شندھرم نيازھای مادی، ملموس و ضروری ميبا ر م اليتر و غي ا متع ھر چه به سطح ھرم نزديکتر شويم نيازھ

د،  ث) ميشوند، ت اليتر خود می افت ه فکر نيازھای متع رد ب ند ف رآورده شده باش نيازھای ) تنھا وقتی نيازھای اساسی ب

ر ميکن الی تغيي ه ای ) د، جانسانھا در زمانھای مختلف متفاوت است و از نيازھای اساسی به نيازھای متع ا جنب ن نيازھ اي

  . درونی دارند و تحميلی نيستند

ان ميگذارد ه کودک سانھا از جمل ھنگامی . به طور خلاصه شرايط اقتصادی اجتماعی تأثيری عميق و اساسی بر رفتار ان

ا-که خانواده با فقر دست و پنجه نرم ميکند انتظارتوجه به رشد فرھنگی انواده و  انتظ اعی  داشتن از خ ه اجتم ر توجه ب

وظيفه جامعه و از جمله نھادھای عمومی و دولتی است که در جھت ريشه . نيازھای عاليتر داشتن از کودک دشوار است

د در جھت . کن کردن فقر عمل کنند ات ميتوانن ن امکان د و اي سانھا را آزاد ميکن ی ان ات درون ر امکان ردن فق شه کن ک ري

ر متأسفانه در کش. کار برونده تعالی جامعه ب ه در زي رادی ک ورھای غرب پروسۀ عکس در جريان است يعنی درصد اف

  . خط فقر زندگی ميکنند رو به افزون است

ان  رای رشد کودک به عنوان سرپرست خانواده وظيفه ما والدين است که عليرغم شرايط اقتصادی خود امکانات مناسبی ب

ن امکان را ما وظيفه داريم آنھا را در مقابل حوادث م. خود فراھم کنيم رده و اي ختلف و در مقابل انواع آزارھا مراقبت ک

سانی  اليتر ان سائل ع رژی خود را معطوف م دگی، توجه و ان ه زن فراھم کنيم که فارغ از نگرانی در مورد نيازھای اولي

ه است، احسا. مثل تحصيل کنند ورد عشق و علاق ه م د ک د، احساس نکن ا احساس امنيت نکن س اگر کودک يا نوجوان م

ه خود  ای نھفت تفاده از توانھ ه فکر اس د ب نکند که مورد احترام ديگران است و احساس اعتماد به نفس نداشته باشد نميتوان

  . باشد
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  . و به طور موقت توجه خود را معطوف به مسائل مھاجرت خواھيم کردبخش بعدی ر د

نمدر اينجا مايلم از ب شکر بک تند ت ا داش ن نوشته ھ ايلم از دوست . عضی از دوستان که نقش مھمی در اي در درجه اول م
تانی . عزيزم خانم شيدا بامداد که عامل اصلی شروع اين نوشته ھا شد تشکر کنم اران خود و دوس ھمينطور از تمامی بيم

ا و  شود سپاسگذارمکه اجازه دادند داستانھای آنھا با تغييرات کوچک در اين نوشته ھ نعکس ب ده م ای آين ته ھ دون . نوش ب
  .داستانھای زندگی آنھا اين نوشته ھا خشک و نا مربوط ميشد

دون  ه ب نم ک شکر ک د ت ا دارن ته ھ ن نوش ھمينطور مايلم از خانم لاله عزيزی که نقش بسيار مھمی در تھيه و آماده شدن اي
   کنار می آيند–يگاه من  و بيشتر ب–اخم و بد اخلاقی با دستورھای گاه و بيگاه 
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