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بر زنده يک تن مــــباد چو کشور نباشـد تن من مبـــــــاد       بدين بوم و  
 ھمه سر به سر تن به کشتن دھيم        از آن به که کشور به دشمن دھيم
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  رحيمه توخی: گزينش و ارسال از

 ٢٠١٢ فبروری ١١

  احمد شاملوبرگردان از" پابلو نرودا"ازشعر 

  

  !امروز زندگی را آغاز کن

  کنی به آرامی آغاز به مردن می

  کنی،اگر سفر ن

  اگر کتابی نخوانی،

  اگر به اصوات زندگی گوش ندھی،

  .اگر از خودت قدردانی نکنی

  کنی به آرامی آغاز به مردن می

  زمانی که خودباوری را در خودت بکشی،

  .وقتی نگذاری ديگران به تو کمک کنند

  کنی به آرامی آغاز به مردن می

   عادات خود شوی،ۀاگر برد

  ... بروی اگر ھميشه از يک راه تکراری

  اگر روزمرّگی را تغيير ندھی

  اگر رنگھای متفاوت به تن نکنی،

  .يا اگر با افراد ناشناس صحبت نکنی

  کنی تو به آرامی آغاز به مردن می
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  اگر از شور و حرارت،

  از احساسات سرکش،

  دارند ی که چشمانت را به درخشش وامیئو از چيزھا

  کنند، و ضربان قلبت را تندتر می

  ،. . .دوری کنی 

  کنی تو به آرامی آغاز به مردن می

   يا عشقت شاد نيستی، آن را عوض نکنی اگر ھنگامی که با شغلت،

  اگر برای مطمئن در نامطمئن خطر نکنی

  اگر ورای روياھا نروی،

  اگر به خودت اجازه ندھی

  که حداقل يک بار در تمام زندگيت

  . . .انديشی بروی  ورای مصلحت

-  

  !دگی را آغاز کنامروز زن

  !امروز مخاطره کن

  !امروز کاری کن

  !نگذار که به آرامی بميری

  شادی را فراموش نکن

  :لينک مطلب
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