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 Social  اجتماعی 

  
  نداکتر عباس آزاديا

  

  

  

  مھاجرت و پناھندگی

  به ادامه گذشته

  فصل سوم

  چه ھنگام ميزيسته ام؟

  کدام باليدن و کاستن را

  من

  که آسمان خودم

  چتر سرم نيست؟

   ھجرانی–ملو     احمد شا

ا . تغيير ھميشه اضطراب آور است و تنش زا ز ب مطالعات بيشماری نشان ميدھند که حتی تغييرات مثبت و شادی آور ني

ی. اضطراب و تنش ھمراه ميباشند ا ازدواج عل ام و ي شوند سطح  برای مثال ارتقا مق ی مثبت تلقی مي رغم اينکه تغييرات

  .  که تنش از حد بگذرد ميتواند باعث بيماری روحی و روانی بشودنگرانی فرد را بالا ميبرد و در صورتی
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د عامل  ند، ميتوانن رژی باش تن ان الا رف تياق و باعث ب د و آرزو، شور و اش شا امي د من ه ميتوانن ه ک ا ھمانگون پس تغييرھ

  . اضطراب، افسردگی و بيماريھای جسمی مختلف نيز بشوند

  :زان اضطراب را بالا ببردبعضی جنبه ھای ديگر تغيير ھم ميتواند مي

د -١  اگر فرد نتواند از تمامی منابع ممکن برای مقابله با مشکلات استفاده ببرد، ميزان اضطراب و فشار روانی او ميتوان

خانوادۀ گسترده ای که ميتوانست در موقع لزوم به فرد کمک کند .  امری شايع استاين ناتوانی در مھاجرت. تر برودبالا

  .ی او نيست تا در موقع لزوم يار و ياور او باشددر نزديک

الاتر -٢ نش در او ب زان اضطراب و ت د مي تفاده کن ود اس ی و روحی خ اع عمل ستمھای دف امی سي د از تم رد نتوان ر ف  اگ

اجرت . ميرود اتوانی در مھ ن ن ايع استاي د. امری ش ری دارن ۀ عصبی کمت ات تخلي راد امکان رای آرام . اف افی ب وقت ک

دگرفت د و آرامش بيابن ا کمک بگيرن ا از آنھ د ت ر خود ندارن ات محيط . ن ندارند، به اندازۀ کافی دوست دور و ب ا امکان ب

  . جديد خود نگرفته اند و نميتوانند برای آرامش يافتن از آن امکانات بھره بگيرند

خانواده ای که ھمۀ پلھا .  ميشود ھنگامی که سنگينی بار تصميم  به مھاجرت بالا است، استرس مھاجرت بسيار بيشتر-٣

رس و  شود، ت ام نمي ی انج يش بين ق پ ايش طب ه ھ ی برنام دارد، وقت ان بازگشت ن رده است و امک راب ک ر خ شت س را پ

  . اضطراب بيشتری را تجربه ميکند

ه پدر اين خانواده که نقاش برجسته ای بوده در اثر فشارھای. چند نفر از اعضای يک خانواده از مراجعان منند ادی ک  زي

اعضای . کودکان او خانۀ خود را ميفروشند و اقدام به مھاجرت ميکنند.  بر او وارد شده بود جان خود را از دست ميدھد

ددی . اين خانواده در ترکيه دچار مسائل و مشکلات بيشماری ميشوند ر و مشکلات متع پولھای آنھا خورده ميشود و با فق

ش. دست و پنجه نرم ميکنند شوداز شدت ف ديد مي اری ش انواده دچار بيم ی يک عضو . ار يکی از اعضای خ اری قبل بيم

انند. ديگر خانواده ھم شدت ميگيرد انواده . عليرغم دشواريھا بالاخره خود را به کانادا ميرس ن خ رای اي اجرت ب شار مھ ف

اری، آنچنان شديد بوده است که الان ھمۀ آنھا بايد از کمکھای دولتی برای بقای خود استفاده  بکنند و با توجه به شدت بيم

ونی . امکان چندانی برای بھبود وضعيت زندگی آنھا ھم مشاھده نميشود ا شرايط کن نم آنھ ا صحبت ميک ا آنھ ی ب ه وقت البت

  . خود را بسيار مثبت تر ميبينند و آنرا به زندگی تحت فشار و زور در کشور خود ترجيح ميدھند

دخانواده ای دو نفره وارد ترکيه شد دگی کردن ل تقاضای پناھن ای . ند و از طريق سازمان مل ل فعاليتھ ه دلي انواده ب ن خ اي

تند ا رد شده . سياسی و سابقه زندان امکان بازگشت به ايران را نداش ل تقاضای آنھ در مصاحبۀ اول خود در سازمان مل

انواد. مصاحبۀ ديگری برای آنھا ترتيب داده شده بود. بود وداضطراب شديدی بر اين خ اکم ب ری ح ن دو . ۀ دو نف ی اي وقت

ه . متوجه شدند که زن حامله است اضطراب ھر دوی آنھا دو چندان شده بود ه سه ماھ انم ک در زمان مصاحبه دوم اين خ

د و . حامله بود در اتاق انتظار مينشيند و مرد برای مصاحبه ميرود مصاحبه تازه شروع شده بود که صدای جيغی می آي

ل . ميريزدتمام سالن به ھم  ازمان مل ر س ا در مق ين خود را ھمانج ود و جن ده ب از شدت اضطراب زن دچار خونريزی ش

انند. سقط کرده بود رای . آمبولانس خواسته ميشود و زن را به بيمارستان ميرس ن مصاحبه ب ه اھميت اي از يک طرف ک

تند ران را نداش ه اي ا امکان بازگشت ب الی . اين خانواده بسيار زياد بود که آنھ ات م انواده از امکان ن خ از طرف ديگر اي
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ره  سيار تي ل ب چندانی برای اقامت در ترکيه برخوردار نبودند و آيندۀ احتمالی آنھا در صورت عدم پذيرش در سازمان مل

ه . و تار ميشد ه منجر ب ود ک انم دچار آن  شده ب ن خ حاصل اين امر اضطراب شديدی بود که اين زوج و به خصوص اي

ين  ران از . شدسقط جن انواده در اي ن خ د وضعيت دشوار سياسی اي دا ترتيب داده ش ه بع بختانه در مصاحبه ای ک ًخوش

  . طرف سازمان ملل به رسميت شناخته شد و در نھايت به کانادا مھاجرت کردند

انواد ه بر اساس مسائلی که مطرح کردم مشخص ميشود که مھاجرت يکی از اضطراب آورترين تجاربی است که يک خ

  :مھاجرت باعث ميشود که. ميتواند تجربه کند

ره - خانواده از چھارچوبھای آشنای خود -١ نا و غي ان آش نا، زب  - شغل، محيط آشنا، ھمسايه ھای آشنا، آداب و رسوم آش

  .دور شود و به فضاھای جديد قدم بگذارد

د-٢ ته از دست ميدھ ه داش سترده ای را ک دد و گ سيا.  خانواده ارتباطھای متع ای ب اد ارتباطھ وان ايج ا ت انواده ھ ری از خ

  . جديد را در محيط جديد نمی يابند

د-٣ د را از دست ميدھن شھای .  خانواده به دليل مھاجرت، موقعيتھا و نقشھای اجتماعی که داشته ان ذيرش نق ادگيری و پ ي

  .جديد اجتماعی امر آسانی نيست و مستلزم زمانی طولانی و صرف انرژی فراوانی ميباشد

نا نيست-۴ ا آش اجر امری ن انواده ھای مھ ا .  احساس حاشيه نشينی و از دور دستی بر آتش داشتن در ميان خ نايی ب ناآش

ای  ادگيری رفتارھ ايينتر، و ضرورت ي ولا در سطحی پ د و معم اعی جدي شھای اجتم رفتن نق ده گ ه عھ د، ب ًفرھنگ جدي

  . يکند و آنھا را از متن جامعه دور کرده و به حاشيۀ ميرانداجتماعی قابل قبول، فشارھای زيادی بر خانواده ھا وارد م

اين احساس سرگيجگی .  اين تغييرات احساس سرگيجۀ شديدی را در خانواده و به خصوص والدين به وجود می آورد-۵

  .حاصل تغيير نقش اجتماعی، تغيير چھارچوب بينشی در مورد جھان و تغييرات روابط اجتماعی ميباشد

ده  احساس گ-۶ اجرت دي ه طور مکرر در مھ ه ب م شدگی و سرگردانی و از دست دادن چھارچوبھای آشنا امری است ک

  . ميشود و در ادبيات مھاجرت ھم انعکاس يافته و می يابد

شود -٧  در حالتھای شديدتر و موقعيتھای بدتر، اين واکنشھای منفی ميتواند منجر به بيماريھای روحی و روانی شديدی ب

  .صلی جداگانه به اين بيماريھا خواھم پرداختو من در ف

رد ه خود بگي ز ب ايی ني د حالت فيزيکی و جغرافي دارد و ميتوان سياری از . اين رانده شدن به حاشيه، تنھا جنبۀ روحی ن ب

اطق  واد مخدر و جنايت در آن من الا است و م زان بيکاری در آن ب ه مي خانواده ھای مھاجر در مناطقی ساکن ميشوند ک

  .  ميکندغوغا

انواده . ھا بيمار من بود با حالت بسيار نذار و وحشتزده به من مراجعه کرد مردی که مدت اير اعضای خ تقاضا کرد که س

دھم ه او ب ه اش ب ان خان ر مک رای تغيي م ب ه ای ھ نم و نام انواده . او را ببيي ن خ ادا ٧-٨اعضای اي ه کان ه ب الی است ک  س

ه س. مھاجرت کرده اند داين خانواده پر جمعيت در فقر شديد ب ردن ندارن ار ک وان ک ادر ت ه م در و ن ه پ را ن د زي . ر ميبرن
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رار داشت. خانواده از امکانات دولتی و از جمله خانۀ دولتی استفاده ميکرد ا امن ق ه ای ن او . متاسفانه خانۀ آنھا در منطق

د ازی بودن ه مشغول ب وی خان س. چنين نقل ميکرد که روزی با بچه ھای خود در چمن جل م ب ی ھ سايۀ بغل اط مرغ و ھم

د تفاده ميکردن ه . ھمبرگر را برپاداشتند و جلوی خانه از ھوای خوب اس وی آن خان د و جل اد می آي ا سرعت زي ماشينی ب

شود د. متوقف مي دازی ميکنن ر ان ه تي د و از درون ماشين شروع ب ايين می آي ای ماشين پ ن . پنجره ھ وی چشم اي در جل

شوندخانواده دو نفر کشته ميشوند و دو نفر ھم زخم ه خارج . ی مي د از خان اله اش ميترس سر دو س ه پ در ميگفت ک ن پ اي

  . پليس ميبيند شروع به گريه ميکندرا بشود و وقتی ماشين 

ا در معرض خشونت  د و ي وده ان اھد خشونت ب مشاھده خشونت در کشورھای جديد به خصوص برای کسانی که خود ش

دان جنگ کسانی که . قرار داشته اند عوارض شديدتری در بردارد ه مي ه ب در زندان بوده اند و شکنجه شده اند، کسانی ک

ای  اھد بمبارانھ ه ش سانی ک ًرفته اند و شاھد کشت و کشتار دوستان خود بوده اند و احتمالا خود مجروح ھم شده اند و يا ک

شتر در م شوند بي د مي اھد خشونتھای جدي ی ش د وقت وده ان ا ب ين گروھھ عرض آسيب مکرر ھوايی و يا جنگھای شھری ب

  .خانواده ھايی که در مناطق حاشيه ای و فقير زندگی ميکنند بيشتر در معرض خشونتھای اين چنينی قرار دارند. ھستند

ا حدود . متاسفانه اين تجارب حالت استثنايی ندارند و بسيار شايع ميباشند ه در آمريک ه ۴٠%در يک مطالع رادی ک  از اف

  . کردند که يا مورد خشونت قرار گرفته اند و يا شاھد خشونت بوده اندمورد مصاحبه قرار گرفته بودند گزارش

ی . متاسفانه گاه گاه خود مھاجران و به خصوص کودکان آنھا دست به خشونت ميزنند ل مختلف ان عل خشونت در اين جوان

ه مشکلات ھم اکنون چند مراجع نوجوان و جوان. ميتواند داشته باشد و من در فصل بعدی به آن خواھم پرداخت  دارم ک

رد ١۵جوانی . فراوانی با قانون داشته اند ه ک ه من مراجع ی ب اله وقت ام داشت٣٣ س ورد اتھ ا .  م ه بارھ جوان ديگری ک

دچار مشکل قانونی شده بود به دليل خشونت خود، در اقدامی دردناک، بعد از درگيری لفظی با يکی از ھم مدرسه ايھای 

ا خود، تفنگی را از خانۀ يکی از د ه ب وستان می ربايد و برای حمله به مدرسه ميرود تا به قول خودش حساب کسی را ک

  . ًطبيعتا دستگير ميشود و مجبور ميشود مدتھا در زندان به سر ببرد. او اختلاف داشت کف دستش بگذارد

ين شه اول ند و ھمي ه متاسفانه کسانی که اينگونه مشکل قانونی پيدا ميکنند ھميشه مورد سوظن ميباش ود ک د ب ری خواھن  نف

ته و مدت حبس ١٧پسر . مورد بازخواست پليس قرار ميگيرند ای مدرسه نقش داش ار در درگيريھ دين ب  ساله ای که چن

ه نزديکی ،تعليقی خود را ميگذراند ميگفت که ھنگامی که در ايستگاه منتظر اتوبوس بود  درگيريی در محوطۀ مدرسه ک

رده پلي.  در ميگيرد،ايستگاه اتوبوس بود تگاه ب س می آيد و از آنجا که او برای پليس شناخته شده بود دستگير و به بازداش

شود م اخراج مي ه . ميشود و قرار برايش صادر ميشود و از آن مدرسه ھ رای او ب دی ب ن موضوع خود مشکلات جدي اي

  .وجود آورد

مکان نشستن و بررسی کردن عواقب روحی متاسفانه اکثر خانواده ھا ا.  ھمانطور که اشاره شد مسائل مھاجرت بسيارند

د اجر وارد . و روانی مھاجرت و ارزيابی تاثيرات مھاجرت بر ساختار خانواده خود را نداشته ان انوادۀ مھ ه خ ھنگامی ک

ردن محل  دا ک ی پي کشور جديد ميشود والدين بايد انرژی خود را در درجۀ اول صرف تامين نيازھای اساسی خانواده يعن

وان مناسب برای  زندگی، پيدا کردن شغل و گذاشتن غذا سر سفرۀ خانواده و گذاشتن بچه ھا به مدرسه بکنند و در نتيجه ت

د ی مشکلات . و وقتی برای بررسی اين عواقب برايشان باقی نميمان اوی و بررسی عين ه خودک از طرف ديگر عادت ب
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سائل ھنگامی در. خانواده در ما رشد نکرده است انواده دچار متاسفانه توجه به م ه خ رد ک رار ميگي ا ق سائل م  اولويت م

  .مشکلات متعددی شده و زمان برای بررسی و پرداختن به مشکلات گذشته است

رای خود  ر ب تأثير اين فشارھا و تنشھای حاصله ميتواند اين واقعيت تلخ باشد که ھر چند مھاجران برای ايجاد زندگی بھت

ه ھدف نرسيدن و خانوادۀ خود دست به سفر ميزنند، در انواده و ب م شکستن خ صد قابل توجھی از آنھا حاصلی جز درھ

ه خود را . نصيبشان نميشود وھم بيمارگون ی ت ا حت ديد و ي سردگی ش ه شکل اف ن شکست و سرخوردگی ب واردی اي در م

  .بروز ميدھد

ه بعضی از  ته ب صلھای  گذش اره شکی نيست که مھاجرت امکانات جديدی به وجود می آورد و من درف ات اش ن امکان اي

ی در . کرده ام و امکان موفقيت را نشان داده ام ات فراوان اجرت امکان موفقيتھای بسياری از مھاجران نشان ميدھد که مھ

م در خود دارد ددی را ھ شھای متع ی تن د ول ين . اختيار خانواده ھای مھاجر قرار ميدھ شاپيش از وجود چن اھی پي ا آگ تنھ

سائل و مشکلات دشواريھا و برخورد سريع با ا م ر ب د امکان تطابق مثبت ت د ميتوان  آنھا ھنگامی که مسائل پيش می آين

ه وجود آورد اجرت را ب ه . مھ ا ب ن برخوردھ الی اي اھی از عوارض احتم الی و آگ اھی از برخوردھای ناھنجار احتم آگ

ان و سرپرستی م ار و درس کودک ی و از نزديک ک رل منطق ا کنت ه ب د ک ا الگوی والدين امکان ميدھ ز ب ا، و ني ستقيم آنھ

مناسب بودن در برخورد با اين رفتارھای ناھنجار جامعۀ ميزبان و با دادن عشق و اميد بی پايان، امکان موفقيت خود و 

  .رغم اين نا ملايمات، فراھم کنند کودکان خود را، علی

  :ميدھدنامۀ خانمی از انگلستان به خوبی اين جنبه ھای مثبت و منفی مھاجرت را نشان 

دم " شتری ميدي سرده بي تھای فابريک. تو ايران که بودم آدمھای اف ار خوب، دوس تم، ماشين، ک ز داش ه چي ران ھم . در اي

ايی و دلتنگی. با ھزار بدبختی دوباره از صفر شروع کردم. اينجا که اومدم ھمه اونھا رو از دست دادم . اونم در اوج تنھ

نممجبور شدم برای امرار معاش ھر جور کا ول ک ردم. ر سبکی را قب ه ک سيار تلخی را تجرب ات ب ي. تجربي ا عل رغم  ام

ردم ه انتخاب ک ا الان خوشحالم از راھی ک ه اينھ ه آن سختيھا را داره. ھم ه . ارزش ھم دالت را ب ری، انصاف و ع براب

. زادی به معنای واقعیعلاوی آه تمام چيزھايی که از دست داده بودم دوباره بدست ميارم ب. معنای واقعی در اينجا ميبينم

حاضر نيستم حتی يک ثانيه در ايران دوباره زندگی .... من وطنم را ترک نکردم ، وطنم منو از خاک خودش بيرون کرد

  ."کنم

  :اسماعيل خويی در شعر صبحانه احساس تنھايی در غربت را به شکل موجز و زيبايی بيان کرده است

  .بيدار ميشوم

  بيرون

  :خورشيد ھست

  روی شانۀ البرز کوهاما نه 
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  بر ميز،

  جای خالی يک فنجان؛

  پھلوی آن

  فنجان سرد تنھايی؛

  لبريز

  از 

  قھوۀ سياه اندوه

 


