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  نجلا زمانی 
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 "نجلا زمانی"                                                                         

  نصفحۀ زنان در گذر زما 

 ويژگی ھای زنان قدرتمند
فعاليت ھايشان ادامه می  ھا در زندگی، ھمچنان به قوی و قدرتمند زنانی ھستند که با وجود تجربۀ فراوان سختیزنان 

ساير زنان متمايز شده  به ھمين دليل از. مشکلات نمی شوند  تسليم جاده ھای دشوار زندگی ھرگز خم و   دھند و در پيچ

زنان قوی، قدرتمند و .  خود باشندۀھای آيند و نسل ی الھام بخش برای ساير زنان جوانئو می توانند به عنوان الگو

ی دارند ئ زيبا آنھا روح.  به وضوح نمايان استی در رفتار و شخصيت شان دارند کهئھا تأثيرگذار با زنان ديگر تفاوت

از زندگی شخصی،  ای درخشند و در ھر جنبه خوبی میھای مادر، خواھر، دوست، ھمسر و رھبر ب ھمواره در نقش و

 .خانوادگی و کاری شان موفق و برنده ھستند

ھای  ری، صاحبان شرکتھای ورزش و ھنر، کشوردا قدرتمند زن، سوابق کاری در عرصهامروزه ھزاران رھبر 

بی نظير و الھام  ھای يا ھم به عنوان معروف ترين و باارزش ترين رھبران جھان تجارت می باشند و الگو بزرگ و

 .شوند بخش برای ساير زنان تلقی می

ه و به عنوان مجری توانمند، مديرموفق و بازيگر بزرگ يا ھم ب بسياری از آنان در حرفۀ خود موفق و مشھور ھستند 

تبديل  فرد تأثير گذار در جھان محسوب شده، به عنوان نمادی برای توانمندسازی ساير زنان ھای موفق و عنوان ستاره

درواقع شخصيت چند بعدی  .کنند ھای فمينيسم تلاش می می شوند و ھمواره در راستای ارتقای حقوق زنان و ارزش

بسياری از آنھا در . موفق برای زنان جوان ديگر می سازد  زنزنان قوی، پرشور و الھام بخش آنھا را تبديل به الگوی
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برجستۀ رھبری را به نمايش گذاشته و به دليل شخصيت بلندپروازانه، پرشور و ھوش  ھای کارنامۀ کاری شان ويژگی

 .از ديگران متفاوتند سرشار

ھای رھبری برای زنان جوان ديگر  ايجاد آکادمی رھبری برای آموزش مھارت: قدرتمند از کارھای بزرگ ديگر زنان

ھای سخت کوشی،  ويژگی يا ھم به عنوان افراد نيکوکار و برجسته در تاريخ کشورھا شناخته شده و به خاطر است

 . شده اندفداکاری و انگيزۀ بالا به الگوی زنان موفق و قدرتمند تبديل

ی دارند، ئنيازھا و خواسته ھايشان اعتماد به نفس بالا  نسبت به آنھا. ی ھای زيادی برخوردارندويژگ زنان قوی از

به خود ارزش قايل می   عشق ورزيدن به خود را تمرين می کنند،. فروتن ھستند خوش بين، احساساتی، پرشور و

و  رنامه ريزھای خوب و فمينيست ھستندزنان قوی ب. آن ھا دايرۀ دوستان کمی دارند. ھستند باشند، با درک و کنجکاو

 .زنان قوی ديگر را تحسين می کنند

 عکس زنانی که هب  و آنھا را درخشان می کند آنھا قدرت پذيرش آسيب پذيری را دارند يعنی پذيرش چيزی که ھستند

شان را نمی داند و مخفی  ن ھستند که ھيچ کس مشکلات شخصیئبرخود ديواری می سازند تا کسی آنھا را نبيند و مطم

اما . کنند زمانی که براثر مشکلات زندگی لطمه ای برآنھا وارد شد، نمی توانند حرکت و پيشرفت  و کاری می نمايند

نظرات را قبول می . پيرامون گوش می دھند به محيط. زنان قوی بدون ترس قدم برمی دارند، از کسی الگو نمی گيرند

ی لذت می برند ئھستند از تنھا  آنھا کامل .مسيرشان را انتخاب می کنند تصميم می گيرند وکنند اما در نھايت خودشان 

آنھا اغلب مجرد بودن را دوست دارند، اما در پيشنھاد . پر کند  آنھا راه نياز داشته باشند شخص ديگری خلأک بدون اين

 . می شوندمحسوب پيشقدم ھستند و شريک زندگی شاد شان  ۀ علاقازدواج به مرد مورد

 وقت خود را صرف خود و زندگی شان می کنند، در ارائۀ نظر قاطع ھستند و با احترام به  و زنان قدرتمند انرژی

پذيرند و عشق شان را به  دوست داشتن و دوست داشته شدن را به شدت می. ديگران از حقوق خود دفاع می کنند

 . دانندعشق میخانواده، ابراز می نمايند و خود را سزاوار بھترين 

ھا  شخصيتی برخوردارند که اگر ساير زنان ھم آن ثير گذار جھان به صورت مشخص از ويژگی ھایأزنان قدرتمند و ت

 .قوی، تأثيرگذار و پرآوازه تبديل خواھند شد  به يک زنًرا در خود پرورش دھند، قطعا
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