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  مسايل، مشکلات و امکانات: زنان
   پنجمفصل

  

  :قسمت پنجم

 جايگاه زن در خانواده و مھاجرت

 

  دلم گرفته است،

  ت،اس دلم گرفته

  به ايوان ميروم و انگشتانم را

  بر پوست کشيدۀ شب ميکشم،

  تاريکند چراغھای رابطه

  پرنده مردنی ست-فروغ فرخزاد

 

  خانواده تغيير جايگاه زن در

  شѧѧايد–تغييѧѧر روابѧѧط والѧѧدين و کودکѧѧان   بѧѧه ھمѧѧراه تحѧѧول نقѧѧش اقتѧѧصادی خѧѧانواده و–تغييѧѧر نقѧѧش زن و مѧѧرد در خѧѧانواده 

  .با آن مواجه ميشوند  که خانواده ھا در مھاجرتمھمترين تغييری باشد

در خانواده ايجاد ميکند که ميتواند عواقب عميقѧی داشѧته  تغيير نقش زن و مرد تناقضھا، درگيريھا و موقعيتھای جديدی را

و مѧرد ميتوانѧد بعѧضی محѧدوديتھای رشѧد را از پѧيش پѧای زن و مѧرد بѧردارد و  نقѧش زن از طѧرف ديگѧر تغييѧرات. باشѧد

  .رشد و تحول جديدی در اختيار زن و مرد خانواده قرار دھد کاناتام
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 اساسی که خانواده ھا در مھѧاجرت شѧاھد آن ھѧستند دور شѧدن زن از چھѧارچوب محѧدود و بѧستۀ به نظر ميرسد که تغيير

  . کندآنھا را بيشتر مي ًشرايط خاصی اين دور شدن را ضروری ميکند و طبيعتا حضور اجتماعی. درون خانواده است

زنھѧا را مجبѧور ميکنѧد کѧه نقѧش فعѧالتر و مѧستقيم تѧری در  شرايط اقتصادی جديѧد و فѧشار امѧور اقتѧصادی بѧر خѧانواده -١ 

 اين خروج از خانه. مواردی اين ميتواند اولين تجربۀ کسب درآمد برای بعضی زنھا باشد در. کسب درآمد به عھده بگيرند

  .کندحضور فيزيکی آنھا را در خانواده کمتر مي

به سرعت با مسائل و مشکلات از يک طѧرف و امکانѧات کѧشور جديѧد از طѧرف  خروج از خانه باعث ميشود که زن  -٢

و در واقѧع  ًشکی نيست کѧه ايѧن آگѧاھی عواقѧب عميѧق و اکثѧرا مثبتѧی در نقѧش زن درخѧانواده ايجѧاد ميکنѧد .ديگر آشنا شود

  .باعث افزايش نقش او در خانواده ميشود

 نقѧش اوليѧه را در تربيѧت کودکѧان بѧازی ميکننѧد ارتبѧاط عميقتѧری بѧا –کشورھای جديѧد   حتی در–ی که زنھا از آنجاي  -٣

آن طريق فرھنѧگ کѧشور  و از آنجايی که کودکان به سرعت در جامعه جديد جا می افتند و زبان و از. خود دارند کودکان

پدران در معرض فرھنگ کشور جديد قرار ميگيرند   بهجديد را ياد ميگيرند و ميپذيرند، مادران با سرعت بيشتری نسبت

 .ًو احتمالا آنرا ميپذيرند

خريѧد وسѧايل  ھمين رابطه و از آنجايی کѧه حتѧی در کѧشورھای غربѧی ھنѧوز بѧسياری از مѧادران نقѧش اساسѧی در در  -۴

ارتبѧاطی بيѧشتری بѧا زنѧان و مادران ايرانی زمينۀ  اوليه زندگی و تنظيم مسائل روزمره زندگی به عھده دارند، بسياری از

صѧحبت در مѧورد اينکѧه نيازھѧای مختلѧف خѧانواده را از کجѧا ميѧشود تھيѧه کѧرد،  به طور اخѧص. مادران ديگر پيدا ميکنند

ھѧايی طبيعѧی  را کجا ميتوان پيدا کرد، مسائل و مشکلات مدرسه را چگونه ميتوان حل کرد و غيره زمينه اجناس ارزانتر

جѧذب سѧريعتر زبѧان کѧشور جديѧد، آگѧاھی از  اين ارتباطѧات در نھايѧت بѧه. شتر زنان با ھم ميباشدو منطقی برای ارتباط بي

 .کشور جديد منجر ميشود با فرھنگ) مادران(قوانين و آشنايی بيشتر زنان 

وليت حفظ فرھنگ مادری را ھم بѧه ؤًعملا نقش و مس رغم اين آشنايی سريعتر با فرھنگ کشورھای جديد، زنان علی  -۵

  نام نھاده اند" زبان مادری"اول فرد را  بی جھت نيست که زبان. ده ميگيرندعھ

تعداد قابل توجھی از مراجعان من زنان  .وليتھا حالتی اجباری و تحميلی داردؤی بسياری از زنان اين نقشھا و مسالبته برا

ان در ايѧѧران مѧѧشغول کارنѧѧد و عھѧѧده دارنѧѧد در حѧѧالی کѧѧه شوھرانѧѧش وليت فرزنѧѧدان خѧѧود را بѧѧهؤمѧѧادرانی ھѧѧستند کѧѧه مѧѧس –

ايجاد  وليت ميتواند فشاری ناخواسته باشد که تنش زيادی بين زن و شوھرؤاين مس. تأمين ميکنند نيازھای مالی خانواده را

کودکان به تدريج ولی به شکل مѧشخص و  وقتی شوھر برای ملاقاتھای چند ماھه به کانادا می آيد متوجه ميشود که. ميکند

ѧѧی از فرھنѧѧتقطعѧѧه اسѧѧله گرفتѧѧی فاصѧѧوھر. گ ايرانѧѧس شѧѧورد ؤمѧѧق او را مѧѧا حѧѧه نѧѧدازد و بѧѧردن زن ميانѧѧه گѧѧوليت را ب

  . جدايی بکشداحتله ميتواند به درگيريھای شديد و يا أمس اين .بازخواست قرار ميدھد

 ود دور وقتی کودکان از فرھنگ مادری خѧ–ً و احتمالا کشورھای متعدد ديگر –کشور ما  حداقل در چھارچوب فرھنگی

ايѧن . او را سѧرزنش ميکنѧد ول ميدانѧد وؤد و به اصطلاح غربی ميشوند نه تنھѧا پѧدر کѧه کѧل جامعѧه ھѧم مѧادر را مѧسنميشو

ًاحتمالا به شکل نا خواسته بѧه حѧافظ فرھنѧگ و باورھѧای  فشارھای خانوادگی و اجتماعی ھمانگونه که اشاره کردم زن را

  .سنتی بدل ميکند

حفѧظ و  وليتؤيقتر فرھنگ غرب و از طرف ديگѧر مѧسًرک و پذيرش سريعتر و احتمالا عماز يک طرف د – مسائل فوق

پيش پѧای زنѧان بگѧذارد و باعѧث رشѧد   ميتواند نقشھای جديد در–گسترش فرھنگ سنتی و زبان مادری را به عھده داشتن 

  رگردان کندوجود بياورد و آنان را گيج و س آنھا بشود و در عين حال اضطرابھای زيادی در زنان به

معنای از قيد و بنѧدھای  له شدت ميدھد اين واقعيت است که برای بسياری از زنان مھاجرت بهأعامل ديگری که به مس -۶

مھѧѧاجرت احѧѧساس آزاد شѧѧدن از چھѧѧارچوب و فرھنѧѧگ  .ظالمانѧѧه و غيѧѧر عادلانѧѧه قѧѧوانين قѧѧرون وسѧѧطايی رھѧѧا شѧѧدن اسѧѧت
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 چھѧارچوب محѧدود سѧرمايه داری، امکѧان رابطѧۀ برابرتѧری بѧين زن و حѧداقل در جامعѧۀ غربѧی. پدرسالارانه ايجاد ميکند

خانواده، در نظѧر  ميکند و نقش اجتماعی بيشتری برای زن و قدرت بيشتری برای زن، چه در جامعه و چه در مرد ايجاد

ضѧمن اينکѧه ايѧن امکانѧات در . عھѧده داشѧته اسѧت مبارزات زنان در ايجاد ايѧن امکانѧات برابرتѧر نقѧش اساسѧی بѧه. ميگيرد

تѧصويری کѧه مѧا در برابѧر خѧود داريѧم و در تجѧارب . مشکلاتی را ھم در پی دارنѧد امکان رشد را در خود دارند مسائل و

بگيѧѧرد و ايѧѧن  تنѧѧشھا و درگيريھѧѧای خѧѧانوادگی ميتوانѧѧد اوج. آن روبѧѧرو ميѧѧشويم ھميѧѧشه تѧѧصويری زيبѧѧا نيѧѧست روزانѧѧه بѧѧا

  .دارد رد و برای کل خانواده در بردرگيريھا عواقب خاص خود را برای زن، برای م

کار در محيط خѧارج از . به کار ميشوند ھمانگونه که گفتم بسياری از زنان برای اولين بار در خارج از خانه مشغول  -٧

از طريق ايѧن ارتباطѧات زن . زنان مھاجر و اعضای جامعۀ ميزبان ميشود خانه باعث ايجاد ارتباطی نزديک و مداوم بين

چھارچوبھѧای جديѧد را قابѧل  امکانات جديد روابط خانوادگی و بين زن و مѧرد آشѧنا ميѧشود، و بѧه احتمѧال قѧوی با اشکال و

  .آيد قبولتر ميبيند و درصد تغيير روابط و مناسبات کھنه بر می

ده اکنون بѧه خѧاطر شѧرايط اقتѧصادی خѧانوا  ساله به من ميگفت ھيچ وقت در ايران مشغول به کار نبوده است و۴٢خانمی 

وارده بѧر خѧود را بيѧشتر از سѧابق ميدانѧست و از آن ناراضѧی بѧود، از  او در ضѧمن اينکѧه فѧشار. مجبور به کار شده اسѧت

 رغѧم او ايѧن رونѧد را علѧی.  راضѧی بѧود–و به خصوص رابطه ای بھتر و برابرتر بѧا ھمѧسرش  – امکانات جديد حاصله

  .مشکلاتش در مجموع مثبت ميدانست

در . بايѧد بѧا احتيѧاط ھمѧراه باشѧد رادی که برای حل مشکلات خانوادگی مراجعه ميکنند، به نظѧر مѧن،برخورد درمانی با اف

شناسی خواستار تحول قطعی در چھار چوب و ساختار قدرت در  ضمن اينکه ما ميتوانيم و بايد در سطح اجتماع و جامعه

  چھѧارچوب يѧک خѧانواده مѧشخص بايѧد بѧا دقѧت وکيѧد کنѧيم، درأبرابری کامل حقѧوق زن و مѧرد ت خانواده باشيم و بايد بر

 پزشѧک، مѧشاور و –عنѧوانی  درواقѧع چھѧارچوب و محѧور اساسѧی دخالتھѧای فعѧالان در ھѧر. مراقبت بيشتر برخورد کنѧيم

 خود اعضای خانواده، با توجه به توانايی. خانواده باشد  بايد در جھت فراھم کردن امکانات رشد خانواده و اعضای-غيره

تѧصميم . گرفتن در رابطه با ميزان تغيير و سرعت دست يѧابی بѧه آن تغييѧرات را داشѧته باشѧند ايد امکان تصميمھايشان، ب

در ايѧن . ناتوان ديدن آنھѧا اسѧت گيری از طرف ما و تحميل آن به اعضای خانواده و به خصوص زنان، کودک انگاشتن و

انه ای بѧرای خѧود قائѧل شѧده ايѧم و تѧصميم گيѧری درسѧت را سѧالار راستا ما به عنوان درمانگر و مشاور در واقع نقش پدر

 بѧه چنѧد. فکری خود دانسته ايم و آنرا به خانواده و به خصوص به زنان تحميѧل کѧرده ايѧم حق خود و در چھارچوب توان

  :نمونه ميپردازم

دا کѧرده بودنѧد و آخѧر چѧون ھمѧسايه ھѧا پلѧيس را صѧ بѧار. خانمی با سه بچه بارھا مورد خشونت شوھرش قرار گرفتѧه بѧود

 ٢۵ايѧن زن سѧالھا پѧيش ليѧسانس گرفتѧه بѧود ولѧی در طѧی . شوھر دستگير شده بѧود پليس جای کتک زدن شديد را ديده بود

اسѧتقلال اقتѧصادی  زناشويی در خانه اسير بوده و توان حضور در اجتماع و به خصوص توان ايجاد درآمѧد و سال زندگی

آمد اين بود که به او کمک کنم تا شوھرش را ھرچѧه  صلی او ھنگامی که به پيش منلۀ اأدر واقع مس. را از دست داده بود

  .خانه و زندگی مشترک برگرداند زودتر از زندان آزاد کند و به سر

شѧدت ظلѧم و سѧتم وارد بѧر ايѧن زن مѧشخص اسѧت، و حاصѧل ايѧن  در ايѧن مѧورد در ضѧمن اينکѧه نѧا برابѧری خѧانوادگی و

تنھا از طريق کار مداوم و دراز مدت است که آن اعتماد به نفѧس ضѧروری در ايѧن زن  اشد،فشارھا افسردگی شديد او ميب

ل اجتمѧاعی و حѧل يبيѧشتری در مѧسا  به آن بتواند از اين ارتباط نابرابر خارج شود و يا سھم و نقشءميشود تا با اتکا ايجاد

اساسѧی در ايجѧاد رابطѧه برابѧر خواھѧد داشѧت ولѧی ايجѧاد چنѧين  ايجاد اسѧتقلال اقتѧصادی نقѧش. مشکلات خانوادگی پيدا کند

  .مدت است استقلالی مستلزم کار طولانی



www.afgazad.com                                                                           afgazad@gmail.com    ۴

لۀ اوليѧه أمѧس. مھاجرت کѧرده بودنѧد در مقابل خانم ديگری به من مراجعه کرد که به تازگی با ھمسر و بچه ھايش به کانادا

رغم اين بی عملی ھمسر  سرعت مشخص شد که علیولی به . بود اين خانم نا اميدی و سرخوردگی از بی عملی ھمسرش

تدريج  اين خانم توانسته بود به. ل اساسی خانواده را به عھده گرفته استيگيريھا در مورد مسا اين خانم کنترل تمام تصميم

ی خانѧه پيѧدا کنѧد، اسѧتقلال اقتѧصاد  سѧاله تѧوان خѧود را بѧالا ببѧرد، شѧغلی در خѧارج از١-٢و به شکل منطقی در يک مدت 

  .اطلاع پيدا کند بيشتری بيابد و از حق و حقوق خود و امکانات موجود

بѧرای . مردی بدون آگѧاھی ھمѧسرش قѧصد جѧدايی داشѧت .ًندانستن اين حق و حقوق معمولا عواقب وخيمی به بار می آورد

در . قѧل کنѧدخانѧۀ مѧشترک وامѧی بگيѧرد و امکانѧات آن وام را بѧه ايѧران منت ضربه زدن بѧه ھمѧسرش تѧصميم ميگيѧرد روی

از بحѧث و  خوشѧبختانه ايѧن خѧانم بعѧد. مرد، اين خانم ميماند و بچه ھايش بدون ھيچگونه امکان مѧالی صورت موفقيت اين

در نتيجѧه تقاضѧای وام ايѧن . وجѧود دارد مشاوره با بانک تماس گرفت و به اطلاع آنھا رسѧاند کѧه امکѧان جѧدايی خѧانوادگی

شده بود به زن رسيد تا با آن بتواند زندگی بھتری را بѧرای خѧود و  ف خريد خانهمرد رد شد و ھنگام جدايی پولی که صر

لحѧاظ  شوھر اين خانم بدون فراھم کردن ھيچگونه کمک مالی آنھا را ترک کرد و بعد از جѧدايی از .کودکانش تضمين کند

و به خانه ھѧای دولتѧی وابѧسته شѧود و دولت  بدون حفظ خانۀ فوق الذکر اين خانم ميتوانست به. مالی ھيچگاه ياور آنھا نبود

خوشبختانه اين خѧانم توانѧست کѧار مناسѧبی ھѧم پيѧدا کنѧد و در حѧال حاضѧر از  .کيفيت زندگی آنھا سقوط وحشتناکی ميکرد

  .مناسبی برخورداراستً شرايط نسبتا

توانѧد مقاومѧت شѧوھر زن مي يادگيری قوانين جديد، يافتن امکانات جديد و در پيش گرفتن روشھای رفتاری جديد از طѧرف

 اقتѧصادی مѧرد در نتيجѧه –اگѧر موقعيѧت اجتمѧاعی  له بѧه خѧصوصأايѧن مѧس. را برانگيѧزد و باعѧث تѧنش در خѧانواده شѧود

از طرف ديگر و بѧا توجѧه بѧه ريѧشه ھѧای مردسѧالارانه ای کѧه در . بيشتر ميشود – ً که معمولا ميکند–مھاجرت نزول کند 

ميرسد کѧه  به نظر.  کشيده شدن موقعيت خود به مقاومت دست ميزندزير سؤال به بوده است مرد در مقابل کشور ما حاکم

تغييѧر در مѧدت کوتѧاه داشѧتن دشѧوار  از مردی که تمام عمر در اين چھارچوب غلط مردسالارانه عمѧل کѧرده اسѧت انتظѧار

 رونѧد شѧايد چنѧد سѧالی ايѧن. امری است بѧسيار تѧدريجی و طѧولانی  - اگر صورت بگيرد–به احتمال قوی اين تغيير . است

جدايی  است در مقابل تغييرات مقاومت کند که اين خود ميتواند به تنش و درگيری و در نھايت اين مرد ممکن. طول بکشد

انتظار داشته باشѧد و يѧا آن را بѧه خѧانواده  از طرف ديگر اگر زن بخواھد چنين تغييراتی را در مدت بسيار کوتاھی. برسد

  .نھايت جدايی زندگی مشترک باشد ند جدايی راھھا و درتحميل کند حاصل ميتوا

او اصѧرار داشѧت کѧه . ھمѧسرش تѧصميم ميگيѧرد از او جѧدا بѧشود  سѧاله بعѧد از سѧالھای طѧولانی زنѧدگی بѧا۴٧-۴٨خѧانمی 

 .توصيه کردم که آن دو به ھمراه ھم برای درمان و ايجاد تغيير در خانواده تلاش کننѧد من. ھمسرش قصد ھمراھی ندارد

رغѧم شѧور و  علѧی. زندگی کرد و حاصل چه است؟ اين خانم به مدت يک سال به تنھايی. و نپذيرفت و خانه را ترک کردا

ديѧد کѧه بѧا . دليѧل مѧشکلات اقتѧصادی خيلѧی سѧريع سѧرخورده شѧد رغم آزاديھای اوليه ای که پيدا کرد به نشاط اوليه و علی

 در نھايѧت. از طѧرف ديگѧر بѧا تنھѧايی مѧداوم دسѧت بѧه گريبѧان بѧود. پايينتری پيدا کرده است حقوق يک نفر کيفيت زندگی

جѧدايی و طѧلاق ميتوانѧد  ًاگѧر زوجѧين دائمѧا در تѧنش و درگيѧری زنѧدگی ميکننѧد. تصميم گرفت به زنѧدگی مѧشترک برگѧردد

و دلايل ديگری وجود دارد که زندگی مشترک  اگر خشونت مکرر در زندگی وجود دارد. تصميم منطقی و ضروری باشد

ولی قبل از گرفتن تصميم نھايی بايد با مشاورانی صحبت کѧرد . نظر گرفت را غير ممکن ميکند، بايد امکان جدايی را در

  ؟امکان بھبود روابط از طريق کار مشترک و درمانی وجود دارد يا نه و ديد که آيا

برداشѧѧت زن را در  قѧѧی ومѧѧرد، روشѧѧھای متفѧѧاوت بѧѧزرگ کѧѧردن کودکѧѧان و انتظѧѧار متفѧѧاوت از زنѧѧدگی خѧѧود داشѧѧتن، تل

. وفشارھای تѧازه ای بѧر زنھѧا وارد ميѧشود وليتھای جديدؤاز طرف ديگر مس. چھارچوب خانواده و اجتماع گسترش ميدھد

بѧه تواناييھѧای درونѧی او، حѧد و حѧدود اسѧتقلال فکѧری او، ميѧزان  حاصѧل ايѧن امѧر بѧرای ھѧر زن متفѧاوت اسѧت و بѧستگی
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 خوشبختانه در بسياری از کشورھای غربѧی امکانѧات فراوانѧی در اختيѧار. ری داردمتعدد ديگ استقلال اقتصادی وعوامل

در مجمѧوع . بѧالاتری مھيѧا ميѧشود با استفاده از اين امکانات شرايط رشد زنان در سطح جديѧدتر و. زنان گذاشته شده است

 بѧسيار بѧالای جѧدايی در از طѧرف ديگѧر بѧا توجѧه بѧه درصѧد .زنان بعد از مھاجرت از شѧرايط بھتѧری برخѧوردار ميѧشوند

اکثر خانواده ھا بѧرای رشѧد کودکѧان و امکانѧات بيѧشتر بѧرای . ال ميرودؤمھاجرت زير س خانواده ھای مھاجر علت اصلی

قربѧانی بѧزرگ مھѧاجرت  و برای خانواده دسѧت بѧه مھѧاجرت ميزننѧد ولѧی در مѧوارد بѧسياری نھѧاد خѧانواده و کودکѧان آنھا

موفق شديم ولی اين رونѧد باعѧث تلاشѧی خѧانوادگی و  آمديم، سخت کار کرديم و. ت باشدميشود و اين شايد تراژدی مھاجر

  .ولی تنھاييم موفق شده ايم. زندگی زناشويی ما شد

  : در رابطه با مطلب من در مورد مھاجرت مينويسديدنخانمی از سو

 ِطѧوره ی کѧه بѧرای يѧک زن و بѧشکر، در اينجѧا، اون احتѧرام و ارزشѧ!  مھاجرت کرده اميدنبه سو  سال ھست که۵من "

و ! کشور خѧودم، در کنѧار خѧانواده خѧودم ل بود رو ديدم، ارزش و احترام رو بيشتراينجا ديدم تا دريکلی يک انسان بايد قا

ِنداشتم، اما مھمترين وبا ارزش ترين افراد زنѧدگيم رو در ايѧن بھѧشت بѧرين  ھمچين آرامشی که اينجا دارم، در وطن خودم
دلم سنگينی ميکنه  غم بزرگی ھر روز به! من اينجا تنھام و تنھا مشکلم دوری از خانواده است. خانواده است ندارم و اون

از طرفѧی، ھمѧه مѧا بѧا خѧاطرات شѧيرين کѧودکی و  !ِو تنھا درمان دردم، خانواده و آغوش پѧر مھѧر و محبѧت خѧانواده اسѧت

 از اون داريѧѧم، از کوچѧѧه بѧѧاغ ھѧѧای خѧѧاکی اش از خѧѧاطره زيبѧѧايی ھمѧѧه جѧѧوانی زنѧѧده ايѧѧم، وطѧѧن ھرچѧѧه تلخѧѧی داشѧѧت، امѧѧا

شѧيرين  پر ميوه اش، از جوی آبھای پر صداش که از تو کوچه باغ ھا رد ميشد و ھزاران خѧاطره ديوارھای گلی باغ ھای

  .حال رو نميشه داشت اينجا اين حس و! ديگه که ميدونم ھمه ھموطنان من اين خاطره ھای زيبا رو دارند

 : ھم نظری مشابه داردخانمی از انگلستان

اينجѧا . دوستھای فابريک در ايران ھمه چيز داشتم، ماشين، کار خوب،.  بيشتری ميديدم ۀبودم آدمھای افسرد تو ايران که"

مجبور . اونم در اوج تنھايی و دلتنگی. از صفر شروع کردم با ھزار بدبختی دوباره. که اومدم ھمه اونھا رو از دست دادم

 رغѧم ھمѧه اينھѧا امѧا علѧي. تجربيات بسيار تلخی را تجربه کردم. کار سبکی را قبول کنم معاش ھر جورشدم برای امرار 

عѧدالت را بѧه معنѧای واقعѧی  برابѧری، انѧصاف و. ارزش ھمه آن سختيھا را داره. الان خوشحالم از راھی که انتخاب کردم

مѧن وطѧنم را .  آزادی به معنای واقعѧیۀعلاوه ست ميارم بده ب تمام چيزھايی که از دست داده بودم دوباره. در اينجا ميبينم

  ".حاضر نيستم حتی يک ثانيه در ايران دوباره زندگی کنم.... خودش بيرون کرد ترک نکردم ، وطنم منو از خاک

  :مينويسد در مقابل خانمی از تھران که پس از چند سال به کشور برميگردد

ساله بودم که ايران را تѧرک کѧرديم، تنھѧا  ٢ -  سال به ايران برگشتم٣٠شايد من يک دختر ايرانی ھستم که پس از سالھا "

در تمѧام دنيѧا افѧسردگی اسѧت و ربطѧی ھѧم بѧه اينجѧا و  ٢٠٠٠ ]در سѧال[چيزی که ميتونم بگم ايѧن ھѧست کѧه مريѧضی قѧرن

  ھم در اونجا ھѧست بѧا ھمين مشکل- ھمه ناراحت ھستند -چھره ھای ھمه مردم را نگاه ميکنم  من در ايران-اونجا نداره 

بѧا تѧو قѧسمت کننѧد و  يک شکل ديگه که فرھنگ اروپايی محسوب ميشه؟؟ خوشحاليشون رو حاضѧر نيѧستند بѧه ھѧيچ قيمѧت

 بѧѧا دوری و سѧѧردی -دو رفتѧѧار در کنѧѧار ھѧѧم  دوسѧѧت ندارنѧѧد از نѧѧاراحتی و مشکلاتѧѧشون کѧѧسی بѧѧاخبر باشѧѧه کѧѧه نتيجѧѧه ايѧѧن

غربت رو کشيدم و در خانواده ايرانی و با فرھنگ اصيل ايرانی بزرگ شѧدم  زهبه عنوان يک آدمی که سالھا م.... اجتماع

زنѧدگی رو  بوده و تمام اينھا باعث شѧده کѧه بѧا يѧک روح زخمѧی برگѧردم و بخѧوام....  برابری -دوستی  - که شامل محبت

ر کѧشور خودتѧون جѧايی کѧه بѧه اون اگر ميتونيѧد د .زندگی ھمه جا سخته: اجازه بديد به تمام دوستان بگم ... اينجا پيدا کنم 

بدھيد سعی کنيد مھاجرت رو فراموش کنيد و سعی کنيѧد ھميѧشه نيѧازتون از زنѧدگی  تعلق داريد و رشد کرديد ادامه زندگی

  "داشته باشه حد و حدود


