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 :زھره مھرجو  باتريبون چپمصاحبۀ 
  ٢٠١٩ سپتمبر ١١

  
  زھره مھرجو

  خشونت يعنی چه؟
 وسيعی را در برمی گيرد، و پرداختن دقيق به آن نيز از ۀ زمينسؤال لازم است متذکر شوم که اين پيش از ھر چيز،

 که ممکن ھست جواب جامعی را ئیبا اين وجود سعی می کنم تا جا. نظر من در بيشتر از چند سطر ميسر خواھد بود

  .برای خوانندگان عزيز عرضه کنم

 ۀ و روانی به فرد، بدون در نظر گرفتن زمينه ھا و شرايط او؛ و يا به گونزيکی، فکریِخشونت ھر گونه اعمال فشار ف

. اين پديده در محيط ھا و اجتماعات مختلف، در اشکال متفاوتی بروز می کند. عمدی با ھدف صدمه رساندن به اوست

ده گرفتن خواسته ھای عنوان مثال، در يک اجتماع کوچک مثل خانواده؛ می تواند در شکل تبعيض بين فرزندان، ناديه ب

 به جای دادن حق استقلال و ئیآنھا، جدی نگرفتن نظرات و اجازه ندادن به ابراز نظر در جمع، ديکته کردن و زورگو

زيکی اعم از زدن و ساير تنبيه ھای  فردی و ھمچنين ھر گونه خشونت فئیايجاد فضای مساعد برای رشد و شکوفا

  .بروز کند… جسمی

 خشونت در شکل تبعيض بين فرزندان، می تواند به ًمثلا. ک ھا و دلايل متفاوتی نيز داشته باشدخشونت می تواند محر

والدين در اين حالت ھا ممکن است .  استعدادھای ذھنی متفاوت، ضعف يا نقص جسمانی، و نيز جنسيت انجام گيردۀبھان

تر مورد توجه و محبت خود قرار دھند، و ی و يا ذھنی ھست؛ کمفزيکفرزند دختر، يا فرزندی را که دچار ضعف نسبی 

  .طور آشکار يا ناآشکار موجب جراحت او شونده يا ب

برای .  انجام نمی گيرد، گاه فردی که خشونت از او سر می زند از پيامدھای عمل خود آگاه نيستًخشونت ھميشه عمدا

تکاليف مدرسه، انتخاب دوستان و ساير امور ل می کنند و در انجام و کنترًروشن شدن، والدينی که فرزندانشان را شديدا

 می گيرند؛ ممکن است بر اين باور باشند که رفتارشان برای مصلحت فرزندانشان ًزندگی حق استقلال را از آنھا کاملا
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 ۀاين رفتار ھمچنين ممکن است بازتابی از تجارب منفی گذشت. است و در غير اين صورت زندگی آنھا تباه خواھد شد

ه  بًو يا حتی کاملا(ل شديد واقع شده باشند ود، ممکن است که خود در گذشته توسط والدين شان مورد کنترآنھا باش

  .و بر اساس آن تجارب منفی؛ به چنين نتايجی رسيده باشند) عکس، مورد بی توجھی شديد واقع شده باشند

 فکری و ۀخ پيشين خود، دچارصدمخشونت ھمچنين ممکن است از جانب افرادی انجام بگيرد که در اثر تجارب تل

  .طور دائم يا در حين انجام عمل خشونت آميز، از درک درست رفتار خود ناتوان باشنده روانی شده اند؛ و ب

 به –ھرحال عمل خشونت، آگاھانه يا ناآگاھانه و در ھر شکل و با ھر دليلی که انجام بگيرد؛ پيامدھای منفی را ه ب

 به دنبال خواھد داشت؛ و از اين رو لازم است به ھر – قربانی عمل خشونت می گردد ًخصوص برای فردی که مستقيما

  .طريق ممکن با آن مبارزه شود

. در اجتماعات بزرگ تر، مانند محيط تحصيلی و کار، خشونت می تواند به مراتب پيچيده تر از محيط خانواده تبلور يابد

 فردی و خانوادگی و خشونت ۀ خشونت در عرصۀ تجرب– متفاوت ۀدليل اين پيچيدگی در واقع تداخل دو نوع تجرب

فردی که از کودکی در خانواده به انواع مختلف مورد خشونت قرار گرفته شده، با خود .  ھست–سيستمی و طبقاتی 

ر شرايط، مورد درمان قرار گرفتن و مداوا ييبه جز از موارد خاص تغ(جراحت ھای درونی عميقی را حمل می کند 

ن و امعلم از سوی ديگر،. که آنھا را در محيط جديد در روابط با ھم شاگردی ھا و يا ھمکارانش بازتاب می دھد) شدن

طور رسمی و بر اساس قوانين موجود محيط تحصيلی ه ولين محيط تحصيل و کار ھم، به عنوان مقامات برتر که بؤمس

 –ند؛ در وضعيتی ھستند که می توانند به زيردستانشان وليت ھای مھمی در محيط کار دارؤرا اداره می کنند و يا مس

خصوص اگر قوانين حاکم بر سيستم تحصيلی و کاری چنين ه  اعمال خشونت کنند؛ ب–شاگردان، کارگران و کارمندان 

  .شرايطی را برای آنھا فراھم سازد

  

  عنوان يک زن مورد خشونت قرار گرفته ايد؟ه آيا شما ب :تريبون چپ

سفانه اکثريت ما زنان، به جز معدودی خوش شانس که در سطوح مختلف زندگی خود از شرايط أمت :زھره مھرجو

. بسيار خوب و مطلوبی برخوردار بوده اند؛ خشونت را در شکل آشکار و ناآشکار آن بيشتر از يک بار تجربه می کنيم

  . گونۀ ملموس تری دريافت می شودو اين تجارب برای افرادی که دارای طبع حساس تر و درک عميق تری ھستند؛ به

  .بنابراين، در پاسخ شما بايد بگويم که بله؛ من نيز خود را جزو آن دسته از اکثريت زنان می دانم

  

  خشونت عليه زن چه پيامدھای روحی و روانی را به دنبال دارد؟ :تريبون چپ

يکی خشونت مستقيم به جنس زن؛ يعنی : شوداين گونه خشونت ھا در واقع می توانند به دو دسته تقسيم  :زھره مھرجو

 مثل تبعيض، ديکته کردن، سلب استقلال، ساير –خشونت جنسی يا تجاوز، و ديگری خشونت در اشکال ديگر آن 

  . به دليل جنسيت زن است–… ی و غيره فزيکخشونت ھای 

طور کلی، ه اما ب.  خواھد داشتھر نوع از اين خشونت ھا، و نيز ھر تجربۀ ويژه، پيامدھای خاص خودش را به دنبال

راماتيک ھستند و به دليل جدی بودن جراحت، فرد برای عبور سالم از مراحل روانی دًخشونت ھای نوع اول طبيعتا 

.  به کمک افراد آگاه و متخصص در اين زمينه احتياج خواھد داشتًخاص؛ از شوک، تا پذيرفتن و عبور کردن، معمولا

  . در چنين مواردی، دور کردن وی از محيط وقوع خشونت استاولين قدم جھت بھبود فرد

خشونت ھای نوع دوم نيز، بستگی به طبيعت، شدت و مدت زمان تداوم آنھا؛ و ھمچنين سن فرد در ھنگام تجربه کردن، 

 به دليل جنسيت زن صورت می ئیبا وجودی که چنين خشونت ھا. پيامدھای خاص خود را به دنبال خواھند داشت
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از جمله (د؛ از آنجا که طبيعت جنسی ندارند، می توانند عوارض عمومی تر و مشابھی را با عوارض ساير افراد پذيرن

  .با تجارب مشابه در پی داشته باشند) افراد جنس مخالف

ھر قدر که سن فرد در ھنگام تجربه ناگوار کمتر باشد و ھمچنين اگر دور کردن فرد از عامل خشونت، بھبود شرايط 

.  او عميق تر و طولانی تر خواھند بودۀی و طی کردن مراتب لازم درمانی به موقع انجام نپذيرند؛ پيامدھای تجربزندگ

) خصوص پيوندھای عاطفیه ب(نی برخوردار ھستند، برقرار کردن ارتباط ئي از اعتماد به نفس پاًچنين افرادی معمولا

  .تری برای افسردگی، نوميدی و يا حتی خودکشی خواھند داشت بيشۀبا افراد برای شان مشکل ساز خواھد بود؛ و زمين

  

 شما به زنانی که مورد خشونت قرار می گيرند چيست؟ راھکار شما برای برون رفت از مناسباتی ۀتوصي :تريبون چپ

  که خشونت را بازتوليد می کنند چيست؟

ورھا و جوامع مختلف، در اين زمينه  داد، چون زنان در کشسؤالمشکل بتوان پاسخ واحدی به اين  :زھره مھرجو

در برخی کشورھا، نھادھای حمايت از زنان به طور . تجارب مختلفی دارند، و شرايط و امکانات آنھا نيز متفاوت ھستند

سفانه أوسيعی موجود و براحتی قابل دسترس اند، اما در کشورھای عقب نگھداشته شده، شرايط در اين زمينه ھا مت

  .ندبسيار متفاوت ھست

حل عملی است؛ در ھای جوی راه  و به طور کلی، شايد بتوان گفت که بھترين برخورد برای قربانيان خشونت جست

 دوم دور شدن از آن محيط ۀ، و در مرحل)خانه، مدرسه، محل کار( اول در محيطی که خشونت صورت می گيرد ۀمرحل

  .جديدو تلاش برای ايجاد شرايط متناسب با نيازھای خويش در محيط 

در صورت زياد نبودن . برای روشن شدن، در نظر بگيريم که خشونت در محيط خانواده نسبت به شما انجام می گيرد

.  اول می توانيد با فرد صحبت کنيدۀ برخی از خشونت ھای نوع دوم که در بالا اشاره شد، در درجًشدت خشونت، مثلا

مطلوب ترين حالت به نتيجه . يلی از طبيعت رفتار خود آگاه نباشد ذکر شد، ممکن است که فرد به دلاًھمانطور که قبلا

اگر چنين چيزی ميسر نشود، در ميان گذاشتن مشکل با افراد . رسيدن از طريق صحبت کردن و درک دو طرفه است

  که ھيچو در صورتی.. آشنا و قابل اعتماد و يا نھادھای کمک رسانی مثل مراکز مشاوره، روان درمانی و مشابه اينھا

 مطلوبی نرسد؛ فراھم ساختن شرايط برای خروج از محيطی که خشونت در آن انجام می گيرد، ۀيک از اينھا به نتيج

  .ممکن است مناسب ترين راه يافتن نجات شما باشد

ی و ھر گونه خشونت جنسی، برون رفتن از محيط وقوع فزيکبھترين راه حل برای قربانيان خشونت ھای سيستماتيک 

چون در غير اين صورت، مشکل ادامه پيدا خواھد کرد و تکرار وقوع حادثه . نت در اولين فرصت موجود استخشو

 برای ً درمانی تخصصی پس از خروج از محل وقوع خشونت، معمولاۀدور. ناگوار به عمق پيامدھای آن می افزايد

  .چنين افرادی ضروری خواھد بود

 ۀ دوران زندگی افراد می باشد، لازم است که کودکان تا حد ممکن از صحناز آنجا که سنين کودکی صدمه پذيرترين

 نيازھای ۀاين دوران از اين رو خيلی حساس است که کودک برای برآورده کردن ھم. خشونت به دور نگھداشته شوند

چار بحران شود،  او را دارند دۀاگر روابط افرادی که نقش حمايت کنند. اساسی خود به اطرافيان نزديکش وابسته است

در .  خواھد نمودء خواھد کرد، که در سلامت فکری و روانی او نقش منفی ايفائی احساس بی پناھی و تنھاًکودک شديدا

طور موقت، افکار و احساسات ناخوشايند ه  تلخ و احساس درماندگی، برای تحمل جراحت ھا بۀصورت تکرار تجرب

  .ز مسير رشد طبيعی و سالم بازمی داردکودک به فراموشی سپرده می شوند و او را ا
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 سلامت جسمی و روانی ۀبنابراين، زنان صاحب فرزند که در زندگی خشونت را تجربه می کنند؛ لازم است در زمين

فرزند خود بيشتر حساس باشند، او را تا حد توان خويش از چنين تجاربی مصون نگاه داشته و در صورت امکان در 

  .مطلوب دور نماينداولين فرصت از محيط نا

  

  ارزيابی شما از جنبش ھای فمنيستی چيست؟ :تريبون چپ

انواع مختلف جنبش ھای فمنيستی در اين عقيده مشترک اند که زنان در جوامع کنونی در عرصه ھای  :زھره مھرجو

شرايطی جوی راه حل برای برون رفت از چنين  و گوناگون زندگی و کار مورد تبعيض قرار می گيرند و در جست

فمنيست ھای فرھنگی و راديکال . جو می کنند و  چنين راه حلی را در چارچوب سيستم کنونی جستًولی، غالبا. ھستند

اما آنھا فراموش . راتی در جنس برای زدودن تفاوت جنسی می گردنديي فرھنگی جامعه و يا تغۀر در عرصييبه دنبال تغ

دست ه طبقات حاکم برای ب.  طبقاتی داردۀيخی به قدمت آغاز جامعمی کنند که تبعيض جنسيتی نسبت به زنان، تار

آوردن سود بيشتر، ھمچنان از ھر فرصتی استفاده خواھند کرد و چه فرصتی بھتر از ضعف نسبی جنس زن؟ برای 

 نيز، استفاده کردن، سرمايه داریء  کردن زنان و از آنھا در صنايع تبليغی و فحشائین نگھداشتن دستمزدھا، کالائيپا

و صدھا و ھزاران فعال زن .. مثل ساير طبقات حاکم پيشين به ھر کوشش فرھنگی، سياسی و تبليغی دست خواھد زد

اگر دشمن اصلی خود را مردان بدانند، مردانی که خود ھر روز در بازار کار مورد استثمار قرار می گيرند؛ نخواھند 

  .رندوجود آوه ر بنيادينی در چنين روابطی بييتواست تغ

اگرچه به زنان نسبت به مردھا در . آنھا ھمچنين فراموش می کنند که تبعيض در جوامع طبقاتی پديده ای نسبی است

 کارگر و طبقات فرودست جامعه؛ با زنان طبقات ۀبسياری از عرصه ھا تبعيض اعمال می شود، اما ھنوز زنان طبق

ست که برای زنان، موفقيت فرد ھم جنس خود در سطوح مختلف بديھی ا. مرفه و سرمايه دار، نقاط مشترک اندکی دارند

خصوص در ه  دنيا، بۀتحصيلی، کاری و اجتماعی اميدبخش و دلگرم کننده است، آگاھی از چنين حقايقی در ھر گوش

بھبود کشورھای عقب مانده تر؛ در ساير زنان نيرو و انگيزه ايجاد می کند تا به خود اتکای بيشتری داشته باشند و برای 

 ۀن کننديي تعئیاما در ھر موفقيتی، جنس تنھا يک بعد واقعيت است و نمی تواند به تنھا. ر شرايط خود بکوشندييو تغ

  .ثيرات آن بر واقعيت ھا باشدأمحتوای عمل و ت

ن دولتی ھم ولاؤ ما آگاھيم که در بسياری از جوامع امروزی زنان رئيس، سرمايه دار و مسۀبرای روشن شدن، ھم

عنوان يک کارگر يا کارمند زن، تا چه اندازه فرق خواھد کرد اگر صاحب کار يا رئيس ه اما، برای من ب. ود دارندوج

آينده ام مرد باشد يا زن؟ آيا يک صاحب کار زن، روند استثمار را کاھش خواھد داد، و يا آن را از بين خواھد برد؟ اگر 

 سعادت افراد نقش داشته ۀنگيرد، جنس تا چه اندازه می تواند در اندازدر سيستم اقتصادی جامعه تفاوت بنيادينی صورت 

 به زن بودن می تواند ء مجلس، يک وزير و يا رئيس جمھور، تنھا با اکتفاۀ محلی، نمايندۀباشد؟ آيا تصميمات يک نمايند

ن يي اينگونه مسائل مھم تعکه آنچه در تضمينی برای بھبود شرايط کار، زندگی و محيط زيست اکثريت زنان باشد؟ يا اين

کننده است؛ درک او از واقعيت ھای زندگی آنھا، گرايشاتش به جرياناتی که زنان و کليه گروھھای تحت ستم جامعه را 

  ر و بھبود بخشيدن به شرايط آنھاست؟يينمايندگی می کنند و تلاش ھای او برای تغ

برای اکثريت زنان کارگر، کارمند و صفوف بيکاران؛ سرنوشت تی ھستند که نحوۀ عملی پاسخ دادن به آنھا، سؤالااينھا 

  .مل می توان دريافت در بسياری جھات در زندگی زنان و مردان مشترک اندأ که با اندکی تئیواقعيت ھا. سازند

 را می بينند، و در عين حال که ئیاز انواع مختلف فمنيست ھا، تنھا فمنيست ھای سوسياليست ھستند که چنين واقعيت ھا

به تبعيضات موجود در محيط خانواده، تحصيل و کار نسبت به زنان واقف اند، و با آنھا مبارزه می کنند؛ بر اين باورند 
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 اصلی، يعنی مبارزه بين نيروی کار و سرمايه، کارگر و سرمايه دار پيوند ندھند، و ۀکه اگر چنين مبارزاتی را با مبارز

 ۀ و به نحو عملی به خواستًگاه نخواھند توانست تماما اين مبارزه در کنار برادران کارگر خود قرار نگيرند؛ ھيچاگر در 

  .خود که برابری بين زنان و مردان است؛ دست يابند

رغم  علی – من بھترين نام برای اينگونه افراد ۀاز آنجا که عموم سوسياليست ھا در چنين نظراتی توافق دارند، به عقيد

  .است» سوسياليست«سوسياليست؛ بلکه ھمان » ِفمنيست« نه –فرھنگ رايج جامعه 

  


