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 روشی برای درمان فوری سرطان سعيده
 قدرت شفابخش پر شتاب

 
  

بختم، که در اثر بيماری  ختر نگوناين گزارش اميدبخش پزشکی را به ياد د

سرطان چھره در خاک کشيد و ھمچنين، با اميدواری به شفا و بھبودی 

شان در  تمامی بيماران سرطانی، بالاخص کودکان، که شمع وجود نازنين

 .کنم شود، اتحاف می نور می مقابل ديدگان مضطرب والدين آھسته آھسته کم

ن مطلب نيز استدعا دارم به احترام کنندگان و خوانندگان ھمي از دريافت

باشد که . بيماران سرطانی، در حد امکان به نشر گستردۀ آن ھمت کنند 

 .شان به دمد  بر جسم ای روح تازه

***** 

قدرتمند غده را در ميليونم  ای از راديوتراپی است که در آن يک پرتو پروتون فوق روش تک پالس يا اولترافلش گونه

اين فناوری پزشکی توسط فيزيکدانان روسی در . برد ھای اطراف از بين می ثانيه با آسيب کم يا بدون آسيب به بافت
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 خطی پروتون در ۀدھند ترين شتاب ی که قویئتسک، در ھمان جای آکادمی علوم روسيه در ترويئ  تحقيقات ھستهۀمؤسس

 .اوراسيا از زمان اتحاد جماھير شوروی در حال کار بود، توسعه يافته است

 راز تحقيقات علمی تا نخستين بيما

 ماھيت آن در اين واقعيت نھفته است. ی برای درمان غدد بدخيم استئ ھای طب ھسته گيری پرتو درمانی يکی از جھت

به ) کنند  ايکس، گاما، نوترون يا ساير تشعشعات توليد میۀيا امواجی که اشع(دھنده  که پرتوھای ذرات بنيادی از شتاب

 .شوند شود، ھدايت می ھای سرطانی منجر می کانون پاتولوژيک که به تخريب سلول

دامنۀ . ھای نئون نيز وجود دارد ونھا، بور، کربن و ي ھا، پروتون ھا، نوترون ھای درمانی با استفاده از فوتون روش

زيک با ھای پرتودرمانی در مؤسسات ف  روشگيری تمامی اما شکل. تجھيزات پزشکی تخصصی ھم گسترده است

 .ھای علمی آغاز شد دھنده شتاب

ران برای پرتودھی به بيما. مريکا انجام شداايالات متحدۀ  –برکلی  در١٩۵۴ در سال نخستين مطالعات راديوبيولوژيک

سپس، آزمايشگاه . دھنده پديد آمد از پرتوھای پروتون، دوترون و ذرات آلفا استفاده شد که ھنگام آزمايشات حلقۀ شتاب

اين روش را بھبود بخشيد و  ماساچوست  سال ھمکاری با بيمارستان مرکزی۴٠سيکلوترون ھاروارد در مدت بيش از 

 .کز پرتو درمانی با پروتون در کاليفرنيا و ماساچوست تأسيس گرديددر نتيجه، اولين مرا. مطالعات بالينی انجام داد

 درست به ھدف

ھای  ھا نه تنھا به سلول آن: کنند، يک ايراد جدی دارند ھای سنتی پرتودرمانی که از پرتوھای فوتون استفاده می روش

منظور کاھش ه ب. رسانند  میھای سالم واقع در جلو غده و پشت آن از سمت تابش پرتو آسيب سرطانی، حتی به بافت

البته، ھر چه تومور . عوارض جانبی، بايد قدرت تابش را محدود کرد و تعداد جلسات و طول دوره را افزايش داد

 .تر باشد، از بين بردن آن دشوارتر است عميق

 دقيق ھدف دھد تا تومور به طور میرا اين روش اين امکان . شود ترين روش محسوب می پروتون درمانی اميدوارکننده

ويژگی تابش پروتون اين است که . ھای اطراف، از بين ببرد ترين آسيب به بافت قرار گيرد و آن را در ھر عمقی با کم

 .شود متر مسير ذرات، يعنی در به اصطلاح نقطۀ براگ آزاد می انرژی اصلی جريان در آخرين ميلی

کند که پرتو فقط بر روی تومور تأثير  طوری تنظيم میدھد و دستگاه را  محاسبات را پزشک راديولوژيست انجام می

روند و  ھای سرطانی از بين می در اين حالت، تنھا سلول. متر تکرار کند بگذارد و خطوط آن را تا نزديکترين ميلی

روستات، پ - ھای بدخيم ترين نئوپلاسم اين شيوه در درمان پيچيده. گيرند ًھای سالم اطراف عملا تحت تأثير قرار نمی بافت

 .مغز، چشم و ھمچنين سرطان در کودکان مؤثر است

 مگا الکترون ولت برای اولين بار در ٢٠٠در اتحاد جماھير سوسياليستی شوروی، پرتو پروتون درمانی با انرژی تا 

مشھور به  -دوبنا(به دست آمد  دوبنا ی درئ  در سينکروسيکلوترون مؤسسۀ مشترک تحقيقات فيزيک ھسته١٩۶٧سال 

ی که يک صندلی ئدھنده به اتاق مخصوص درمان، جا جريان ذرات را از شتاب.). م. شھر علم، واقع در استان مسکو

نی از برای درمان بيماران سرطا. ل تابش قرار داشت، منتقل کردندوچرخشی برای تثبيت بيمار و تجھيزات کنتر

، در دانشکدۀ ١٩٧٠ در مسکو و از اوايل دھۀ ١٩۶٩ظری و تجربی از سال زيک نسينکروترون پروتون مؤسسۀ ف

 .).م. شھری در استان لنينگراد -گاتچينا(استفاده شد  گاتچينا ی لنينگراد درئ زيک ھستهف

 نی پروتوئنوزا

 سيکلوترون ھای طولانی، اندازه و ھزينۀ تجھيزات ھا در درمان سرطان طی سال مانع اصلی استفادۀ گسترده از پروتون

اکنون .  سال پيش تأسيس شد٢۵ اپانجلمان و امريکا، ااولين مراکز پروتون درمانی در ايالات متحده . مورد نياز بود
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خودی خود سخن ھا بسيار پرھزينه است، اما نتايج ب اگرچه درمان در آن. ھا در جھان تأسيس شده است صدھا واحد از آن

 .شود  درصد از بيماران با اين روش درمان می٩٠ و تومورھای مغزی در  درصد٩٧سرطان پروستات در : گويند می

سات علمی مانند تنھا موارد تجربی در مؤس. ، ھيچ مرکز بالينی برای راديوتراپی در روسيه وجود نداشت٢٠١٧تا سال 

مطالعات ی در دوبنا و دانشکدۀ ئ زيک تجربی و نظری، مؤسسۀ مشترک تحقيقات فيزيک ھسته فمؤسسۀ تحقيقاتی

در اولين . دادند ی فرھنگستان علوم روسيه واقع در ترويتسک وجود داشتند که بيماران را مورد پذيرش قرار میئ ھسته

سپس مرکز .  افتتاح شد٢٠١٧در سن پترزبورگ در سال  سرگئی برزين مرکز انتفاعی پروتون درمانی مؤسسۀ پزشکی

ی پزشکی ، اولين بيماران توسط مرکز فدرال با فناوری راديولوژ٢٠١٩مبر و در سپت. مشابھی در مسکو تأسيس گرديد

 . فدرال در ديميتروگراد، منطقۀ اوليانوفسک پذيرفته شدندسازمان پزشکی و بيولوژيک

ھای تشخيصی و  ی سيکل بسته در روسيه و بزرگترين در اروپا است که در آن تمام روشئ اين، يگانه مجتمع طب ھسته

ھای  تأسيس مراکز فدرال فناوری«ِاين، در چارچوب برنامۀ کشوری . شود  امروز، استفاده میشدۀ درمانی شناخته

ساخته شده است و شامل مرکز پروتون درمانی، مرکز توموگرافی انتشار پوزيترون، درمانگاه » راديولوژی پزشکی

شرکت . باشد بی میخوا  تخت٣١٢ھای راديولوژی، راديونوکلئيد درمانی و بيمارستان  مشاوره، ساختمان

واستوک، مسکو،  ھای آينده در چارچوب برنامۀ دولتی چنين مراکزی را در ولادی در نظر دارد در سال روستخ دولتی

 .).م. ابرشرکت دولتی برای کمک به توسعه با فناوری پيشرفته -روستخ(نوواسيبيرسک و منطقۀ کالوگا احداث کند 

 اضربۀ رعدآس

ويژه،  به. ھای پرتودرمانی ھستند ی روسيه در حال کار بر روی بھسازی فناوریئ  ھستهبه موازات اين، دانشمندان

دھندۀ پروتون خطی در  ترين شتاب ی فرھنگستان علوم روسيه در ترويتسک، که دارای قویئ دانشکدۀ مطالعات ھسته

پی يک روش نوآورانه است که ترا فلاش. تراپی مشغول است اوراسيا است، از چندين سال پيش به مطالعۀ امکانات فلاش

 .یئ  جلسۀ چند دقيقه٣٠-٢٠رسد نه طبق معمول در  ِبا انجام آن، کل دوز مورد نياز پرتو در آن واحد به غده می

رسد، برای اولين بار در  ھای طبيعی به نصف می ميرند و آسيب سلول ھای تومور می اثر فلاش، که با انجام آن سلول 

اين روش در حال حاضر تحت آزمايشات بالينی در ايالات متحده .  فرانسوی توصيف شد توسط دانشمندان٢٠١۴سال 

 .کند در ثانيه را توليد می گری ٧٠ قرار دارد که ميزان دوز واريان در سايکلوترون پزشکی

 در ی فرھنگستان علوم روسيهئ دھنده، دانشکدۀ مطالعات ھسته ھای منحصر به فرد خود شتاب با استفاده از قابليت

ترويتسک تصميم گرفت بررسی کند که اگر با ايجاد حالت به اصطلاح اولترافلاش شدت تابش پروتون با قرار گرفتن 

 .افتد در يک پالس کوتاه در کل دورۀ تابش حتی بيشتر شود، چه اتفاقی می

يل شدت بسيار دله دھندۀ ما ب شتاب«د که دھ زيک پزشکی مؤسسه توضيح میرئيس آزمايشگاه ف، سرگئی آکولينيچف

. دھد  پروتون می١٠١٣کشد،  در يک پالس که صد ميکروثانيه طول می. بالای پرتو پروتون با ديگران متفاوت است

 .»اين مقدار برای انجام يک درمان کامل کافی است. ای در دنيا چنين شدتی ندارد دھنده ھيچ شتاب

 پانزده ثانيه و در حالت فلاش در نيم ثانيه به تومور در حالت طبيعی دوز مورد نياز در عرض ده تا: برای مقايسه«

ھای زنده آزمايش کردند و مشخص شد که حالت اولترافلاش بسيار  دانشمندان ھر سه حالت را بر روی سلول. رسد می

 نسبت بين تمام ۀمثابه ی در اين مورد به انتخابی بودن ضربه اشاره دارد که بئکارا. مؤثرتر از دو حالت ديگر است

 .»شود ديدۀ طبيعی و سرطانی در اثر تابش درک می ھای آسيب لولس

بسياری . در مؤسسۀ ما: دھندۀ پروتون فقط در يک مکان در جھان در دسترس است اکنون حالت اولترافلاش در شتاب«

اما . ار کرددر ثانيه با حالت فلاش سازگ صد گری توان با افزايش ميزان دوز تا ھای پزشکی موجود را می دھنده از شتاب
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زيک بنيادی و حل ی برای مطالعۀ فئزمانی که آن ساخته شد، چنين قدرت بالا. رسد دھندۀ ما به يک ميليون می در شتاب

برخی از مسائل کاربردی ضروری بود، اما برای تحقيقات پزشکی در مدت طولانی آن را به طور تصنعی دست کم 

 .»طان، اين يک مزيت استو سپس معلوم شد که در مبارزه با سر گرفتيم

اما آزمايشات روی . اند ھا دريافت کرده تا کنون دانشمندان اطلاعاتی داير بر تأئيد اثربخشی روش جديد بر روی سلول

 .تنھا پس از آن امکان شروع آزمايشات بالينی بر روی انسان وجود خواھد داشت. حيوانات در پيش است

توانند به توليد   توليدکنندگان تجھيزات پزشکی در چند سال آينده میھای حالت تک پالس ثابت شود، اگر مزيت

ھای  تواند تومور را با آسيب کم يا بدون آسيب به بافت ھای با جريان پروتون پالس بالا شروع کنند، که می دھنده شتاب

 .اطراف، در کسری از ثانيه از بين ببرد

 »پرومته«پرتو 

ھای پزشکی با فناوری پيشرفته که از صندوق بيمۀ   سرطان در ليست انواع مراقبتدرمان با پرتو پروتون برای معالجۀ

طبق برآوردھای مختلف، در حال حاضر در .  گنجانده شده است٢٠٢٠شود، از سال  اجباری پزشکی فدرال تأمين می

 واحد ۶٠ تا ۴٠ت برای پوشش آن لازم اس.  نفر در سال به پروتون درمانی نياز دارد١٠٠٠٠٠ تا ٣۵٠٠٠روسيه بين 

 .تأسيسات در مراکز درمانی کشور فعاليت کند

 ساخت ٢٠١٧در عين حال، روسيه از سال . کنند اندازی شده با تجھيزات وارداتی کار می تاکنون ھر چھار مرکز راه

دانشمند ، ولاديمير بالاکين اين دستگاه منحصر به فرد توسط. برد را پيش می» پرومته«مجتمع پروتون درمانی داخلی 

اساس آن را يک حلقۀ پنج متری با . زيک و فناوری دانشکدۀ لبدف در پراتوينو اختراع شدروس و مدير علمی مرکز ف

سيار فشرده است که ھای علمی حجيم، اين يک طراحی ب در مقايسه با سنکروترون. دھد  تن تشکيل می١۵وزن حدود 

ًينی دارد، به حفاظت خاصی نياز ندارد و تماما از ئ برق پامصرف. ھای معمولی نصب شود رمانگاهتواند در د می

 .قطعات داخلی ساخته شده است

به يک محصول پزشکی تمام » پرومته«که مجتمع آزمايشی  اما برای اين. در داخل کشور ھم به اين تجھيزات نياز است

 .اعتمادی به تحولات داخلی حل شود بر بیعيار تبديل شود، بايد مسائل سازمانی، اقتصادی و فناوری و البته، برای غلبه 

*****  

 تروسيه روش جديدی برای مبارزه با سرطان ايجاد کرده اس

ل و راديو الکترونيک تومسک اعلام کرد، که يک وھای کنتر ستگاهدولتی دانشگاه د» ٢٠٣٠اولويت «دفتر پروژه 

ل و راديو الکترونيک وھای کنترستگاھدمجموعه برای مبارزه با تومورھای بدخيم توسط دانشمندان دانشگاه دولتی 

ھا را قادر  ولوژيستبخشد، بلکه آنک ھا، اين توسعه نه تنھا کيفيت درمان را بھبود می  آنۀبه گفت. تومسک ساخته شده است

 .سازد تا پيشرفت روش و واکنش بدن بيمار را با جزئيات زير نظر بگيرند می

ھای ھايپرترمی درمانی به طور   متخصصان، برای درمان تومورھای بدخيم امروزه در سراسر جھان روشۀبه گفت

نتيگراد است که باعث وارد  درجه سا۴۵ تا ۴٣اين روش شامل قرار گرفتن در معرض دمای . شود جدی آزمايش می

 .دھد ھای تومور شده و اثربخشی معالجه را به ميزان قابل توجھی افزايش می آمدن آسيب به سلول

 سانتيگراد ۀ درج۶٠گرم کردن تومور تا دمای (با اين حال، دانشمندان گزارش دادند که ھيپرترمی و فرسايش حرارتی 

ل دقيق اين روش، ھنوز در عمل بالينی مورد پذيرش وابل اعتماد برای کنترھای فنی ق حل به دليل فقدان راه) و بالاتر

 .گسترده قرار نگرفته است
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ل و راديوالکترونيک تومسک يک مجموعۀ وھای کنتر ستگاهدھای بيومديکال دانشگاه دولتی  تيم آزمايشگاه فناوری

 .ًبيمار کاملا ايمن استمنحصر به فرد برای ھايپرترمی و فرسايش حرارتی ايجاد کرده است که برای 

تفاوت روش ما با : گويد دانشيار گروه الکترونيک صنعتی مرکز تحقيقات پزشکی دانشگاه تومسک می، دنيس پاخمورين

، امواج اولتراسونيک و پرتوھای راديواکتيو از بدن ھای الکترومغناطيسی و الکتريک انديگران در اين است که ميد

 .کند بيمار عبور نمی

مجموعۀ جديد در حال حاضر به طور فعال در چارچوب .  سازندگان، اين واقعه ھيچ مشابھی در جھان نداردۀبه گفت

شناسی مرکز  ل و راديوالکترونيک تومسک و مؤسسۀ مطالعات سرطانو کنترھایستگاھد ھمکاری بين دانشگاه دولتی

ًيافته در تقريبا   حرارتی طبق روش توسعهبه گفتۀ دانشمندان، فرسايش. شود ملی تحقيقات پزشکی تومسک استفاده می

 بيمارانی که تحت درمان قرار گرفتند، ھيچ بازگشتی در ۀ بيمار مبتلا به تومورھای استخوانی انجام شد و در ھم٣٠

 .ناحيۀ تأثير مشاھده نشد

مسک برای ل و راديوالکترونيک تووھای کنتر ستگاهدمشکل فعلی در توسعۀ اين روش، که متخصصان دانشگاه دولتی 

دانشمندان . نقطه از بدن انسان در طول عمل استھرل دقيق و مرئی کردن دما دروکنند، کنتر حل آن پيگيرانه فعاليت می

 .ھای صحيح ضروری است  کمکۀھا از نظر ارائ توضيح دادند که در برخی موارد، اين ابزارھا برای آنکولوژيست

دھيم که يک تصوير سه بعدی از بدن يک بيمار خاص را با  ر توسعه میای را از نقطۀ صف ما برنامه«: پاخمورين گفت

بعدی را از  ھای سه توانيم مدل حالا می. کند ھا ترکيب می شده از توزيع گرما در داخل بافت يک مدل رياضی محاسبه

 .آيند، بسازيم يا توموگرافی کامپيوتری به دست می (MRI) اسلايدھای دو بعدی که با تصويربرداری پرتو مغناطيسی

   تجھيزات جديد از ساير انواع آن دانشمندان خاطرنشان کردند، که مصرف کم انرژی و فشرده بودن، مھمترين تفاوت

 .است

 .ھای مختلف تنظيم کند ای برای تصويرسازی فرآيندھا در بافت تيم تحقيقاتی قصد دارد در آينده برنامه

بينی شده است که در چارچوب   پيش٢٠٣٠ برنامۀ توسعۀ دانشگاه تا سال تراتيژيکسکار در اين زمينه در پروژۀ 

 .شود  میءتوسط وزارت آموزش و پرورش اجرا» ٢٠٣٠اولويت «برنامۀ دولتی 

***** 

 ت در تمام مناطق روسيه در دسترس بيماران سرطانی قرار گرفراديوتراپی

راديوتراپی در تمام مناطق روسيه در دسترس بيماران سرطانی : وزير بھداشت روسيه اعلام کرد، ميخائيل موراشکو

 .ھای درمانی دسترسی دارند ترين روش ًعبارت ديگر، امروزه بيماران سرطانی تقريبا به تمام مدرنه ب. قرار گرفت

وزير بھداشت ھنگام ديدار با ولاديمير پوتين، رئيس جمھور روسيه، خاطرنشان کرد که بر اساس برنامۀ آنکولوژی در 

 ۴۴٩در مجموع . ريزی شده است  ميليارد روبل برای احداث شش بيمارستان جديد آنکولوژی برنامه۵٧پروژۀ فدرال، 

 . افتتاح شده استی از بيماران سرطانی در سراسر کشورئمرکز مراقبت سرپا

البته . در واقع فوتون درمانی، راديوتراپی امروزه در ھمۀ مناطق کشور در دسترس قرار گرفته است«: موراشکو گفت

. ايم آميز است و ما پروتون درمانی را سومين سال است که برای کمک در دسترس قرار داده حل موفقيت اين، يک راه

 .ترين است ھای موجود امروزی مدرن ًور در واقع، در ميان تقريبا کل طيفاين، يک قالب جديد از درمان ضد توم

 جنگ و صلح سايت نقل از وب
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